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Abstrak 

Sukyandaru adalah sebuah novel psikologis yang ditulis oleh Endo Shusaku. 
Novel ini mengisahkan tentang Suguro, seorang novelis yang baru saja mendapatkan 
penghargaan atas novel yang dia tulis. Sayangnya muncul seseorang yang 
berpenampilan seperti Suguro yang menggunakan namanya untuk melakukan hal-hal 
buruk. Suguro memulai pencariannya atas orang tersebut. Pada akhir pencariannya, ia 
menemukan bahwa orang tersebut adalah dirinya sendiri. Dengan kata lain, Suguro 
memiliki kepribdian lain dalam dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap 
proses terbentuknya kepribadian ganda Suguro serta menjelaskan peran tokoh-tokoh 
disekitarnya dalam pembentukan kepribadian ganda tersebut. 

Dalam penelitian ini digunakan teori tokoh dan penokohan untuk menguraikan 
watak dan tokoh dalam novel sukyandaru kemudian dilanjutkan dengan analisis 
kepribadian tokoh Suguro menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud. Teori 
psikoanalisis Sigmund Freud dipilih sebab teori tersebut menjelaskan tentang struktur 
kepribadian serta gejala-gejala kejiwaan yang dialami seseorang atau tokoh ketika 
merespon atau bereaksi terhadap lingkungan sekitarnya.  

Hasil analisis terhadap Suguro dan tokoh-tokoh disekitarnya menunjukkan 
bahwa terjadinya fenomena kepribadian ganda Suguro disebabkan oleh kemunculan 
kembali kenangan dan keinginan Suguro yang telah direpresi atau dipaksa untuk 
dilupakan. Pengalaman buruk yang dialami Suguro saat masih muda serta 
keinginannya untuk memiliki kehidupan yang berbeda secara tidak sadar mendorong 
dirinya untuk melakukan sesuatu yang buruk dan melahirkan sebuah kepribadian baru. 

Kata kunci : novel, psikoanalisis, represi, kepribadian, tokoh 
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Abstract 

Sukyandaru is a psychological novel written by Shusaku Endo. It is a story 
about Suguro, Japanese writer that just got his prize for a novel he wrote. 
Unfortunately there is a person who looked like him that using his name for doing bad 
things. Suguro starts his search for the person. In the end of the search, he found out 
that that person is he himself. In other words, Suguro has another personality. This 
study aims to reveal the cause of Suguro’s multiple personality disorder and explain 
another characters parts within the process of Suguro’s another pesolaity’s appearing. 

In relation to the problem of personality, this study uses the theory of 
characterization to describe the characters in the novel  and then proceed with the 
analysis of Suguro personality using psychoanalytic theories of Sigmund Freud. 
Theory of psychoanalysis Sigmund Freud was chosen because the theory describes 
the structure of personality and psychological symptoms experienced by a person or 
character when to respond or react to the things that happens to them. 

 By using Sigmund Freud’s psychoanalytic theory the mistery of Suguro 
another personality has been discovered. It was caused by the leaking of Suguro’s 
repressed wish and bad memories. His wish for having a different life unconsciously 
driven him to doing something bad and gave him a birth to a new personality.  
 
 
Keywords : novel, psychoanalysis, repression, personality, character 
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