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ABSTRAK 

 

Novel Lelaki Harimau karya Eka Kurniawan memuat konflik kejiwaan pada 
tokoh utamanya, yaitu Margio. Tokoh Margio menjadi tokoh utama yang menjadi 
sorotan penuh peneliti sebagai tokoh yang memiliki permasalah psikologis. Peneliti 
menitikberatkan pada psikologis tokoh yang membawa bentuk konsekuensi pada 
peristiwa-peristiwa ganjil yang dipaparkan dalam novel Lelaki Hariamu. Novel ini 
sarat dengan gejolak psikologis tokoh tersebut diceritakan dengan model penceritaan 
banyak adegan sehingga banyak kejadian berbeda yang terjadi hampir bersamaan dan 
diceritakan bersamaan dan diceritakan berurutan. 

 
Penelitian ini menggunakan teori struktur Robert Stanton pada tahap analisis. 

Pada tahap pemaknaan memanfaatkan teori psikoanalisis Sigmund Freud. Teori 
struktur Robert Stanton digunakan untuk mengumpulkan data. Selanjutnya, 
memanfaatkan analisis kejiwaan tokoh dengan teori psikoanalisis, dengan cara 
mendaftar teks-teks yang sudah teridentifikasi. Kemudian, menyalin semuanya secara 
keseluruhan tuturan atau deskripsi dari novel tersebut melalui tema, alur, latar, dan 
tokoh penokohan. Setelah itu mengkaitkan teori psikoanalisis untuk membantu dalam 
pemahaman terhadap karakter tokoh melalui tiga permasalahan yaitu: kesadaran dan 
ketidaksadaran, id, ego, superego, dan mekanisme pertahanan ego. 

 
Berdasarkan tahap analisis tersebut, ditemukan pengaruh alam bawah sadar 

tokoh Margio yang menimbulkan konflik dalam realitas kehidupannya. Id, Ego, dan 
Superego tokoh Margio pada akhirnya saling bersinggungan sehingga ia tidak mampu 
lagi menahan tekanan-tekanan yang dialaminya. Melalui konflik kejiwaan yang 
dialami oleh Tokoh Margio tersebut, muncul adanya mekanisme pertahanan. 
Mekanisme pertahanan tersebut dilakukan untuk mencegah kemunculan terbuka dari 
dorongan-dorongan id maupun untuk menghadapi tekanan super ego atas ego dengan 
tujuan agar kecemasan dapat dikurangi atau diredakan. Mekanisme pertahanan ego 
yang dilakukan oleh Margio ditunjukkan dengan tiga cara, yaitu represi, sublimasi, 
dan subtitusi. 

 
 
Kata Kunci: Margio, id, ego, superego, Mekanisme Pertahanan 
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