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RINGKASAN 

MEILINDA RIZQI ARINI. Teknik Pembekuan Whole Round Ikan Bandeng 
(Chanos chanos) Dengan Metode Air Blast Freezing di PT. Alam Jaya 
Surabaya – Jawa Timur. Dosen Pembimbing Muhammad Arief., Ir., M.Kes. 

Ikan merupakan hasil perikanan yang sangat cepat membusuk apabila 

tidak dilakukan pengolahan dengan baik, oleh karena itu segala usaha yang dapat 

memperpanjang atau mempertahankan kesegaran ikan akan sangat bermanfaat 

bagi penyediaan atau pengadaan ikan segar, tidak terkecuali ikan bandeng. Ikan 

bandeng merupakan salah satu hasil perikanan di Indonesia yang sangat digemari 

saat ini. 

Praktek Kerja Lapang ini dilaksanakan di PT. Alam Jaya Rungkut 

Surabaya, Provinsi Jawa Timur pada tanggal 12 Januari – 7 Februari 2015. 

Perusahaan PT. Alam Jaya merupakan perusahaan yang bergerak dibidang 

pengolahan hasil perikanan khususnya pembekuan ikan. Tujuan dari pelaksanaan 

Praktek Kerja Lapang ini adalah untuk mengetahui teknik pembekuan ikan 

bandeng (Chanos chanos) secara whole round serta untuk memperoleh ilmu 

pengetahuan, keterampilan serta pengalaman kerja tentang salah satu objek studi 

perikanan di cold storage.  

Metode yang digunakan dalam Praktek Kerja Lapang ini adalah metode 

deskriptif dengan pengambilan data meliputi data primer dan data sekunder. 

Pengambilan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, partisipasi aktif, 

dan studi pustaka. 

Teknik pembekuan ikan bandeng (Chanos chanos) secara whole round di 

PT. Alam Jaya yaitu dengan menempatkan produk pada rak-rak pembeku di 

dalam ruang pembeku kemudian udara bersuhu rendah dihembuskan ke sekitar 

produk yang disimpan pada rak-rak tersebut. Proses pembekuan ikan bandeng 

(Chanos chanos) secara whole round di PT. Alam Jaya meliputi penerimaan 

bahan baku, sortasi, penggolongan mutu dan pencucian pertama, penimbangan 

pertama, pencucian kedua, penyusunan, pembekuan pada Air Blast Freezing, 
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sortasi kedua, penimbangan kedua, glazing, pengemasan dan pelabelan, 

penyimpanan dalam cold storage, dan yang terakhir adalah stuffing. 

Kendala yang dijumpai dalam proses pembekuan ikan bandeng (C. 

chanos) secara whole round di PT. Alam Jaya yaitu saat dilakukan pemindahan 

ikan yang telah disimpan dari cold storage lama ke cold storage baru sehingga 

proses First In First Out (FIFO) tidak berjalan dengan baik dan kurangnya 

pengawasan terhadap karyawan borongan yang sering bekerja secara kurang hati-

hati saat menjalankan proses produksi sehingga dikhawatirkan dapat menurunkan 

mutu produk yang dihasilkan. 
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SUMMARY 

MEILINDA RIZQI ARINI. Freezing Technique of Whole Round Milkfish 
(Chanos chanos) by Air Blast Freezing method in PT. Alam Jaya Rungkut 
Surabaya - East Java. Academic Advisor Muhammad Arief., Ir., M.Kes. 

Fish is the fishery product which is highly perishable. If the processing is 

not done properly then the fish will decay more quickly. Therefore, any attempt to 

extend or maintain the freshness of the fish will be very beneficial to the provision 

or procurement of fresh fish, without exception of milkfish (Chanos chanos). 

Milkfish (Chanos chanos) is one of fishery products in Indonesia which is very 

popular at this time. 

The field work practice was conducted at PT. Alam Jaya Rungkut 

Surabaya, East Java Province on 12th January to 7th February, 2015. PT. Alam 

Jaya is a company engages in the processing of fishery products especially 

freezing fish. The purposes of the implementation of this field work practice are to 

find out the freezing technique of whole round milkfish (Chanos chanos) and also 

get the knowledge, skills and experience of working on one of the fishery object 

study in cold storage. 

The method was used in this field work practice is a descriptive method by 

taking the data such as primary and secondary data. The data collection was done 

by observation, interview, active participation and literature study. Freezing 

technique of whole round milkfish (Chanos chanos) at PT. Alam Jaya is by 

putting the product on the freezer shelves in the freezing room, then the low-

temperature air is blown into around the products that are stored on the shelves. 

Processing of freezing whole round milkfish (Chanos chanos) at PT. Alam Jaya 

consists of raw material receipt, sorting, grading and first washing, first weighing, 

second washing, compiling, freezing on the Air Blast Freezing machine, second 

sorting, second weighing, glazing, packaging and labeling, storaging and the last 

is stuffing. 

The obstacles which is faced by PT. Alam Jaya on processing of freezing 

whole round milkfish (Chanos chanos) as while transfering the fish that has been 
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stored from the old cold storage to the new cold storage so that the first in first out 

(FIFO) process does not run well and the lack of monitoring to the contracted 

employees who often work in haste and careless while running the process 

production, so it is worried could degrade the quality of the resulting products. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT. atas lipahan rahmat, taifiq dan hidayah-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Praktek Kerja Lapang (PKL) tentang 

Teknik Pembekuan Whole Round Ikan Bandeng (Chanos chanos) Dengan Metode 

Air Blast Freezing Di PT. Alam Jaya Surabaya – Jawa Timur ini. Penulis ucapkan 

terima kasih yang tak terhingga pada kedua orang tua dan keluarga yang telah 

mendo’akan, mendidik dan memberikan motivasi serta semangat hingga 

selesainya Praktek Kerja Lapang (PKL) ini. Karya Ilmiah Praktek Kerja Lapang 

(PKL) ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Perikanan pada Program Studi Budidaya Perairan, Fakultas Perikanan dan 

Kelautan Universitas Airlangga Surabaya. 

Penulis menyadari bahwa Karya Ilmiah Praktek Kerja Lapang (PKL) ini 

masih belum sempurna, sehingga kritik dan saran yang membangun sangat 

penulis harapkan demi perbaikan dan kesempurnaan Karya Ilmiah ini. Akhirnya 

penulis berharap semoga Karya Ilmiah ini bermanfaat dan dapat memberikan 

informasi kepada semua pihak, khususnya bagi Mahasiswa Program Studi 

Budidaya Perairan, Fakultas Perikanan dan Kelautan Universitas Airlangga 

Surabaya guna kemajuan serta perkembangan ilmu dan teknologi dalam bidang 

perikanan, terutama budidaya perairan. 

 

 

                 Surabaya, Januari 2016 
 
 
 
          Penulis 
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