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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat dan karunia-Nya sehingga dapat 

diselesaikannya skripsi dengan judul “PENGARUH PEMBERIAN JUS 

SEMANGKA (Citrullus lanatus) SEBAGAI ANTI INFLAMASI PADA 

NEUTROFIL TIKUS JANTAN GALUR WISTAR YANG TERPAPAR ASAP 

ROKOK” sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka menyelesaikan 

kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dapat terselesaikan 

dengan baik.  

Dalam skripsi ini dijabarkan tentang analisis pengaruh jus semangka Sugar 

baby sebagai anti inflamasi terhadap tikus jantan galur wistar yang terpapar asap 

rokok. Paparan asap rokok yang mengandung bahan-bahan berbahaya dan radikal 

bebas akan mengakibatkan terjadinya keradangan pada sistem pernapasan dalam 

tubuh hewan coba. Hal ini akan mengakibatkan meningkatnya rerata jumlah 

neutrofil dalam darah tepi hewan coba. Pemberian jus semangka dengan kuantitas 

bertingkat pada hewan coba yang telah mengalami keradangan bermanfaat sebagai 

anti keradangan. Anti keradangan dalam pemberian jus semangka ini dikarenakan 

kandungan likopen yang terdapat dalam semangka. Hasil analisis menunjukkan 

adanya peningkatan rerata neutrofil yang bermakna pada seluruh kelompok di 

minggu pertama hingga kedua dan terdapat penurunan yang bermakna pada 

kelompok perlakuan di minggu kedua hingga ketiga. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan antara kelompok perlakuan pada pemberian jus 

semangka kuantitas bertingkat dengan kelompok kontrol pada pemberian plasebo. 

Hal ini menunjukkan adanya pengaruh sebagai interaksi dari pemberian jus 

semangka sebagai antiinflamasi pada hewan coba yang terpapar asap rokok. 

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada Lailatul Muniroh,S.KM.,M.Kes., selaku dosen 
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terwujudnya skripsi ini.  
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ABSTRACT  

  

  

Cigarette smoke contains many hazardous substances and free radical which 

disturb respiratory system in body. Inflammation in respiratory system can be 

characterized by increase the neutrophils in blood peripheral. Watermelon “Sugar 

Baby” juice contain lycopene as antiinflammation and antioxidant substances. 

Lycopene can reduce free radicals thus prevent an increase of neutrophils. The 

aim of the research was to analyze the influence of watermelon as 

antiinflammation toward neutrophils count in wistar strain male rats exposed by 

cigarette smoke. 

This study was an experimental research laboratory with pre and post test 

control group design. Sample consisted  of 24 wistar strain male rats with ±150-

230 grams and 3 month old which were divided into four groups. Control group 

was given placebo (aquadest) and treatment groups were given watermelon juice 

with terraced quantity (1,5 ml, 2,5 ml, and 3,5 ml). Every group were given two 

sticks of cigarette smoked per day during two weeks and smoked with treatment 

during one week. Neutrophil from peripheral smear was observed by manual 

method and statistically analyzed by using Anova Mixed Design, One Way Anova 

and was continued by Post Hoc LSD. The significant differential if ρ<0,05. 

The result showed significance increased of neutophil at second observation 

on control group (ρ=0,02) and tretament groups (ρ=0,00). Significance decreased 

at the treatment groups’s at third observation ρ= 0,00. Significance between each 

group ρ= 0,017< 0,05. There were significant differential between control and 

treatment groups but no significant differential between each treatment groups. 

It could be concluded there are influence of watermelon juice with terraced 

quantity to decrease neutrophils count in wistar strain male rats during 

inflammation because of cigarette smoke. 

. 

Keywords : cigarette smoke, watermelon juice,  neutrophil, anti inflammation 
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ABSTRAK 

 

Asap rokok mengandung beberapa zat berbahaya dan radikal bebas yang 

akan mengganggu sistem pernapasan dalam tubuh. Inflamasi pada sistem 

pernapasan dapat ditandai dengan peningkatan neutrofil pada darah tepi. Jus 

semangka “Sugar Baby” mengandung likopen sebagai zat anti inflamasi dan 

antioksidan. Likopen dapat mengurangi radikal bebas sehingga mencegah 

peningkatan neutrofil. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh jus 

semangka sebagai anti inflamasi pada neutrofil tikus jantan galur wistar yang 

terpapar asap rokok. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium dengan 

pendekatan desain tes pra dan pasca-grup kontrol. Sampel  terdiri dari 24 tikus 

jantan galur wistar dengan berat ±150-230 gram dan usia 3 bulan yang dibagi ke 

dalam 4 kelompok. Kelompok kontrol diberikan perlakuan berupa akuades 

sebagai plasebo dan ketiga kelompok perlakuan diberikan jus semangka dengan 

kuantitas bertingkat (1,5 ml, 2,5 ml, dan 3,5 ml). Setiap kelompok dipapar dengan 

asap rokok dari 2 batang rokok perhari selama dua minggu. Selanjutnya selama 

satu minggu setiap kelompok dipapar asap rokok dan diberi perlakuan. 

Perhitungan neutrofil dari hapusan darah tepi diamati dengan cara manual. Data 

perhitungan neutrofil dianalisis statistik menggunakan Anova Mixed Design, One 

Way Anova, dan dilanjutkan dengan Post Hoc metode LSD.  Terdapat perbedaan 

jika signifikan ρ<0,05. 

Hasil dari penelitian menunjukkan peningkatan yang bermakna pada 

pengamatan kedua, kelompok kontrol (ρ=0,02 ) dan kelompok perlakuan 

(ρ=0,00). Penurunan yang bermakna ditunjukkan oleh kelompok perlakuan pada 

pengamatan ketiga (ρ=0,00). Nilai signifikan antara kelompok ρ = 0,017 < 0,05. 

Terdapat perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol dan ketiga kelompok 

perlakuan namun tidak terdapat perbedaan yang bermakna antar masing-masing 

kelompok perlakuan. 

Kesimpulan bahwa terdapat pengaruh dari pemberian jus semangka dengan 

kuantitas bertingkat dalam menurunkan neutrofil pada tikus jantan galur wistar 

selama inflamasi dikarenakan asap rokok. 

 

Kata Kunci : asap rokok, jus semangka, neutrofil, anti inflamasi 
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