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ABSTRAK

Ketombe adalah kelainan yang ditandai oleh adanya skuama yang berlebihan
pada kulit kepala (scalp) yang menunjukkan proses deskuamasi fisiologis yang lebih
aktif tanpa disertai tanda-tanda inflamasi. Umumnya, ketombe dianggap sebagai
permulaan atau bentuk paling ringan dari dermatitis seboroik yang mengenai kulit
kepala. Tea tree (Melaleuca alternifolia)merupakan tanaman yang tidak asing lagi
digunakan untuk nutrisi kulit kepala karena dapat mengurangi ketombe, menguatkan
akar rambut, mengangkat sel-sel kulit mati. Kandungan antifungi, antiseptik dan
antimikrobanya dapat mengurangi timbulnya ketombe, gatal, dan rambut rontok.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian Hair Tonic tea tree untuk
mengurangi timbulnya ketombe.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 31 Desember 2015 — 27
Januari 2016 di Surabaya sebanyak 20 orang, dengan masing-masing kelompok
terdiri dari 10 orang, berdasarkan kriteria inklusi menggunakan metode snaw ball.
Responden mendapat perlakuan berupa pemberian shampoo untuk kelompok kontrol
sedangkan kelompok perlakuan mendapat shampoo dan hair tonic tea tree selama 9
hari. Sebelum dan sesudah perlakuan hasil diukur dengan menggunakan kuisioner.
Data yang diperoleh dianalisis dengan uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan kejadian timbulnya ketombe pada
responden disertai dengan penurunan gejala penyertanya yaitu gatal dan rambut
rontok, penurunan pada kelompok perlakuan sebesar 1.90, sedangkan penurunan pada
kelompok kontrol sebesar 1.1. Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test p perlakuan=
0,007 (p<0,05), p kontrol= 0,026 (p<0,05).

Berdasarkan hasil di atas dapat disimpulkan bahwa tea tree dapat mengurangi
ketombe karena kandungan antifungi.

Kata kunci : Ketombe, Gatal, Rambut rontok, tea tree, Melaleuca alternifolia
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