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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas tentang peningkatan nilai provokasi nyeri 
terhadap penderita low back pain di Puskesmas Ngujung, kecamatan Maospati, 
kabupaten Magetan. Low back pain adalah sindroma klinik yang ditandai dengan 
gejala utama nyeri atau perasaan lain yang tidak enak di daerah tulang punggung 
bagian bawah. Rimpang temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) merupakan 
tanaman yang digunakan untuk mengurangi nyeri dan radang sendi. Tujuan 
Penelitian ini adalah membuktikan pemberian ekstrak rimpang temulawak 
(Curcuma xanthorrhiza Roxb.) dapat memberikan peningkatan nilai provokasi 
nyeri pada penderita LBP. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi 
experimental design one group (pretest-posttest). Dengan sampel penelitian 
sebanyak 11 orang berdasarkan kriteria inklusi menggunakan purposive sampling. 
Data yang diperoleh dianalisis dengan uji Paired Sample T-Test dan uji Wilcoxon. 
Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan peningkatan nilai provokasi 
nyeri dan perbaikan kesegaran punggung terhadap penderita low back pain di 
Puskesmas Ngujung, kecamatan Maospati, kabupaten Magetan dengan dosis 
550mg per kapsul, diminum 2 kali sehari 2 kapsul selama 14 hari dengan p 
value<0,005. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan ekstrak rimpang 
temulawak dapat menjadi obat alternatif dalam keluhan nyeri low back pain. 

 

Kata kunci: temulawak, low back pain, nyeri, Curcuma xanthorrhizha Roxb. 
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