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ABSTRACT 

 

The phenomenon of premarital sexual behavior amongteenagers has become 
a social problem in the community. The froms of free sexual behavior are various 
ranging from feeling of attraction to the opposite sex, dating, kissing, holding 
parts of the body that are sensitive  until sexual intercourse. One of factor that can 
influence sexual behavior is self control. Adolescent who have high self control 
tend not to perform sexual behavior. The purpose of this study was to analyze the 
effect of self control of premarital sexual behavior in adolescent of SMK “KTT” 
in Surabaya. 

This study was performed using cross sectional study design. The study 
population was students of class XI SMK “KTT”. Sample was 83 students. 
Subjects were selected by simple random sampling.Data analysis was performed 
using chi square test ( = 0.05). 

The results of this study were self-control influenced knowledge                           
(p = 0.000 PR = 11.000), the variable knowledge influenced premarital sexual 
behavior (p = 0.000 PR = 10.607), the variable behavior of peers influenced 
premarital sexual behavior (p = 0.000 PR = 6.906), the variable timely 
opportunity influenced premarital sexual behavior (p = 0.000 PR = 2.402), the 
variable exposure to pornographic media influenced premarital sexual behavior            
(p = 0.000 PR = 3.570), the variable self-control influenced premarital sexual 
behavior (p = 0.000 PR = 46.970). 

The conclusion of this research is variables knowledge, behavior of peers, 
timely opportunity, exposure to pornographic media, self-control influenced 
premarital sexual behavior. For forther suggested research on environmental 
variabel, age, attitude, alcohol and drugs, religious observance. 
 

 

Keyword : Self – Control, Premarital Sex Behavior 
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ABSTRAK 

 

Fenomena perilaku seksual pranikah di kalangan remaja telah menjadi satu 
masalah sosial di masyarakat. Bentuk perilaku seks bebas bermacam – macam 
mulai dari perasaan tertarik terhadap lawan jenis, berkencan, berciuman, saling 
memegang bagian tubuh yang sensitif hingga bersenggama. Salah satu faktor yang 
dapat mempengaruhi perilaku seks bebas adalah kontrol diri. Remaja yang 
mempunyai kontrol diri tinggi cenderung tidak melakukan perilaku seks bebas. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh kontrol diri 
terhadap perilaku seks bebas pranikah pada remaja SMK “KTT” di Surabaya. 

Penelitian ini dilakukan menggunakan rancangan penelitian Cross Sectional. 
Populasi penelitian adalah siswa siswi SMK “KTT”  kelas XI. Sampel penelitian 
83 responden. Subyek ditarik dari populasi dengan cara simple random sampling. 
Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi Square ( =0,05).  

Hasil penelitian ini adalah variabel pengetahuan berpengaruh terhadap 
dengan kontrol diri (p = 0,000 PR= 11,000), variabel pengetahuan berpengaruh 
terhadap perilaku seks bebas pranikah (p = 0,000 PR = 10,607), pada variabel 
teman sebaya berpengaruh terhadap perilaku seks bebas pranikah (p = 0,000 PR           
= 6,906), pada variabel peluang waktu berpengaruh terhadap perilaku seks bebas 
pranikah (p = 0,000 PR = 2,402), variabel paparan media pornografi berpengaruh 
terhadap perilaku seks bebas pranikah (p = 0,000 PR = 3,570), variabel kontrol 
diri berpengaruh terhadap perilaku seks bebas pranikah (p = 0,000 PR = 46,970).  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah variabel pengetahuan, pengaruh 
teman sebaya, peluang waktu, paparan media pornografi, kontrol diri 
mempengaruhi perilaku seks bebas pranikah. Disarankan perlu dilakukan 
penelitian lanjutan yaitu pada variabel lingkungan, usia, sikap, alkohol dan 
narkoba,ketaatan beragama.  
 
 
 
Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Seks Bebas 
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