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RINGKASAN

PENGARUH LOGAM MERKURI
TERHADAFP KECEREDASAN EMOSIONAL PADA, SISWA SLTA

Merkuri banyak dijumpai pada limbeh industt, limbsh domestik
poliklinik gigi, dil. Merkun vang berasal dari limbah industri senng dibiang pada
perairan tanpa pengolihan yang memadai terlebih dahulu, sehingga dapat
menceman lingkungan perairan, ikan, dan masyarakat yang mengkonsumsi ikan
hasil 1angkapan di daerah fersebut menjidi terpapar.

Merkun merupakan logam vang berhahaya peds manusia karens sifat
ioksiknya, Efek toksik meckuri pada manusia bermacam-macem tergantung dari
jenis senyawa ying masuk, dosis, dan lama paparan. Efek loksik merkuri pada
manus:a antara lain sebagai berikut: kerusakan pada ginjal, menyebabkan alergi,
mutagenesis, teratogenesis, ongkogenesis, kerusakan kulit, gangpuan kesuburan,
gangguan pada sistem samaf (Castoldi, 2003), Merkuri yang masuk ke dalam
tubuh terakumulas: dalam amigdala {Bemard et al, 2000). Amigdala diketahui
sebagai organ vital vang bertangpungjawab terhadap masalah emosi (Haryono,
2002), Menuwrut Gardner {1993), kerusakan yang tecjadi pada areal tertentu di otak
inanusia akan menurunkan salah safu yerus kecerdasannya.

Kenjeran merupakan salah satu pantai nelayan yang terletk di pantai
timur Surabaya Pantai ini sering dijedikan tempal penelitian olsh beberapa
penehit dan hasiinya menunjukkan bahwa pantai tersebat telah tercemar merkun
dengan kadar yang tinggi, sebagaimana data berikut: lumpuer 1485 ppm, dan
kerang 0,518 ppm {Pikir, 1953); fkan 0,2297 ppan, kerang 0,22114 ppm, darah
penduduk 0,00248 ppm (TDaud, 1996), darah bayi berkisar 1,5 — 1992 ug/L., dan
ASI antara 0,5-92.7 up/l. (Vera, 1998); ASI berkisar antara 65 — 2822 ugll
{Rahem, 2000%, ikan berkizar antam $,032 - 0,898 ppm, kuk: siswa SD Romli
Tamim berkisar amara 04417 - 150100 ppm (Sjarkawi, 204H). Sebagzimana
dijelaskan bahwa merkurn yang masuk ke dalam mbuh terakumulas di amigdala,
sememiam amigdala merupakan organ vital yanp bertanpgungjawab terhadap
emosi, maka pemelitian yeng terkait demgan pengaruh merkur terhadap
kecerdasan  emogional amatlah penting apalagi sebelumnya belum pemsh
dilakukan dengan pertimbangan ini maka penelitian itu dilakukan,

Penelitan  bersifat observasional dilakukan kepada tiga kelompok siswa
SLTA yait: siwa SMA YAPITA Keputih untok terpapar § (paling tinggi), siswa
Madrasah Aliyaih YASI Kecamatan Labang Bangkalan untuk terpapar I
(eelorapok paparzn sedang), dan siswa SMA Muhammadivah Sumenep sebagai
kelompok kontrol (tidak terpupar). Hipotesis penclitian ind adalah terdapat
perbedaan Ladar merkuri dalam kuku amara siswe SMA YAPITA di Keputih,
siswa Madmsah  Aliyah YAS] Labang Bangkalan, dan siswa SMA
Muhammadiyak Sumenep, terdapat perbedaan kecerdasan emosional antara ketiga
kelompak responden tersebut, dan merkurt yang masuk ke dalam tubuh
berpengaruh terhadap kecerdasan emosionsl siswa tersebut.

Sampe] diambil secara random masing-masing 27 siswz setiap sekolah
sehingga total rsponden §1 siswa, kemudian diambil kuku dan darafinva, Kuku

Ix
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ditimbang sccara scksama 2 gram dan sampel vang telgh memenuh syacat yang
dimitn] dari jari tangan kin responden, kemudian kuko lerschud dianalisis dengan
mengpunakan melode APN di Badan Tenaga Nuklr Masomal (BATAN) Kanim
Yogyakana, Kecerdasan emosional diukur dengan menggunakan imstumen
kecerdasan emosion:l vang herupa koesiener dan diskur melalu kadar serotonin
dalam scrum responden. Crata dianalisis dengan "Chi-square {or frend”, untuk
mengetshn  perbedaan  sekalipus  kecenderunpan kadar merkure, kecerdasan
emosional anlara  kehiga  kelompok mesponden. Regntst lopsik bergands
Jugonakan untuk mengetahui pengarub merkun secara bersmma-sama denpan
vanabe] lm terhadap kecerdasen emosional

Hasil peneliian i menumukkan bahwa kadar merkur pada ketiga
kclompok  nisponden menunjukkan  kecendérungun  yanp  menunan  secara
herurutan dan kelompek | (5MA YAPEFIA Sumbaya), kelompok B (MA Y ASI
Bangkalan) dan kelompok I (3MA Mubammadivah Sumenep) dengan mla
po 0O, Kecerdasan emosional menmmjukkan kecenderunpsn meningkal secam
berurutan dan kelompok 1, [1, dan 11l dengan nilai p = 001364, Merkun yanp
masuk ke dalam luboh responden denpan kadar o awas pormal, berpenganih
terhadep kecerdasan emosionalnya dengan mlai p hasil anahsis regrest logistik
sehesar 0,000

Kesimpulan dari penelitizn im menunpukkan bahwa kadar merkun vang
masik ke dulamn tubuh responden dengan kadar dioatas nomal menurunkan
kecerdasan emestonainva. Pengamih itu secar kuantiatf sebesar 43.33%,

Penelitan il menyarankan kepada penelli wang akan melakukan
penelinan lentang  kecerdasan emosional aftau kemampuan keagamiaan, agar
menggunakan insttumen yang felah dikembangkan pada peneliian i, perlu
dilakukan penelitian lebih lagjut pada pantar 1.abang Bangkalan umuk menpetahu
sumber merburi yang lelab menceman masyarakal sclempat, penyebesaion
pencemaran merkun socara komprehensif 4 pantan Kenjeran harys  segers
dilakukan dengan memben zanksi peda siapa sam yvang wrbukli menceman
bingkungan, pemilik dan pengelola industi barus mengolah limbahnya secara
memadz terketih dahulu sebelum membuangnya
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SUMMARY

THE EFFECT OF MERCUR Y ON EMOTIONAL INTELLIGENCE
™ SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Mercury is commenly found in industrial waste, domestic waste, dental
clinic, etc. Mercury from indusinal waste is often disposed in waters withow
adequate processing, resulting in pollution 10 water environmem and Tish.
[ndividuals who consume these palluted fish become exposed to mencury.

Mercury 15 hazardous dikt 1o its loxicity. Its toxic eflects o human are
various, depending on the digesied compound, dose, and length of exposure. The
effects of mercury toxicity are, fur ¢xample, renal damage, allergy, mytapenesis,
leratogenesis, oncogenesis, dematologic disorder, problems in fertiliy, @nrd
ncurl damage (Castoldi, 2003). Mercury taken into the body is eccumulated m
amypdals (Berard et al, 2000). It is the vital organ that is responsible to
emotional problems (Haryono, 2002). According 10 Gardner, damage in corain
arca of hyman brain may reduce one of his type of intelligences.

Kenjeran is one of fishery coast in East Surabaya. This locasion has been
used as site of research by several researchers, and the rezuli showed that the coast
has been contaminated with mercury a1 highest level, as seen in the {ollowing
data: mud 1.485 ppm, and shell 0518 ppm (Pikir, 1993), fish 02387 ppm and
shell 0.22114 ppm, populations blood 000248 ppm {Daud, 1996), infant blood
1.5 - 199.2 up/L., and breastmalk 5-52.7 ug/l. (Vera, 1993); breastmilk ranging
from 65 - 282 2 we/l. {Rahemn, 2000}, fish, ranging from 0.032 - 0.892 ppm, nail
of ctudents at SD Romli Tamim 04417 - 150101 ppm {Siarkaws, 2HHY As
mentioned, in the body the digesied mercury is accumulated in amygdala, while
amypdala 5 8 vital organ responsible to emotion. Therefore, research regarding
the effect of mercury on emotioral intelligence is important. Moreover, such
research has never been conducted before

This observalional study is camied ol to three groups of migh scheol
childien, iz, students of SMA YAPITA Eeputih zs exposed [ {highest exposure},
smdents of Madrasah Alivah YASI, Subdisinct Labang, Bangkalan as exposed 11
{moderze exposure), and students of SMA Mubammadiyah Sumenep as contrel
group {uncxposed). The hypothesis of this snkdy was that there was different
mercury lavel in nails of students of 3MA YAPITA Kepuuh, Madrasah Alivah
YASI, Subdistrict Labang, Bangkalan, and SMA Muhammadiyah Sumensp, there
was diffcrent emotional intelligence between the three respondent groups. and
digested mercury has effect on the students” emotionat intelligence.

Samples were taken 1n random, 27 studenis from eéach school, 50 that there
were Bl siudents, firom whom nail and Mood was taken. Twe prams of nail was
taken from the lefi-hand finger of sample who mel the inclusion critera. Mail was
analveed using APN method at Badan Tenaga MNuklir Nasional (BATAN), Kartini,
Yogyakanz. Emotonal imelligence was measured using emotional intelligence
instnament, consisting of questionnaire and the measurement of serotonin level in
respondents’ serum. Data were analyzed using Chisquare for rend test to identify
ihe difference as well as the trend of merury level, and emational inlelligence

Xl
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three groups. Multiple logistic regression test was used to identify the effect of
mercury together with other vanables on emolional intelligence.

The result showad that mercury level in three proup of respondenis had a
declining trend, consecutively From group 1 (SMA YAPITA Surabaya), group 11
fMA YAS| Bangkalan), and group 1l {5MA Muhammadiyah Sumenep) with
p=0.000. Emotional imeligence showed an increase, consecunively from graup 1,
i, and HI, with p = 0.01364. Mercury dipested by the respondents had <ffect on
emational inlelligence, with p value from legistic regression analysis was 0.000,
The result of this study supporied the theory fromn Barnard (2000} and Hearyono
{20027 that damagpged amypdala may result in emotional disorder.

In comclusion, digesied mercury level in the respondents can reduce
ematipnal intellipence. The influence i= quanttatively showed that iF other factors
are controlled. the increase of mercury level more than nommal may resull in an
increase of cmotional intellipence disorder as much as 42 33%.

This study sugpesied to researcher to conduct related study on emotional
tntelligence or religinsity by using the instrumenis, which have been develaped in
this research. Further studies should alse be conducied at Labang beach,
Banpkelan, to idemtify the source of mercury thal comaminates lacal population,
Mercury contamination in Eemjeran should be overcome by @iving sanction o
anyons who found to have contaminated the emvitonmemni. The owner and
managers of the indusiry should adequately process the waste before being

disposed.

AT
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MERCURY ON EMUOTIONAL INTELLIGENCE
IN SENTOR HIGH SCHOCOL STUDENTS

Kenjeran is one of fishery coast in East Surabaya. This location has heen
contaminated with mercury a1 dangerous level, as seen in the following data:
infant blood 1.5 - 1992 ug/L, and breastmilk 05927 ugl {Vers, 1998),
breastmilk ranging from 635 - 282.2 ug/L {Rahem, 2000); fish, ranging from 0.032
. 0.89% ppm, nai! of students a1 S Romli Tamim 04417 - 150107 ppm
{ Sparkawi, 2001).

Mercury is a hazardous heavy metal for human, due o s Toxiciny. lis
toxic efcels 10 human are various, depending on the digested compound, dose,
and length of caposure. The effects of mercury toxicity arc, For example, renal
damage, allergy, mulagenssis, termiogencsis, oncogenesis, demmatologic disorder,
problems in fertiity, and central necvous system damage. Mercury 1aken into the
body is accumulated in amygdala (Bernard e al, 2000). It is the vital organ that is
responsible 0 emotional probiems {Haryono, 2002} According to Gardner,
damage in cenain area of human brain may reduce one of his type of intelligences.
Therefora, research reparding the effect of mercury on emoticnal imelligence is
imporiant. Moreover, such research has never boen conducied befora.

This observational study is cartied om to three groups of high school
children, ie_, students of SMA YAPITA Keputib as exposed { (hughest exposure],
students of Madrasah Aliyah YAS], Subdismct Labang, Banpkalan as exposed I
{moderate expasure), and sudenls of SMA Muhammadiyah Sumenep as control
group {unexposed). The hypothesis of this study was that there was different
mercary level in nails of studetits of those schools; there was differem emctional
inte|ligence between the three respondent groups, and digesied mercury has effect
on the students' emational intelligence.

Samples were taken in random, 27 students from ¢ach schoed, so that there
~ere 31 students, from whom nail and blood was taken. Two grams of nail was
laken from the lef-hznd tinger of sample who met (e inclusion cntenia. Mail was
anatvzed uwsing APN method. Emotional intelligenes was measured using
emotionzl intelligence instrument, consisting of questionnaire.

In conclusion, digested mercury level in the respondenis can reduce
emolinnal intellipence. The influence is quantitatively showed that if other factors
are controlled, (v increase of mercury level more than notmal may resull in an
increase of emotional intelligenee disorder as much as 42.33%.

This study sugpested to researcher 10 conduct related study on emotioral
intelligence o1 religiosity by using the instruments, which have heen developed in
this research, Funher studies should also be conducted at Labang beach,
Banghalan, 10 identify the source of mereury thal contaminates local popuiation.
Mercury comtamination in Kerjeran shouid be overcome by giving sanction 1o
anyone who found to have contaminsied the environment The owner and
manapers of the ingustry should adequately process the waste before bemng
disposed.

Keywords: Mercury, amygdala, emotional intelligence
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BAE |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Industnn sebage bentuk hasil akbvitas menusia, selain menghasikan barang
dan jasa yang hermandaal bagi manusiz, lemyala juga mengeluarkan Iimbah yang
berbahaya bagl kehidupan manusia. Limbah ito bisa berbeniuk pas, cair, maupun
padal

Merkun merupakan logam berat yang banyvak dijumpai pada limbgh
indusm, hmbah perambangan liar, dan poliklinik gig (Arenholl & af, 1996)
Merkun yang berasal dan limbah sering dibuang pada perairan tanpe  pengolahzn
vang memadai terebih dabulu. Hal itu dapat menceman lingloungan pergiran dan
tkan. Bahkan, mesyarakat di sekjcar pantai yang terbiesa mengkonzumsi ikan hagi)
\angkapan di prantai tersbut ikt lerpaper pulz.

Pantal Kenjersn Surabaya, merupakan salah satu contoh pamisi nelazyan
yang telah terceamar merlam, schagaimana ditunjukkan oleh  beberapa hesil
penelitian  berikut ini: Poda mhun 1993, Pikir delem penelitisnnya melaporkan
bezhwa kandimgan merkun dalam Jumpur 1,485 ppm, dan 0,518 ppm dalem
kerang, Peda tahun 1996, Dawd menemukan merkun dalam iksn 08,2397 ppm,
dalem kerang 022114 ppen, dan dalam darah pepduduk ¢ kelurghan Sukolile
ditemukan kadar merkuri sebesar 0,00248 ppm. Di kelurshan Kenjeran dan
kelurahan Sukobio, ditemukan kedar merkuri 1.5 - 199.2 ug/L. delem darah bayi,
dan 0.5 — 92,7 uy/L dalem ASI (Vera, 1993). Di keluraban Sukolile pada tahun

2000, Rahemn menemukan ksdar merkuri dalam AS] antars 65 ~ 2822 ug/L., Pada

1 YLD

-
_.1‘:'.. L
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tahun 2001, Sjarkawi melaporkan kadar merkuri dalam ikan yeng berasal dan
pantat Kenjeran sntars 0,032 - 0 898 ppm. Selan rhu, Sjarkaw juga melaporian
bahwa pada kuku siswa SD1 (Sekolah Dasar Islam) Romli Tamum  kelurahan
Kenjeran, ditérnuken kadar merkun antara Q44107 - 150101 pprn.

Sementara, kadar merkun vang masib bisa ditoleransi adalah 15 ug/L. dalam
darah, 1.5 ug/L. dalam ASI, | ppm dalam ikan dan makanan menurut “Food and
Drug Adminustraton (FEAY (Abidin et al., 1997). Kuku dan mmhw maksimum
2 ppm, dalam wnin 4 ppb (WHO, 1991). Oleh kerena i, jika mengacu pada
batasen tersebut, maka berarti darah, AS5], dan kuku masyarakat di sekitar pemai
Kenjeran telah terpapar merkur: melebihi kadar yang diperbolehkan,

Merkun, baik yang berasal dari alam toagrm yeng beresal dari limbah akan
mesuk perairan seperll pante, sungai, danay, estaun, dan lain-lain. Merkuri yang
masuk ke perairan sebegian akan mengendap bersama sedimen, schagian masuk
ranta: makanan dalam air tersebuot, den sebagian diuapkan ke atmastiz (Kaim dan
Schwederski, 1994) Merkuri yang terdapet dalam sedimen, selanjutmye akan
mengatami Sikius biokimia yeng kompleks ermasuk sistern transformasi bionk
den ehionk, sehingga merkuri anorganik sehagiac dikooversi oleh mikroba
menjadi metilmeriom (CH;Hg™),

Metilmerkuri yang terbentuk aldbat proses metilasi oleh midrobe dalam
sedimen, selanjunya akan masuk dalem rantai makanan schingga binstang laut
seperti ikan, udang dan kerang menjadi tercemar metilmerkurs {Phili, 1998). Hal
i menank untuk dikaji karena sanget toksik dan berbahava bagi manusia
(Macalady &/ af,, 2000). Merkun dikaieporikan sebagai logam berat yang sangal

berbahaye bagi manusia karena mempunyai banyek efek negatif  seper
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Ly

dijelaskan dalam beberapa hasd penelittan benkin ini: Merkun dapat merusak
gingal. susunan sacai’ pusal, ganpguan pada pemafaszan, penccrmaan, konsentrast,
dan stabiluas motonk {Sakmoto, 1993}

Merkun dengan kadar 4 pg/l. dalam urin ditemukan (elah membernkan efek
toksik pada sistem saraf pusat denpgan manilestasi perpbahan fungsi molonk,
kognisi dap “mood” {Echeverria dan Aposhian, 1998)  Merkun menysbabkan
malformasi pada anak dan menyebabkan defizit “newrobehavioral development™
melalu Juka pada otk bayl, mengakibatkan defisit perhatian, hiperakid, astisme,
intelligensi menurun, bahkan bisa retardas mental {Weiss dan Fandnpan, 2000).

Merkun dapat berikatan dengan tubolin otzk dan merusak mikrotubub
(James, 1997 Pepclian El-Demerdash {20010, menyebulkan bBahwa, merkun
dapat menurunkan kandurgan proten dalam odak. Metlmerkuen vang masok ke
dalam tubuh dapat menggangen pertumbuhan dan perkembangan pada otak bayn
(Myerr, 2008, Castold ef of 2003} Merkwn  mengpangiu metabolisme energ
dalam mitokordrne pada el otot dan pade otak kel (Lsk e af, 20073,
Menlmerkun dapat menggangeu pertumbuhan sel otak dan dapat menyebabkan
“anisme” peda bayi (Bemard er af | 20000 Merkun dapal menggangepu aliRn
serotonin secar imeversibel datam sal samsf (Adam, 2002),

Penehban lan menunjukkan, hahwa merdain dapat merembus plasenta bag
tbu kamil, s¢lingea janin yang dikandungnya akan terpapar merkun dare ibunya
dan dapat menyebabkan teratogenesis (Vimy &r of | 1997} Bayi yang dibeni ASY
jupa akan terpapar mern dan ihunya yaitu melaln AS[ kareps merkun jugs

dickskrest melehu ASI (Vera, 1998 dan Hahemn, 2000). Hal imi, memungkinkao
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bayi terpapar merkun letih awal, wakabpon Belum bisz makan makangn yang
secara langsung tercemar oleh merkurn.

Kerusakan vang teradi pada organ tubuh bay:, akibat paparan merkun,
akan lehih herat jika dibandingkan denpan orang yang terpapar merkun setelgh
dewasa, Hal im feqadi, karena bayi merupakan imdividu yang lebin sensitif
danpada manusia dewssa terhadap bahan toksik yang masuk, karena organ bayi
belum berfungs) sempuma sehepaimana laygknya oranp dewasa (Oskarson dan
Harlen, 1995)

Merkor yang masuk ke dalam tubuh manusia dapat menyerang organ viial
yaitu olak, dan lerakumulas) di baglan-bagan penting seperdi koncks, hipokam pus
dan amigdala {Bermard e of , 2000). Korteks, adalah bapian ook vang berperan
lerhadap proscs berpikir manusm, Hipokampus, berntanpggungiawsb terhadap
ingatan manusia. Sedangkan amigdala, merupakan bagian dan sistem himbik yang
bertanggun gawal terhadap masalah emosional (Harvonoe, 2002 Oleh karena it
penelivan yang terkait dengan pengaruk migrkuri erhadap kecerdasan emosional
amatlah penting, gpelag scbelumnya belum permah dilakukan. Atas dasar pertim-
bangan terscbut, maka penelitisn fni dilakukan untuk mengungkap pengarnuh
merkar rhadap kecerdasan emosional,

Kecerdasan emosional memunat Limmazh dan kawan kawan [2003), adalah
susaty kemampuan untuk mendeteksi dan mengelola emosi din sendini dan emasi
orang lun. Emosi adalah setiap kegiatan atau pergelakan pikiran, peraszan, rafsu
dan setiap keaduan memal vang hebat dan melusp-luap, yang dapet digolongkan
menjadi beberapa polonyun, antara tain: Amarah, kesediban, masa taky, cint,

lerkeju, kemikmalzn, dan jengkel, serta malu (Goleman, 20025,
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Ciri - ¢irl kecerlasan emosional entara lain sebagal berikal Kemampuan
untuk roemotivasi diri sendin dan bertaban menghadapi fiustasi, mengendalikan
dorongan hati dan tidak melebib-lebihkan kesenangan, mengamr sussana hali Gan
menjagn agar beban stres tidak melumpuhkan kemampuoan berpikir, beremput dan
berdo’a (Goleman, 2007},

Sclain nevrotoksik, kemampuan keagamaan juga berpengaruh terhadap
xecerdasan emosiona) (Hawari, 2003). Orang yang aqwa (memiliki kemampuaan
keagamaan baik), dapat mengendalikan din dan menahan emosinya pada kondisi
yang 1epal. (mang yang memiliki pengamelan keagamaan baik, juga mempunryai
kecerdasan emosional vang tingm, kirena semua komponen yang ada merupakan
ajaran agama I3lam yang wajib dilaksaraken, yang akhirnya menjadi begien yang
1ak terpisahkan dari din manusia beragwa

Penelitian ini diladuken pada siswa SLTA kerena tidak memungkinken
dilakukan pada anak - anak dengan pendidikan yang lebih rendab. Berdasarkan
hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada daecrah penebinan, meounjukkan
bahwa jika dilakukan pada enek-anak dengan pendidikan vang lebih rendah, skan
terkendala dalam memsahami isi instnomen karena faktor bahasa. Masyareket tep
pantai (pedalaman}, tennama di Sumenep dan Bangkalan, sampes kelaz V1 SD
masih menggunakan bakaza [bu yaitu bahasa Madura,

Penelitien ini dilakukan pada siswe SLTA yang terletak di sekitar pamai
Kenjeran Swabaya, untuk kelompok terpapar paling tinggi dalam hal ini siswa
SMA YAPITA Keputih Surabaya, umuk kelompok werpapar kedua diambil siswa
Madrasah Alivah YAS] di kecamatan Labang kabupeien Bangkalan Sedangkan

ketompok komtrol (tidak terpapar) dipilih siswa SMA Muhemmadiyah Sumencp
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yang berasal dari daerah pantai di kecametan Kalianget Hal tni didaserkan pada
date penelitian sebelumnya dan hasil studi pemdlabuluan, yang menunjukkan
Iehwa pantai Kenjeran merupakan daersh dengan centaran tertinggi, <en pantai d:
kecamatan Labang juga sudah tercemar merkun dengan cemaran yang lehih
rendah (kecamaten Labang didapatkan cemaran 0,589 ppm untuk ikan dan 0,173

ppn untuk udang) dan pantai di Sumenep bdak tercemar oleh merkum.

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang i atas maka dapat diajukan pertanyasn pentlian

sehagai berikut:

1. Apakah ada perbedsan kadar merkuri dalam kukn antara sigwa SMA
YAPITA di Keputih Sursbaya, siswa Madrasah Aliyah YASI di Labang
Bangkalan, dan siswa SMA Muhammadiyah di Sumenep?

2. Apekeh ada perbedsan kecerdesan emosional antam ziswa SMA
YAPITA di Kepuiih Surabava, sisws Madrasah Aliyah YASI di Labang
Bangkalan, dan siswa SWA Muhammadiveh di Sumenep?

3. Apakah merkun berpengaruh terhadap kecerlesan emosional  pada
siswa SLTA?

.3 Tujuan Penclifian

1.3.1 Tyujuan ymm
Tujuan uwmum penehitian i adaleh untuk menjelaskan behaya logam
merkurs pada keschadan masyarakal, terutama yang hidup di sckitar panta

Yang tercemar merkun.
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t.3.2 Tujuan khusus

1. Membuktikan perbedaan kadar merkari dalem kulu amtara siswa ShiA

YAPITA di Keputith Sumabaya, sisws Madrazah Aliyah YASI d4i Labang
Bangkalan, dan siswa SMA Myuhammadiyah di Summenep.

2. Membuktikan perbodman kecerdasan emosional antara siswa SMA
YAFITA di Keputih Surabaya, siswa Madrasah Aliyah YASI di Labang
Bangkalan, ¢an siswa SMA Muhammadiyeh di Sumenep.

3. Membukiikan pengaruh merkuri terhadap kecerdasan emosional pada

siswa SLTA.

1.4 Manfaat Penelian
1.4.1 Teonitis
Diternukannya pengaruh meskuri terhadap kecendasan emaosional pada
siswa SLTA, secara teoritis dapat mevambah ioformasi baru dalam bidang
imu pengetahuan dan 1eknology tentang bahaye merkuri pada  keschaten
itnarusia, terutama yeng berkaitan dengan kecerdazen emapsional pads siswa
SLTA.
1.4.Z Praktis
1. Secara praktis hasil penelitian ini diharepken memberikan informeasi
pada perserintah, khusosnys dinas yanp terkait demgan lingkungan
hichap, untuk senantiasa menjaga keschatan lingkungan dan memecahkan
persoalan pencemaran lingkungan tenstama yang berkaiten dengan

merkun.
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2. Hehagm hohon pertimbangan bapl kalangan pemilik dan pergelola
industn apar mengolah limbahnya sccara memadai wriebih dahulu,
sebelum dibuanp ke peraran, schingega aman bag masyarakat de

seknamys
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BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pancemaran Merkuni di Surshaya

Kenjerin, merupakan salah satu pantai nelaysn yang terletak di pantai timur
Surabaya. Panlai ini merupakan salah setu sumber mata pencaharian yang sangat
potensial bagi masyarskat Surabaya, terutema vang hidup di sekitar pantai
tersebut dan berprofesi sebagai nelevan, Ikan hasil tangkapan ¢en pantai tersebut
bervariasi, mulai dari ikan teri sampai ikan kakap, bahkan bise lebih besar dari itu.

Pemasarannya tersebar luas pada bebetapa kota di wilayah Jawa Timuor,
teruiama di kola Surabava, Selsin ilu uniok jkan yang memenuhi syarsl, juga
dickspor ke heberapn negara bersama ikan hastl tangkapan dari daerah lain sepert
Sidoarjo dan Gresik.

Ikan hasil tangkapan Ji panta Kenjeran, akhir-akhir ini dipermasalahkan
aleh masyarakat konsumen Hal ini terkait denpan pencemeran yang ada di pantai
Kenjeran, teniama berupa logam berat yeng menspakan newotoksik dan tidek
hanya mencemari sir dan sedimen, tetapi telah mencemari ikan bahkan penduduk
di sckitarnyapum ikut terpapar. Merkuri merupakan neurctoksik vang banyak
dizemukan setagai cemaran i pantai tersebul, sebagaimana dzt hasil pecelitian
yang pemnah dilakukan selama i,

Pads tatmun 1993, Pikir dalam penelitiznnys melaporkan babwa kendungan
merkun dalam lumpur 1435 ppm, dan 0,518 ppm dalem kermng. Penczlitian yang

dilakukan olch Dmud pada 1ahun 1996, ditemukan kader merdori dalam jkan
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02397 ppm. kerang 0,22114 ppm, dan dalam danh pendudull yang ada di sekitar
pantai tersebint (kelurahan Sukolila) sebesar 0,00248 ppm,

Penelien vang dilakuken oleh Vera pada tahun 1993 terhadap ibu
menyusui dan bayinya i kelurahan Sukolile dan Kenjeran selatar pantu Kenjeran
Jditernukan, kadar merkun dalam darsh bayi berkizer antara 1.5 — 1992 ug/l, dan
0,592.7 ug/L dalam AS]. Hasil ini, merupakan penemuan yang membahayakar,
mengingal masih hayi telah ditemuken paparan merkuri di elas bams yang
diperbolehkan. Pada tahun 2000, Rahem melakykan penelman terhadap ASL
masyarakat parai ersebit (keturshan Sukolilo). Hasiloya, menunjukkan bahwa
dalam kurun wakiy dua tahun dan waktu penelitan Vera kadar merun delam
AS] pada masyarakat Kenjeran meningkat menjadi tiga ksli lipat unmk kadar
tertinpgs, yairs ditermukan berkisar antara 65 — 282 2 upfl..

Sjarkawi, pada tahun 2001 melakukan penelitian di éserah yang sama,
menemukan kadar merkun dalam ikan berkisar antara 1,032 - 0,398 ppm, paling
tinggi ditemmukan pads ikan Joguk Penelitian juga ditakukan pada siswe SDI
{Sekolah Dasar Islam) Romli Tamim kelurahan Kenjeran, vaitu menggunakan
sampel kuku untuk dipernkss kandungan metkunnya. Dan hasil pepelitian
tersebut, ditemukan kadar merkun dalam kol amtara 04417 - 15,0101 ppm. Dats
tersebut metumjukican babrwa, perairan pantal kenjeran, ikan, dan masyarekat di
sekitar pattai tersebut elah tercemar merkur,

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga N
22 Toksikologi Merkun
2.2.1 Tokskokinettk merkun

Merkuri dapat masuk ke dalam tubub melaln beberapa jalan lergantung
pada bentuk fisik dan pecsenyawaannya, yaitu: (1), “Metabic” merkuri atau elemen
merkan vang bsss digponakan uniuk termometer, masuk ke dalam tubuh bempz
vap melalui saburan pernafasan. Kemuodian masuk ke dalam alirman darh sistemik,
teroksidasi menjadi He'' dan tersimpan dalam wakie lama di dalam nehuh
{Darmono, 1995). (2) Meskun orpamk, sepent metilmerkun masuk ke dalam
tphul melalei saluoran pencermazn untuk yang menjzd komiaminan pada makanan
dan minuman, mclalui saluman permafasan unluk yang berupa vap. (31 Merkun
anorezanik, yeife merken yang membentok persenyawaan dengan non karbon,
masuk ke dalam tubuh melalw saluman pencemaan. Selatn cara di alas, merkun
masuk ke dalam tubuh jugs melalui kubt untuk meckoan vang kontak langsung
dengan kolit, hatk herupa senyawa orgamk maupun anorgamk, serta melalu
plasenta bagy embnio {Lorscheider e @l 1995; Cotran & of,, 1999},

Merkun yang masuk ke dalam twbuh, sebelum membenkan efek pada
manusia, mengalami beherapa proses yaim absorbsi, distnbusi, metabolizme,
kemudian dicliminasi dan ckskres), schagaimana penjelasan bonkut:

1) Absorbsi

Merkun dapat diabsorbsi melalin beberapa tempad lergzatung jalan
masuk pada tubuh, misaloya: Melalul saluran  pernafesan, untuk
mertkun yang berupa wvep di wdara dan yang masuk melalu saluran
nafas, melalei saluran pencernaan muekunan, khususnys merkurt yang

menjadi kontaminan pada makanan dan mipuman dan masuk pade
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tubuh melalui saluren pencemasn; dan melabol kulit uniuk metkon yany
kontak langsung dengan kulit; seca melzlu plasenta bagg janin yang
riiasih ada dalam kandungan.
1. Distnbosy toerkun
Setelah diabsorbsi di dalam tubueh, merkun didistabuesikan melalu
aliran darah sisiemik ke Deberapa organ sasaran seperl gimjal, sistem
sarut pusat, hati, kuku dan mambw. Kemedian disimpan padsa janngan
tersebut dalant waktu derenly, terpantung pada waktu pandh senyvawa
meckuni tersebut. Metbneckun yang masuk melalur plasenls,  sahpm
woksik dan sanpat berbahaya bagl jarun karemd daget mehyebabkan
mutasi gen [mulegenesis), lakic cacm (teratogenesis), dan kanker
(ongkogenesis). Hal i terjadi karena otgan tubuh janin sedang
mengalami pembentukan dan periumboban serls perkemibangan.
31 Mewbolismme
Setelah didistnbusikan pads beberape organ sasaman, merkun
dimetabolisme denn membentuk beberaps transfvrmast metabelit
seperl: Cesidasi wap logam merkun menjadi “divalen” merkory; reduks
“divaien” merkun menjads logam merkun; metilass dan merkun
anorgamk; konversi dar metilmerkun ke "divalen” merkun anorgank.
4. Eliminasi dan ekskres
derkun dapat dielirinasi dan diekskresi melahn behberapa jalun
antwry lan feces, unn sebagal jaler (WHO 19915 Selain i, merkyn
jupa dapat keluar bersama sekresi AS] untuk tbu yang menyusui {Vera,

19938 dan Kahem, 2000) dan plasenia uotuk ibu hamil.
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2.2.2 Toksikodinamik merkun
Bfck whksik merkun pada manusia bermacam-macam tergantung dan jenis
senyawa yang masuk, dosis, dan lama paparan. Sifal toksik merkun spesifik,
karena munculnya pejaia toksik tdak bersamaan dengan waklu kemacunan
(terlembat] Sefain itg, metlmerkurt menyehahkan kerusakan neuron pada area
tertentu di otak yaitu korlcks, hipokampus, amipdala (Castolds e af, 2003} Fiek
toksik merkun pada manusia antara lain schagai benkut: Kerusakan pada gingal,
alergd, ™utagenssis, eratopenesis, onpkogenesis, kerosakan kulit, gangguan
kesuhuran, gangguan pada sistern saraf, dan lain bam.
11 Efek wksik pada pnnjal
Ciaramy anorganik dan merkyn yang terielan,  komudian gkan
terakumulasi & ginjal dan dapar mengakibatkan kenaikan permisbilitas
epite] tubulos  Hal ini dapat menycbabkan proteinuna atau “pephrotic
syndrome™, nekrosis tubular akut dan akhimya tenadi kegagalan ginjal
(WHO, 1991 Paparan meckurt yang ferus menerus walaupun dalam
dosis kect] dapat merusak fungsi pinjal (Lorscheider er wil, 19493) Hal
ini lerjadi  karena ginju] merupakan salah saty organ sasaran dan
merkun {Aschner dan Aschner, 199 Merkun anorganik  scport
HgCle, setelah masok ke dalam tubeh menyebabkan nekrosis pada
gingal (Cotran of al., 1999}
27 Efck alerm
Crang vung hipersensiif terhadap lopam merkon, jka terpapar
merkyry, akan tenadt reaksi alerg) dan menyebabkan dermatibs pada

kull, Mekamisme tenadinya alerp pada manusia akibal terpapar oleh
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merkuri dupat dijelaskan sebagai berikur Merkuri menghambal proses
enzimatik seluler melalui pengikatan pada pugus SH dan asam amino,
yang merupakan begian wama yang berbnbungan dengan alergl atau
kondisi-kondisi reaksi imun.
3). Efek mutapenesis

Merkuri yang masuk ke dalam twbuh, dapet menembus pada
tingkat sel dan masuk ke DNA, sehingga dapat menyebebkan perubahan
pada sifar sel. Hal ini 1egadi, karcens DNA merupakan bagian yeng
bertangpungjawab terhadap sintesis protein. Terjadinys perubahan sifat
itu, dischabkan adanya muiast gen Peterson (2003}, membandingkan
antara kelompok yang lerpapar merkari dengan yang tidak terpepar.,
temyela, dilemukan hubungan antara kelompok terpapar denpan
prevalensi penyimpangan kromosom.

4). Efek teratogenssis

Metkuri yang masuk ke dalam fubuk iby hamil, dapat menembys
plasemta dan masuk pada janin yang dikandungnya, terutama merkur
yang berupe senvawa organik seperti metilmerkuri. Hel ini terjadi
karens plasenta merupakan membrap lemak, schingea dengan mudah
metiimerkun menembusnye. Kehamilan dapat merubah bebermps fakior
yang berpengaruh terhadap disinibusi merkun, yaru meningkatmya
volume cairan tobub totat, lemak tubuh, $erte penunatan kadar protein
pada plasma. Kenzikan lemak tubub, schagai reservoir untuk senyawa
yang larut lemak sepert metlmerkun, schingga paparan merkun pada
janin meningkat
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Metitmerkeri yang masuk pada janin melalui plasenta, dapad
menyehabkan teratogenesis pada anak yang dilahirkan, Yaior anak [ahir
dalerm kewdsan cacal secara ponmancn, akibal puaparan merkun pada
janin vanpg sedang tcnadi pertumbuhan dam perkembangan. Tingkat
kecacalan yang tcrjadi pade anak hermacam-macam lergantung pada
dosis merkun vane dapal merembus plasenta, tahap perkembangan
janin, tempal merkun bekerja, dan masa kehamilan. Pada minggu-awal
keharmilan, terdapat bahava kenisakan wanp bert pada gamio jika
terpapar olch merkun (Arens er of, 1993). Beberapa penebiban lain
membuktikan tabwa merkun dapat menyebabkan teratopencsis sepert
vang dilakukan oleh Weiss dan Landrigan {2000, yaitu merkuri dapat
menyebabkan  melfonmasi  pada  anak.  Merkun  menyebabkan
leratopenesis pada janin (Peterson, 2003 dan Diner, 2004 ).

53, Efek ongkopenesis

hlerkun terutama yang larol dalam lemak sepert metlmerkun, [1ka
mesuk ke datam tubuh dapat bereaksi dengan DNA karena dapal masuk
pada tngkat seluler.  Reaksi antare merkun depgan DNA - dapat
berakibat teradinya penyakit kanker., Peneliban yany dilakukan oleh
Pelerson (2003, f=lah membuktikan babwe metilmerkur  dapat
menyehabkan kanker pada manusia Beyersmann, (2004}, melaporkan
hasil penclinannya bahwa merkun merupakan salah sadu dan beberupa

logam berat yang dapat memyebabken peryakit kanker.
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6}. Efck pada tinpkat kesuburan

berkun dapal berpengarih pada fingkal kesuburan, baik pada laki-
laki maupun paids wamita Telah dilekokan penelivan oleh CGerhaed
{19%8), bahwn temyata merkun dapat berpengarub secar bermakos
pada kesuburan, yails merkun dapat meaumnkan tingkat kesuburan dan
terjadinya shorsi pada nmanusia vanp terpapar.

7). Efek toksik pada sistem saraf

tetibmerkon sebapw senvaws organik, medah laneg dalam lemak
dan dapat menembus sawar darah otak, sehingga dapat masuk ke dalym
olak dengan mudah (Cotran ¢f @f, 19990 Metilmerkun vang masuk ke
dalam otak tetakumulas pada ares ertentu di olak seperti hipokampus,
amigdala, korteks (Bermard o af, 20000, Kemuodian merisak sislemn
saraf pusal sccam permanen (Sanfelw or af| 20035 Metllmerkyn yang
masuk pada otak, merizak sel pada bagian-bagian torschut denpan
beberapa mekamisme gntara lain merusak meikeotoboli, Gn menggang e
kescimbangan jon kalsium (Ca'™), sera meningkatkan nenmtiansm e
plutamat {James, 1997, Castoldi e o, 203 Menurunkan akbivitas
snom oksida, memicu t2rjadinya nekrosis pada <o neeron, menghambat
sintcsis prolein, meningkatkan Ca™ intraseluter, dan "oxidabf stress”
(Berntssen or of | 2003 Sanfeliv er @i, 2003 Metilmerkun, dapat
menggangpy metabolizme enengl dalam milokondnia pada sel ntot dan
olak (Unski ef af |, 20011 Mengganppu pertumbuhan dan perkembangan
se] otak bayr {Hzhem, 2000, Myer, 2000; Castoldi e af, 20013,

menyehabkan auhs pada anak (Bermard of of, 2000) Verm [1998)
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melapotkan bahwa merkun dapat menyebabkan kekuranmn gz pada

bayi, dan herpengaruh pada perfumbuhan dan perkembanyannya

2.3 Neurosains dan Emos
2.3.1 Susunan janngan otak

Jika diperhatikan secara hustologis, sebenamya janngan otak tersusun dart
dua komponen viama yaim sel saraf dan sel pha (Slaughter, 2002). Sel sarat
fneuron) merupakan s=e! yang ferspesialisasi uniuk mendrima  rangsengan,
meneruskannya ke newron yeng lain, selanjulnva mengelahnye untuk direspons
dan memetintahkan jannpan efektor (pelakeana). Newron bertangpengjawab untik
menylmpan, bekerjasama secara terpadu dengan scluruh bapan otak, mengolah
informasi dan membuat manusia sanggup berfikir secars cerdas, Jumbah se! ind
sekitar 10 — 15 pudiar dengan berst total 130 gram, den terus akan bertambah
banyak karena sinapsis baru yang tcrbentuk alabal masukmya tnformasi baru
(Pasiak, 2004},

Meuron mempunyal beberspa bapian pepong yaru badan sel, akson, dan
dendnt Badan sel mertpakan bapian scl yang dizmetermnya paling besar. Dan
sinilah turchubh pewst st Wonolan bedan se vang dapat dibedakan atas dendnt
dan akson. Vendnit, adalah tonjolan yang menghantarkan impuls menuju ke badan
scl, sedangkan akson, adelah tonjolan yang menghantarkan tmpuls ke lwar dan
Badan sel (Jocsocf, 2003,

Badan sel, sebapaimana $¢l pads unummnya, memihlka beberapa organel
penhing, anlam lain: mitokondna, nibosom, retikulum endoplasma nukleus,

nuklcolus, kromosom, mikrotubuli, dan lan lain. Mitpkondria merupakan organ
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sel yang mempunyai fungsi utama memproduksi energi yang digunakan dalam

sctiap proses mewbolisme. Sedangkan mikrotubuli merupakan senyaws protcin

yanig berbentuk silinder yang memanjang dari membrun ini sel ke plasma dan

selureh sel cukarvotik (berintil. Pada sel samaf mikrotubuli memanjang dari

membran inti tuun ke axen dan berhenti pada daerah sinap. Mikrotubull

berfunsi sebapa jalur senyawa binkimia yang diprodulks di dalam scl, dan saraf

menuju sinap dan schaliknya Mikrotebuli sebenarnya merupakan jaler bk

menyampaikan pesan dart satu saraf ke seraf yang lain.
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{ramhar 2. 1. Meuren dan bagian-bapisnnya {Joeseel, 2003

Disertasi Pengaruh logam merkuri....

Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

1%

Sel glia, merupakan s¢l pendukung neuron yang salah sam fungsinya adalah
untuk menyimpan cadangan makanan pada neuron, dan mendukungnya schingga
vokoh dan kual Ghlia terdin dari: mikrogha, makroglia dan se] cpetudtm.
Mikroplia merupakan sel terkecil dalam kelompok glia, erutama wakiy kondisi
normal. Ketika tenadi perlukaan atau ancaman jaringan, maka mikioglia meniu
ke losi dan mengeluarkan tonjolan dan cebang (jenjot) yang minp duri. Mikroglia
adalah sel fagosit scjenis makrofage di janingan wepi dan memproduksi sitokin.
Didupa mikroglia teraktivasi bila terjadi penyekit infeksi, neaplasma iskemik,
cpilepsi, dan proses depenerasi [Jocsoef, 2H03)

Makroglia twrdii  dar  oligedentrosit dan  estrosit  Ciligodenirosit
memprodukzsi mielin 3¢l pada susunan sarafl puset Astrosit merupakan bagian
terbarvak dan ce] plia dan bemuknya berpale bintang dengan tonjolan apsk
panjang (gambar 22} Scbapian astrosit memiliki tonjolan yang menjadi
penghubung antara pembuluh darah cak dengan sinap pewron. EXengan cam ind,
astrosit mendukung aktifitas sinap dengan carm mempertzhankan secara tepat
kadar K. Wa, Cl, Ca dan negiotransmiter di daersh sinap. Schingwz astrosu ikt
berperan dalam mengarer eksitabilitas dan keglatan wansmisi nearen (Sleaghter,
2(02). Ependim mecrupakan sei glia yang menjadi dinding veninkel otak dan

kanalis sentralis.
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Gamber 2. 2. Miloglia dan bagian-bagiannys {Joesaef, 2003)

2.3.2 Amipdala

Amigdala, merupakan begian den stztem limbik yang mempunyai fungsi
untuk masalah-masslah emosional (Haryono, 2002). Apebils amigdala dipisahkan
deni bagian-baginn otak lainnya, basilnye odaleh ketidakmampusn dalam
menangkap makna emosional dari suam peristiwa (Goleman, 2002). Memurut
LeDoux dalan: Golernan (2002), Amigdala merupakan peniaga emosi dan mampu
membajek otak, schingge seseorang dapat melakukan sespaty sehelum disadari
seperuhnyn alasan mengeps hal i ditaiukan Penelitian LeDoix membuktikan
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bahwa sinyal-sinyal inders dari mate atau telings telab lebih dahuly berjalan di
atak memuju lalamus, kemdian melalui sebuah sicap tmpesl menuju ke
amigdala; sinyal kedua disalurken ke neokoneks otak yang berpikir.

LeDaux pada penelitiannya menemukan satu berkas meuron yang lebih kecl
vang menghubungkan talamus langsung dengan amigdala, selain newron-Rewron
vang berads di saluran neuron yang lebih besar yang menuue korteks. Saluran
yang lebib kecil dan lebih pendek ini merupakan jalan pintas saraf, sehingga
memungkinkan amigdala mencoma s&jumlab masukcan langsung dan indera, dan
memulai respons sebelum masukan-masukan itu lerdata  sepenchnys  oleh
neokorieks.

Memunt LeDouwnx {2002), pename-tama sinyal visual dikinm dari retina ke
talamus yang bertugas menerjemahkan sinyal itu ke dalam bahase otak. Sebagian
besar pesan ity kemudian dilinim ke komeks visual yang mengmnalisiz dan
menentukan makna dan respon yang cocok Jiks respon bersifat emogional, suatn
sinyal dikirim ke amipdals untuk mengaktifican pusat emosi. Tetapi sebeginn kecil
sinyal ashi langsunp menuju amipdala den talamus dengan Tansmisi yang lebih
cepet, sehingga memungkinkan adanya respon yang lebih cepat ladi amipdala
dapat memicu suatu respoc emosional sebelum posat-pusat korteks memaham
betul apa yang terjadi {Goleman, 2002).

Jadi sebeparmye respon emasionsl dari amigdals nerupekan tefjemahan dar
suaty sinyal yang terkan demgan emosi yang ditenima amigdala yang dikinm
melalyi rangksian newron. Sinyal ini berupa semyawa bickomia mtan s
netroiransmiter terientu yang dikinm melahn nne mikrombuli yang ade pade

neuron, Jike nevron atan mileotubuli yang ada peds amigdale rusak ate tdak
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berfungsi, maka amigdale tidak dapat merespon sinyal vang ada secars benar dan
akurat, dengan katg lain emosional yang dilahirkan oleh amipgdals tidak sesuad
dengan sinya! yang dikinm femosi akan terganggu)

?.3.3 Kecerdasan cmosional

Kecerdasan emosional, periama ksl dilontarkan pada iahun 2990 olch
psikolog Peter Sulovy darl Universitas Harvard dan John Mayer dari Universitas
New Hampshire untuk meneranpkan kuzliws-koalitas emosional yany penting
bagi keberhasilan {Shapiro, 2001 ). Sebenamys, kecerdasan emosional mertpaken
gahungan dari dua jenis kecerdasan mejemuk yang dikembangkan oleh Howard
Gardner, yaitu gahungan dari kecerdasan intrapribadi dan antarpnibadi.

Kecerdasan intrapribadi, merupakan pengetahuan temang  aspek-aspek
internal seseotang, sepert merdse hidup den dinl sendin, remang emosi sendin,
kemampuan untik mempengarthi diskriminasi 4i antara emosi-emosi 0l yang
pada ekhirmya memberi label pada emosi ilu, den menggunakennys sehapgai cana
untuk memahami serta menjedi pedoman tingkah laku sendini {Gardner, 1993},
Kecerdasan antarpribadi. dibangun antars lain atas kemampuan untuk mengenali
perbedaan besar dalam suasana hah, 1emperamen, motbvasi dan kehendak,
sehingwa melatui kecerdasan imi memungkinken seseorang dapal membaca
kehendak dan keinginan orang lain (Gardner, 1993).

Mepunin  Salovey dan Meyer, definisi kecordasan emosional adelah
himpunan bagien dar kecerdasan sosial yang melibatkan kemampuan memaniay
perasaan dan emosi, baik pada din sendirt maupun pada orang lain, memilah-
milah semuanyz serta menggumakan informasi ini umuk menkimbing fikiran dan

tmdakan {Shapire, 20013,
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Sejak chiperkenalken olch Mayer dan Salovey {199)), konsep kecerdasan
emosional dikembangkan olch beberapa peneliti dan penuiis. Bar-Cm {2004)
dulmwn Young (2003) mengembangkan konsep kecerdasan emosional menjach
kapabibitas, kompelensi, dan keterampitan non kogninf yeng mempengarubn
SeSCUTANE mengalasi sitnas dan tekanan lingkungan.

Fada wmhun 1995, (oleman memberikan beberapa cin tentany kecerdasan
einosional, antara lam kemampuan untuk memetivass dine setdon dan berahan
menghadapi frustas), mengendalikan dorongan hatt dan tidak meletwh-|etwhkan
kesemangman, menpmiye suasana hatl agar beban stres hdak  melumpuhkan
kemampuan berfikir, berempatt dan berda’a (Goletnan, 20602 )

hManusia sebgimu makbluk yang mempanynd emost sangzl lerpengarub
denpan suasama perasaannya  dalam melakukan  kegiatan, karcna  cmoss
mempunval peranan peneng dalam mendukong keberhasilan, Ketiks menghadam
niangen secars pribage, mannsia perlu mengelola emodinya yang bersifal negadii’
sepertl 1akiut, malas, tdak percaya din, dan mersbahoya menjadi emosi positif
sepertt berani, rapin dan percaye dirt (Ummah er aft, 2003,

Kecerdasan emgsional menopakan komhbinagi antzra kecerdasan dan emiosi
atay antara emos] dengan kecerdasan. Jadi kecerdasan emosional bukan semata-
mata cnost yang dickspresikan dalam bemtuk marah, stress, 1akut dan lais-lain,
melwnkan lebih dad itu. Seseorang sering tidak bisa membedakan zntara
Xecerdasan emosiomal dengan emosi, sehingga merekz beranggrpan bahwa
kecerdasan emosional adalah emosi. Mereka bempendapat bahwa  kecerdagan
emasional amara leki-lakl dan porempuzn edalah berbeda yaite perempuan
memiliki emost yang lebsh ungg danpada laki-laki. Pakar psikologi baryak vang

— -
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terterik untuk melakukan pereliian mengenai hubungan kecerdasan emosional
dengan gender, karena mereka menitai babwa kecerdasan emosional tdak sekedar
Emosi.

Penelitian yang memfokuskan trada perbedaan kecerdasan emnsional emara
laki-laki dan perempuan @lah dilakukan dan temyata kecerdasan emosional
antare Jaki-laki den perempuan tidak tampak adanyz perbedaan (Yong, 2003).
Menuntt hasi] perelitian Stmmon (2001) yang tetuang dalam  Yong {20403}
dikatakan babwa perempuan tidak memiliki kecerdasan cmosionsl yang lebih
tinggi danipada laki-laki, merska mempunyvai kecerdasan emosional yang sama,
akan tetapi mereka memiliki kekuatan pada komponen kecerdasan cmosiongl
vang berbeds. Perempuan lebih mermniliky kesadaran emosi dini, lebib empati, dan
memperlihatkan keahlian interpersonal. Sedangkan laki-laki diemukan dalam
perelitian Lersebut mempunysl percaya din yang lebib daripeds perempuan, tebih
opttrs, lenih bisa beradapeasi dalam mengelala stres daripada perempuan.

Peoelitan lain yang dilakplan oleh Bar-Co (2000} dalamn Yoog (2003)
menemukan bahwa laki-laki dan perempuan memilikn kecerdasan emosional yang
same tetapi memiliki kompetensi spesifik yang berbeda Lakd-laki memihiki skoc
vang lebih tingyi daripada perempuan dalam hal eltualisesi din, ketegasannye,
waleransitya terhadap sires, pengendalian “impulse™, dar adaptasinya. Sementara,
perempuan memiliki skor ymng lebih tnggi dalam hal empan, hubungan
armtarpersonal, dan tanggungjawab sosial, Xesimpulan yang dapat diamtbi] dalam
penclinan terscbut adalah kecerdasan emosional amam laki-laki dan perempuan

sama, tetapd memilikl kekasian pada eres vang berbeda
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Menurit Goleman (2002) kecerdasan emosional terditi dan lima komponen
vauty: (1), Kesadaran diri emogional. {2). Kemapuan mengeiola emost. (3). Me-
manfaatkan emosi secara produbtif. (4). Empati dan (5). Membima hubungan

antarprbadi.

2.4 Fakior-faktor yang Berpengarch pada Kecerdasan Emostonal

fika kitz memperhatikan kehuidupan manusia, maka kita akan keésulitan,
bahkan tidak pernsh menemukan duid orang yang mempunyal iemperamen glag
iingkat kecerdasan emosionzl yang sama Banvak toktor yang berpenganth
terhadap kecerdasan emogional seseorang, sehingga ada yang memiliki Gngkat
keverdasan enosional tingg, dan ada pula vang rendah. Beberaps faktor tersebut
antarn lain penenk, proscs pembelajaran (APA, 1996), kemampuan keagamaan
{Hawari, 2063}, penyakit (Pasiak, 2004, dan newrotcksik.
14,] Genetk

Warisan genctik, memberi manusis seérangikalan muatan emos) terten yang
meneniukan mperamennys. Sedemikian ropa, ke manusia diperhatikan dalam
sebpah keluarga, meka didapatkan seprang anak yang minp denpan ayahnya,
lpunya, nenekoya atau kekaknya. Hal im oenonjukkan bahwe  penetil
berpengaruh lerhadap kecerdasan ennosional (Goleman, 2002).

Pewanzan sifat tertenmy, dar orang tua terhadap anakmya dalam suato
keluarga, dapat dipapham: melalw kajian penecbka, yang dapat dijclaskan bahwa
sifat tersebut sehenamya merupekan hasil dan instruksi herediter yang dibawa =zl

untuk kemudian diteruskan pada pemeras: berikutnys.
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Iika diperhativan, manusis hidup dengan scpala sifat yang dimilikinya
sebenamyve metupaken  kumpwlan dan beberapa organ (rgen merupakan
kumpulan dan jaringen, sementars jaringan merupakean kumpulan dan beruta-juta
sl %el vang dianggap sebapai satuan terkecil dan kehidupan, mengandung organ
sel yang terdapat di dalam inti yaitu kromosom, YANE mempunyal poranan penting
dalam penyimpanan informasi genctk.

Sel manusia pada dasarmya lerdir dan dua bagian yaita inti $¢l dan plasma
sel (Amsyan, 1959 Dalam  plasmea sel terdapat (1) “Erdoplasmic reticulom™,
vaitu susly jarinpan yang terbuat dan membran sel atau lapisan Juer sel yeng
mempunyal peranan untuk menghubongkan inti sel dengan sitoplasma. Selain o
arpan terscbut juga berfunysi dalam pembentukan bahan lemak, dan jpuga herperan
sebayai tetpal mikrosom yang berfungyi urtuk memnmpan en7Im-enzim Yang
diperlukan dalam metabolisme. (2) “Ribosome”, yaitu organ scl yang berfunga
schagai wimpat sintesis protein, (3. “Mitochondria™, yeitu suaty organ sel yang
berfungsi sehagan tempot untuk memproduks! energ.

Crgan sel yang terdapal di dalam it adadah: (1), “Nucleolus”, yaiu sughs
oTgan yang berpeman dulam pembelahan sel (). Kromosom, adalah organ sel
yang mempunyai peranan sebagai fempat penyimpanan segela informasi yang
berhubungan dengan masalah keturunan atau karaktanstik dasar dan manusia

Kromosem disnggap sehagai organ sel yang berfungs: sebaga pemegany
mstruksi penctika sel, Kromosom, baik “mrtosome” maupun “sex chromosome™
sehenarnya tersusun dan rangkaian senyawa kimiawl yang sanpal panjang ying

dinamakan molekul “deoxyribose nucleic asid (DNA)Y". Rangkaian bahan kimiawi
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JNA inilah yang memcgang peranan utama instruksi genetika atau inlosmast
herediter dari sel-sal terschut [Amsyan, 1989).

Kabau dinnci lebih jauh, sebuah kromosom, terdint atas komposisi vang
jcbih kevil yang dinamakan gen, Sehinggz yen dapat didefinisikan sebagi sebush
sotuat dari informasi herediter, vang berbentuk sebagal suatu ranlal pendek dan
DNA, dan merupakan suam kode untuk satu macem molcku] polipepnida yang
hamy dibuat oleh seb 1ersebuot. Jadi, sehenarnya kromoesom fersusun dan heberapa
TINA, dan DMA tersusun dan heherapa gon.

DMNA tethentuk dan nuklootida. Sebush Nukleolda adalah ramar kamizwt
vang terdin atas molekul gula, asam fostor, dan senyawa nitogen yang berfungs:
sebagai molekul bass (Amsvari, 19389). Berdasarkan perbedszan basa dan gula
vang menyusunnye, dibedakan dua macam gsam nukleat yaitu DNA dan KRMA.

Hagaimans gen bekegu dalam membertkan instruks: genetiknya pada
proses sintesis proten?. Sepertt telah divraiken di atas, bahwa protein disimtesis di
nbosom yang lerietak di sitoplasma. Sementars, Kromosom yanp menganding
informasi genetik berada di imti sel, sudah barang tentu butuh semyawa laim umtok
membawama ke tetipmt sintesis protein agar protein vanyg diproduks) sesuai
dengan yanp dipesan. Alst pembawe pesan genetik uu hermama KNA. Pada
dasarnya adeish informasi yanp disimpan dalam kode genetik, denpan cam
tertentu dipindahkan dari DMA pada gen ke BENA jenis khusus, yang discbut
“messenger-RNAT (m-RN A} Proses pemindahan informas) genetik dan DINA ke
m-RMA disebut “transkripsi’” (pemyeiiman):

‘Tiap-iap m-BNA dibeoiuk oleh gen tertenty, dan sewap baza di dalam

molckel m-RMA, merupakan komplemen dengan basa-basa di dalam molekul
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DNA gennya, yeifu sitosin dempan guanin, timin dengan adesin, Tetaps, adenin
dengan urasil, karena urasil menppanti timin di dalam RNA, m-RNA bermigrasi
ke luar dan ieti 3¢l ke plasms sef kemudian akan menempel pada nibosom yang
nérupkkan organ sel yang berfungsi schagai sempat mensintesis protein.

Pada nbosoin m-RMNA membentuk cetakan untuk mengunukan asam Amning
tertemuy, dan karepa i kndang-kadanp disetan RNA-cetakan, Pada sitoplasma
muesih ada RMA lain yaito RNA-transfer (t-RNA). Untuk memasukkan ssam-asam
amino ke dalam restei polipeptida, ssartr-asam anino tadi tertebih dahulo haros
diaktifkan dengan mercaksikannya dengan ATP.

Setiap asam amino yang telah disknfken, kemodian akan menempel pada
salah sane wjung -RNA khusus, Ujung jeio molekul 1-RNA, terdini atas tign basa
yang dapat bergabmmg dengen base kompleenmyn vang ada pada m-RNA. Jedi
miplet tenente pads o-RNA, menygnmyai nidwngap dengen basa amino khusus
melalui +tRNA. Ribosom kemudian bergeraic sepanjang moleknl m-RNA dengan
céra seperti alat peoutup mit, dan esam amino akan saling bergandengan mmiuk
membentuk ranta polipeptida. Kafan rumai golipeptids yang lengkap tadi telah
difepaskan, rnibosom adi alon memulai simtess protein yang barg bersama m-
RNA (Emery, 2003}

Dengun urpien di aiws, make jelaslah bahws fakdor genetik berpengaruh
dalam pembeotukan watak shn kwwkter dasar vang dimiliki mamsia termnasuk
tingkat kecerdasan emosicnaloya. Gambaren yang kbih jelas bagaimans sustu
sifst tertentn diturunican pich orang tus pada ansknya bevikont iné aken &ijelaskan

secars sederhaois
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Misalkan gen kelninan schagai X°, maks berbagei kowbinasi gamet dapat

dijelaskan sehagai berikut-
Lakij-laki r.mknu Y}
grmet

x Y

X ¢ Y
Anak wit karier | Apsk Lk ngrmal
ita porrmal = gamet (XX X Xt XY
e { } Anak vt karer | Apsk 1k ngrmal

Crambar 2.3 Pewarisan genetik dengan laki-laki penderita

Pada gamber di alas dapat dilihat Pabwa dan secrang eyeh yang nengalon
kelainan akmn melshiriar seloub amk waoitasya karier lerhadap kelainan
tarsebut, tetapi tak satupun anak laki-lakinya yang mengalami kelainan.

Kombinasi lain adalah jika wanita kener nikah dengan baki-leki nocmal
akan didapatken kompodisi sebagai berikout:

X XX xx
Ansk wit karigr | Anak wat normal
Laki-lski normal _, gamet (XY) Y X'y XY

Ak 1% skt Anak Ik normal

(Gambar 2.4 Pewsrizan penetik dengan waniia kaner
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Berbeda dengan dari leki-laki sskit, wenite yang karier akan melshirkan
separuh dari anak laks-lakinys menderita sakit dan separh dari anak wanitamy
karer,

2.4.2 Proses pembelajaran

Jika ditinjaz dan proses pembelmaen, maka temperamen buken suzt
takdir, sedemnikian rupe, temperumen sojek lshir tidak akan berubsh sempai tun
Seorang yang pemalu pads masa kanak-kenak, belum teatu pemalo peda usia
dewnsa Bamyak anak kecil yang sangat penakut, temyaie selelah dewssa menjadi
mangsia yang sangai pemberani, behkan menjadi pemimpin besar  yang
mempunyai tingket kecerdasan emnosional Anggi.

Pelajaran emosi, yang kita pezoleh semasa kecil di rumah, di sckolah,
maupun datam linglkngan masyarakat, akan membentuk sirkuit emosi, membuat
kita cakmp atan tidak cukap dalam bal dasar-dessy kecerdnsan emosional. Kondin
ini menunjukkarn bahwa oasa kanak-kcansk  dan maza remsgs metupekan peluang
terbuka yang penting weriuk mengaratikan kebizsasn-kebiasaan emosional yang
memeganyg peranan perting dalant kehidupan mamusia (Goteman, 2002).

Proses pembelajaran, bukan hamya terjadi ketikn mamusia sodeh nze biars
atau manusia sudah bisa berkomumilas dengan orang lain, slsu bisa memabami
pemhicarasn orang Wwin, melainkan terjadi sejak bayi, bahkean scjak janin berada di
dalam kawvhwgan, Ketika manusia masib bayi, befum mengerti sesuat spapon
menund pandangan kita, termymm kalmy kit simak secara seksama proses
pembelajaran telah gan sedang beriangsung. Perekaman tevhadap apa yanp terjad
di s=kitermya telah dimuolan waliopum 1a belum bisa bicarse Ia sudah bisa
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membedikan ketike bayi ity disayang dan ketike di sekitarmva ada orang marah,
bahkan bayi lehih peka daripada orang dewasa (Goleman, 2002},

Tingksah laku anak atau orang dewasa, akan dilentuken oleh informasi yang
disimpan dalam otaknys. Pengalaman meanusia yang tenjadi  sehasi-hari,
schenarmya berupa informesi yang  disimpan dalam otak dan bertambah banyak
sciring dengan berlambahoye wakiu, Bila jalinan it didukung (dalam bentuk
szlubung} oleh komponen yang bernama myelin {mielin), maka jalinan 1tu akan
kuat dan bertahan lama, bergantung scbérape banyak dan fchalmm selubung
mielin tersebut. Karena ity mielin berhubunpan dengan daya ingat seseomng.
Semakin senng seseorang mengulang informasi aiau semakin senng sessorang
belajaz, maka semakin tegas terjadi michinsas) (Pasiak 2004

Rekikuhan dan  ketzhanan sebuah sl saraf sangat ditemukan olch
peogulangan pesan-pesan i Penpulangan skan membuat sel zamaf selaly segar,
Crang yang sénantiasa belajar setmur bidop, akan membuat sel serafrya selalu
segar (Pasiak, 2004, Subowo, 2005},

Proses pembelajaran pada anak didapat melalui tiga orang tua, yaitu orang
e di rumah (keloanga), orang tus & sckolah atau pendidikan formal (gum),
orang tua di masyarakel (lingkungan sosial). Agar anak mempmyai kepribadian
yang baik maka kebga guru tersebunt ymitu keluarga, sekolah, dan mesyarakat
harus kondusif untuk tunbuh-kembang anak.

1} Feluarga

Tumbuh - kembang anak secare kejiwasn, ymitn mental
intclektual dan mental emosional, amat dipengaruhi oleh sikap, cara dan

kepribadian oreng tue dalam mendidik anak-anaknya, karenma dalam
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terhadap kedua orang toanys. Kehsdiran keluargs dalam perkembangan
ansk amat penting Anak vang dibesarkan dalam keluarga yang
mengelumi disfungsi keluargn mempunyai nisiko tingg wiuk menderita
gangguan kepribadian yaitu pada aspek mental imelekiual dan mental
emosiHial.

Peran dan fimgsi ibu sebagai tiang numah 1angga, amat penting
bagi terselenggaranya rumah tangga sakinah, yains keluarga yang sehat
dan bahagia. Anak akan wmbuh kembang dengan baik den mewubiki
kepribadian yang matang, kecepdnsan imelekinnl dan emosional vang
tinggri, apabila diasuh dan dibesarican dalam lingkungan keluargs yang
sehat dan pahagia

Prof Stinnet dan Jobn DeFrun delam Hewarn {2001},
berpendapet, bahwa upiik mencipakan kejusrgs yang schat dan
babagia, ads cnam rumuzan bag pasangan yapg baru menikah agar
terhindar dani kehancuran rumah temgga, {1} Kehidupen beragama
dalam keluacga, (ii). Waktu bersama sntar anggote keluarga di rumah,
{iii}. Komunikes wang baik sntar anggots keluarga, (iv). Saling
mengharpa wntar anggota keluargs, dan {v). Keluargs sebagu it
dan tdek repub, serta {¥i). Bike menghadapt knsis hendakiys masing-
masing pesangan depel menphan din, mampo menyelesaikan secara
positif den komstroktif.
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Tumbub-kembeng emak oken terganggu bila dalem  suaho
keluarge mepgalemi disfurgsi keluarga, Suatu keluarge  dilmtuken
gengguan dalum keutuhannya, genggvan peran orafg hi, gangouan
buinmgan amarpersonil dalam keluargs, Ansk-sndk yamg Podup dalam
keluarga yang mengalami disfimpsi kelpargn, akan memyponyai risike
Jebih besar veuk tergangpu mentad emogsionalnva, jika divendingkan
dengan anak yang hidheg dalam keluarge yang harmonis.

Disfungsi kelvarga oleh para ahli digambarkan zsbagai kondisi
keluargn vang mempunyai cin-cini sebagai berikt (Hawaei, 2001
Kemnatian salah saba atau kedus orang tuanva, kedua omng fua berpisah
atau bercerni, hubungan kedun orang toa tidak baik, hubsmpan orang tus
dan anak Ydak bask swdsemes romah toogps yeang tefang dan tanpe
kehangatan, orang tua sibuk dan jarang di rumah, salah satu atan kechza
orung tua meogalami gengguan kejivean

2). Sekolah

Koodisi sckolsh yang kurang kondusif umak proses belajar
anak, skan berpengaruh terhadap pembentukan kepribadian enak. Hal
mi teriwit dempan barsysk faktor, antare lain pepegaknn disiplin yang
kurang, korangnys pendidilan budi pelerti, Ymaga gum yang hueng
memadai, sarana dan prasarans yang tidak memadai, dan fain Lain.

Pencgakan disiplin, sanga: membapty uotuk menciptakan sk

Jikn anak didik melatngen peraturan vang teleh ditetapican & sekolak,
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kecerdasan emogionn]l anak, odalah mendorong amak wmik memasa
bersaleh. Beberapa penclitian menunjukkan, balan rasa bemsalsh lebih
efektif whuk mengendalikan prilaku anek, dibanding dengan anceman
atae tasa koot dani Tver (Shapiro, 2001). Babkan, jika gurn di sekolah
bissa merangsang rmsa bersalah pads anek didik merim bersedia
menjalani peratmin dan aidbat yang lebib keras daripeda vang telah
ditetepken oich sekolab

Sekolah yang diduiung aleh goru yang memadai dan kompeten
pads bidang masing-masing, akan berpotensi wrtuk melahidkan anak
didik yang disiplin, cerdas secam imelektual dan emosional, karena
tidak barysk walkte kosong yang biza digoraian gleh par sisam miok
melokulcm sesustu vang tidak bermanfast Selwin itu, sekolah yang
didukung oleh fasilitas vang memadai, cendereng meluluskan anek
didik yang tersmpil dan terlath amok memyelesaikan persoslan yang
dihadapi, karern Satihan-latihen yang diberikan di sekolah sehenarmya
merupakan proses pembelpjaran yang tidak hanya pede inteleknulerys,
1A jiga pade esnpsionalnya.

3). Marnyarakot

Linghkungan sosial, amsi betpengaruh tevhacdap pembentolon
kepribadian apak. Anak yang dibesarkan dajam lingkungan masyarake)
vang kumng baik {pénmubh kerewanan spsinl), aken mempunyei risiko
lebih tinggi wituk mengalam gangguen kejiwaan, danpeds anak yang
dibesarkan di linglungan yang lebih baik
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Beberapa faktor kerawanan sosial yang dapat berpengarch pada
pembentuken keprivadian anak, antars Inin: Sarans hibuman yang buoia
hingge langt malam, peredaran NARKOBA, penganggamn, gaak putus
sekolah, WTS, peramahan kumub dan padet, pencemnaran lingkmgan

Setelah memperhatikan uraian di  atas,  bemyata  proses
pebelajaran yang berpengaruh terhadap tingket kecerdasan cmosional
tidak semota-maets terkait dengan tingkat pendidiken formalnya saja,
walizgnm ito iadang kala berpengaruh jugs. Ade kalemym, scorang
lulusan perguruan tinggi tetapi memitili  kecerdazan smosional yang
lehih rendsh daripada grang lain yang berpendidikan foemal banya SMA
saju, st bahkan dari ocang yang tidak permab mengenysm pendidikan
formal sama sckali.

Pengaluman luar sekolah stay  ilmu yeanp tifak disjerkan di
dalam pendidiken formal, mungkin bebih besar pengarshoys dalam
sejak kecil terlatih dengan berorganisasi, akan mempunyai kemampuan
yang berboda daripads yang tdek pemeh bororgrnisasi Pengalamen
berorganisasi meminat seseomng lebéh mngkez dalam memyelessikan
persoalan yang dihadapi, dan lebik mudah beradaptesi wrhadep
linglumgan masyaraks1 yang henu, karena dengan bekal pengalamanmyn,
dengan copet dis depst membaca cmosi scsoorang dan memnbangun
relaxi secara baik.
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2.4.3 Kemampuan keagamaan

Kemampuan keagamian sangat berpengarub pads recerdesan emosional
maniia. Kemampuan keagemean dalam komsep ini adahab  kemampoan
memnahami, bersikap, dan mesgamalkan sjarmn apama islam yang didasarkan pada
rukcmn Iman dan rukum [slam (agidak dan syariat) Sescomng dengan kemampuan
keagamasn yang tnggi, sepamissa akan menjumjung tingei nilsi-nilei lubur
kemanusisan, Scseorrng yang mempunydi kemampoan keagamsan tinggi akan
mampu memben makna terhadap apa yang dislami dan djsluni schinggs dalam
mepempuh kehidupanmys akan lebih temang dan cendenmg pemyaber, yang berarti
memilik kecerdasim emosional yimg tngg.

Setsp orang, apakah s omng yang beragama stsu sckuler sckalipun,
mempuyni kebumhan dasar yang sifutnys kerohanian, Meacks membutublon
Tasa aman, lenteram, bebas dari rasa cemas, depresi, stres dan sejenismys. Bagp
mereka yang berngama, kelniuban terscbut dapet diperoleh melahui pendalaman
dan pengamalan terhadap agamarys Berde's dan berdzikir kepsda Allsh. Bagi
omang yang tidak bermgame stau sebuler, kebumnhan tersebut diperoleh medabui
petiyakhgunasn chet-obatan, yang peda gilimnnya justry bukan sesusi herpen
yang didepatkan melsinkar sebaliknys, yathr ketidakscmeramen, stres, dan lam
lam {Hewan, 2001).

Sesaovsng yang ownjalenken kewsjiban agamanys, seperti pusss, aknn
terlatih untuk menshan diri {menpendslikan din). Prinsip untuk tetap tenang saat
menghadapi provokasi stau tekaman, berlaky bagi siapa saja apahils berhadapan
denigan orang-onang yang sedang marah, sisn berwwtek kaser. Dengan terbiisa
mengendalikan 4iri, scscorang sken mampu menyelarmskan semangat, ambisi, dan
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kemsuan kemas, sehingge mercka meampu umtuk bekerjs secara teogng dan
produkaif (Agustiar, 20013,

Menjalankan agamn dengan benar, berarti kita telah membengun knrakter
diri kita, menjedi orang yang bijak dan melihat ape yeng ada di Momi ini hemyalah
milik Allab sematn. Kita merass temicram dan merass tenlindungi tanpe bans
minta perlinduigan pada orang lain, karens didasan ieh kepercayaan balrwa kita
bekerja uotuk menssjphterakan bumi Allab ini. Bersadia untuk menggunakan
seluruh potensi secara maksimal, dalam rangks menjelankan tugas mulia schagai
kholifah di bumi {Agustiam, 2(¢1).

2.4 4 Penyakit

Seseorang  akan mengalemi gangguan kepribadian jika mengalami
ganggaan fungsi otak ateun kerusaken pade otk Kergsakap ofek yang sacgat
parsh seperti oleh karena penyakit stroke, kanker gunas pada otk rayma karena
pérubaban yung singid (runatis pads nkap dan perilaku sescomng Kensakan
otak yang parah yang melibatken bamyak bagien otak, skep menimbulkan
perubshan kepripadinn pade menusis. Banyak pasicn stroke yang sebehzmrys
periang menjadi periurang. Beberapa padien yang schelumnys pemalu, menjadi
tdak tahu malu sctclah kenm serangan saoke. Sebagian par pendinm jugs akan
mextjach supel dan schaliknya sctclah serangan penyskii terseba (Puxink, 2004),

Sebagni confoh, manusin yeng mengalami perubahan emosi | sefelnh
pemynkis eenicotu pada otakirys, adsleh Phiness Gage dan Elliot. Gage menderie
kenusakan lobus fromtal karens tertusuk sebatang besi bajn vang menembix
kepelanya, sementarn Elliot menderite tumor otak di tempet yang sama dengan
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Gage. Seorang dokter bedsh sarf berhasil mengangkat tamor itu, akan tetapt
pembedahan jtn tidak hamys bevhasil mepgangkat tumor ganesmya betapd jugn skal
Elliot menjadi hileng. Gape dan Filiot yang sehelummya merupakan susmi yang
beik, pekerja teladan, dan kawan yapg supel, bervbah menjadi mamusia tanpe
m.ﬁmmﬂmmmmwﬁmwmm
inteleichoal mereka berdinoa setap cerdas.

Penyakit seperti kejang, epilepsi, depet berpengarch padas kecerdasan
takut, cemas, depresi, yang merupakan bagien dari emogi. Selain Hi, yarg lebib
penting adalah pemywkit yang wempengaruhi piliran seseorang dalam arti ceang
selalu khawatic dan cemas terhadep peoyakit yang dideritanys. Persepsi negatif
pada penyakil yang dideritamys sebagai pemicy etan strsor tubuh umoak
merangsang smigdala wengekspresikan cmosi negatif.

Alergi, jugs merupaken salah wmitn penyalit yang depat mengranggu
kecerdasan emosional, kerem dapet menychablan penderitarys menjadi ccmas,
bahkan depresi. Alergi, adalah respon immolagis terbadip antigen lingkungan
yang menycbabkan inflamasi jaringzn dan disfungsi organ (Term, 2001). Memmut
Devics (2003) aletyi mierapaken sustu perubabian reaksi amn respon perubanan
tubuh (irmenftas) yang menolak den tidek tmhan terbadep benda ssing {alergen)
yang sehenarmys tidak berbahayn.

Imunitas teyschut terdin atas munites pon spesific (“innawe™) dan immites
spesifik (“adaptive™. lmunitas non spesifik ads cmpet berer, yaitx barer
anatontis, fisiclogis, inflamasi dan fagositik. lmumitas spesifik tevdiri dari imusitas
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spesifik bumoral yang diperankan obeh limfosit B yaime sl plasma yang
menghasilkan artibodi, dan imunitas spesifik seluler limfosit T (Parslow, 2001).

Limfosit merupakan sc] mama yeng berperan dalam imunites spesifik
{Goldsby er af, 2000). Sel limfosit mempuayni kemampuan umuk mengenesl
adamyp suatu antigen, karena adanya berbagai molekul Xhusus pada membran sel
yintg ditanakan reseplor antigen yang berkemampuan mengenal dan mengadaksm
interaksi dengan epitep (Pitono, 2003).

Secarn fungsional, terdapat dua golongan besir imfosit 1) Sei T (Thynus
derived lymphocytes) dan 2) sel B (Bome marrowbursa derived bymphocyles)
{Pitong, 2003). Antigen dapat penimbulkan respons imun sehulsr manpun
bumyoral. Limfosit T yang bertangsvmg jaweb atas respons amum selaler dirmmsang
untuk memproduks sejurnbab zat vang diperivian uoik memecy berbagai reakei,
scdangken aktivasi sel B besprodiferasi dan  bendiffercnsiasi  kemudsan
memproduksi antibodi (Kresoo, 2001)

Finunoglobulin disintesis obeh sel B dalam dua bentuk varg berbeda, yaing
sebagni reseptor permukman den scbagni antibodi yang disekmesikan ke dalmm
cairah ekstraselular. Fungsi wotema  mvmoglobulin dalam meepon fmyvm adalab
mengikat, mepciralkan dan memberi petanda antigen (mioking antigen) ok
climinage (Croldshy, 2000),
yang oyata kalau tidek disertai fungti efektor sekunder. Fungsi efektor selonder
yang terpenting adalah memacy aktivasi komplemen, di stmping itu memangsang
pelepasan histamin ofeh basefil sxu mastosit dalam reaksi hipersensitivitas tipe
segeta Hingga scloarang, dikensd lima keles viama imunoglobulin dalam sermm
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manusia, yain: IgG, TgA, 1gM, IgD dan IgE. Imumogiobulin disekoresikan oleh sel
plasma yang menupakan face terminal dalam diferensiasi sed B {(Kresnn, 2001).

Saluh satu sifat penting dari IgE, adalah kemampmarinm mejekat secars erat
pads permukaan mastosit atau basofil melahui resptor Fe. Bila sel yang dilapisi
IgE ini terpapar pada atlerpen, sel teracinet meelepmcken medistor reaksi kimia
yang sangat poten, di antaranys histamin schingga menimbulkan gejala akrgi
(Kresno, 2001).

Adergen yang yeang paling vmum den biasanys mengadi pemicu alergt pada
segeorang yang sensinf, dan ceminat rang alergi terhadapoya, amiars ben
serbuk san, binatang piarasn, tanaman, jamus, makanan seperti teur, susu, ikan
den Lan lain Munifestasi dan alerg yang muncu) akiom mesuiorye alesgen ke
vang pemah dilakuian (Dwvies, 2003} mepyntakan babwa 80 % pendenitanya
becfikir secara rusiooal Deppan alnsen inilah maks pganggumn alegi pada
responen ditakukean peaclitian, di satmping kerens benyaknoya kesus alergi yang
ditesidcan di dacrah penelitian
2.4.5 Merkouri

Medlmerkuri sehaga semyawn organik yang masuk ke dalam tubah dapat
dengan mudsh mepembus ke dalam oak melplui sawar darah otk den
terakumulesi & dalern bagian-begisn otk termacuk & amipdate dalam waktu
yeng sangat Jama Metilmerkun masuk dari shiran darah ke sawer darah otak
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melalui meknnisme yang sangat kompleks sehagaimans beberapa proses berikn
(Volz eral, 2003):

1) Metilinericari datam plasma darsh dapat bergabung dengan protein
Sistein

7). Senyawa metilmerkuri-sistein masuk ke dalam sel endotel dalam sawar
darah otak melaly mekamsme transpoc aktif .

3). Protein glutathion tereduksi dalam jumish yang tingg disimpan dalam
sel endoiel, dan menlmerkun lepas dan karer sistein kemudian
bergatumg dengan karier glutathion,

4}, Metilmerkuni-ghstathion dengan cara tranrspor akit kelvar dari sel
endotcl dan masuk ke dalam otak

5. Di dalam otak, tegadi  hidrolizis dan  metiltverkur-glutathion
menghasitken metilmerkuri-sistein,

Merkun menpakan salah satu di sortam beberaps nevmmoksik yang sering
dijumpas b delam oiak akibat paparan dari lingkungan. Meriom melewan sawar
dareh otak dan dapat merimakiys sehingpa Jepih memudahkan senyaws toksikan
lain menembus sawnr darah otak terschut don mempesparah kerusaken otk
Merkuri mempunyai afinitas yang sangat tinggi techadap poloagan gugos sulfidnil
{SH), dan telsh terkenal sehagni penphambet ektifitas biclogi dari protein di
dulam mbugh, Merkur mempunyvai kemaonpuan benkamn dengan gugas sulfidrl
{SH}, sehinges merkuri dapat merusak bagian-hapian otek, termasuk di amigdata
dengan berbagai macam mekanisme, sepecti berikut ini:

1}, Merkuri (Hg™) berikatar dengan tubulic dan memborgkar mikrotubuli

{Koller, 1973). Tubulin merupaken ikatan nuklectida protein yapg

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga 41

meropakan salab sam protein utama di dalam otak Tubualin merupakan
bahkan tidak akun terjadi jika jubolin diikat odeh merkuri. Mikrotubali
yung sudah terbemuk yang jugs mecupakan senyawa protem dukat oleh
merkuri dan almn menyebabkan kerusakan, Selain o ikasan meromi
dengan mikrotubuli skan memyebabkan penyumbatan pada mikrotubali
sehingga penghentaran substansi penting dari sel neuroo ke sinap aken
lergang o

2}, Metiouri menghambat sintesis protein. Merkuri vang mesuk ke dalem
tbuh langnmg sampai pada tinghat seluler (mitokoodria, nbosom, int
sel, dan luin lain), Sebaginn berikoton dengan membran sl neurpn
schinggn menyebabian permiabilitas membran sel yang berlebiban
Meskuri yang masuk ke dalsm sel akao mepghambat sintesis peotein
Endar prowein secam menyeluruh Merln juga menghampat sinesis
sorta menurunkan kadar DNA dem RNA vang merspakan bagian
pemting pembewa pesan genetika pads manusia Merkuri menghambaet
mkiivitas enzimoiik delam sel seperti Na dan K ATP-ase schingga
berpetigaruh pada  keseimbangan nerum dan  kaliwn dalam  sel.
Penghambetar terhadap Ma™ dan K™ ATP-as¢ dapat berkotstribusi pada
peoanghaian kadar kalsium (Ca) intraseluler dan depsl mecununkan
kader magnexum yang dapst menghasilican bal - hal sebagmi berik:
{i%. Meockan mekanizme penganghian nevrotransmitter, (ii). Dege-
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nerasi dan apopiosis saref, (i3} Gangguan mitokoodria, (iv). Menekan
fingsi golgi sparatus dan tidek berfungsimym proses sumtesis protein.
Merkuri membiok kanal kalsium (Waker and Crimmion , 2000),

3}, Merlim merusak astrosit. Astrosit merupakan susta sel yang ada di
dalam otak dan memponysi wogpmgewal untuk menjaga kebersihan
di seldtar sel samf, Sel tersebot berfungsi untuk menetralisic mta
membersinkar kelebihan glutamat vang berads di sel saraf dan
meTubahiys menjadi beptuk ssam ghoamat Glutemet adalah asam
Amino yang sanga! melimpah di datam sunman sasaf puset yarg bekerja
sebagai neurotransmiter eksitazonk, (Langauer o af, 1957, Kubicka er
of., 1998) yang jugs memyepabkan kalviom mengalir ke dalam sel. Jika
agtrosit rusak karenms merkuri, dan fuongsinys scbagai penetralisic
gluiamat tidak dapet dijalankan, maks glutamat aken melimpeh dan
mwningkottan konsentras lclsivm < dalem se]l Akhormya, akan
meoyebabkan “swelling” dan efek nounctoksik serta kematian sel
(Hanson, 1999).

4). Merkun dape! mengganggu proses metabolik dalam mitokondcis yang
memproduksi ATP dengen cara penghambatan terhadap encam dan
sik]us asam sitrat dan sisten transport elekimon, Mitokondria menupakan
organ scl yang memypunyei fungsi utama memproduksi energi tinggi
seryawn biokimia yang digunakan dalam setiap proses metabolizme.
Jiks tobnh tdek deapst memproduksi energi karepa terganggu oleh
merkurl, maka sehenarmyn juga ksn memperpamk ketidabmamipuan

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

44

butuh energi.

SJ.MthidupltmmmhnjumthSHdithlmtdmh,ymgmjldi
melalui beberapa meksnizme. Merkri berikatan secam imeversibel
dengen GSH. Kompleks GSH-Hg-GSH diekskresi melalui empedu ke
feces, GSH  hilmg secara “imeversibel” juga karema proses
penghambatan terhadep GSH “reducmse’” ¢leh meckuri, yang digunakan
umuk “recycle” GSH teroksidesi dan kembeli memedi GSH untuk
Juga oenghambel GSH “symhbetase”, juge mengpurang sejumlsh G5H
ying dibuat Karena merkuni mendorong terbentuknya  hidrogen
peroksida, lipid peroksida, dmn redikal hidroksil, make merkuri akan
meningkatkan Yebuhan wbuh terhadap celemion, glotation, dan
vitamin E. den memperceput kemstian sel mewron melalui apoptosis
{Walter dan Crinnion, 2000].

2.5 Peran Serotonin terhadep Emosi

L1 I} M

5
I

n
Gambar 2. 5 Rumus bagym sengtonin
Serotoom (5-Hydroxytryptamine, SHT) merupaknn suaty semyawn kimiy
yang terbemtuk melalui proses hideokeitess dan dekcarboksilasi dari teyptophan. T
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emnosional seseorang

Jikn manusia termrik wik mempelajari dan mengembangkan kecendazan
emosionalnyn, serts bagaimana mengeloln emos) seoars baik, periu memperhaii-
kan aspek emosional dengan baik, Servtonin merzpalmn salah saty aspek kimawi
dari kecerdassm emosiona), Serotonin sdalzh nevrotmnemiter yang berperun
ek memgahy perasaan baik yang membent: manusia uniuk mengamr suasana
bati dan menggumakan pandangan yeng baik

Jika kadar serotonin pade ok manusia rendah, skan menyebabkan
beberapa pemyakit, amtarn lain depresi, sakit kepala, cemas, gangguan tdur, smu
beberape gangguan keschatan mental (Carver, 2000), gangguan pada sussana hati,
nafsu makan, fungsi imun, vegulesi bormon, schingga bat menjadi kacau,
impulsif, perilaku yang kasar, dan lan lnin (Emerson, 1999). Jika kadac serotonin
werialu tinggi, juga skan menyebabkan orang menjsdi cemas, perobshan prilaku,
kebinpumgan Ansk autis mepunjukisn 20 — $0% tamjadi peningkstan kader
serolonin dalam darahurys di sies normal (Nakota, 2002). Menuni Kusamaningsih
{2004), stres dapat mengalbetian peningkaten serotonin (SHT). asetilkolin,
dopamin, dan norefinefrin, dimans serotonin bisk bersifat scbaga transmiter atau
co-transmiter atau harmon,

Pembemuknn serotonin di dalam twobuh melalui dus prekursor yait
tryptophan dan 5 hydroxy-1-tryptophan /5-HTP (Emerson, 1959), schinggn. kadar
serodorminy dalam tebuh sangat ditentukan oleh ketersediman kedua  seoyawe
tersebant.  Tryptophan merupakan asam aming esemsial, sememniar tubath mamisie
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tergantung pada “intake™ sehari-hari.
Serotoain sclain dipengaruhi oleh intake terhadap peelursor (tryplophany),
Juga dipemgzroha oleh nevrotokzik, Salak satv peurotoksik golongan logam berat
yang berpengaruh terhodep kadar semtonin dajam wbuh adalah merkori,
Metilmeriwi dapet menggangpu aliran pengiriman serotonin secars imeversibel
(Adam, 2002),
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menerus menghilangkan sambungzn jaringan saraf yang tidak sering digunaksn
dan membentuk sifkuit sinap yang sering digunaken (Goleman, 2002),

Pengalaman yang dialami, tertama di masa anak-anak, akan membentuk
otak dengan fungsionalisasi saraf, Kebinsaan pengelolaan emosi yang berulang-
wang selama hidup, dengan sendirinya akan membantu mencetak janngan sickuit
ini, Kebipsaan-kebiasan yang dilakukan sepanjang wiur akan berpengarub pada
perubahan sel saraf karena pada prinsiptiva sel saraf tetap mengalami perubahan
sepanjang umur (Subowo, 2005,
. Fembentukan memaori

Sinap dan pewrptransmiter, bekerjasama mensruskan pesan dengan baik, dan
menvimpannya di dalam pits rekaman di otak dalam bentuk tmemori, Memori
adalah kemampuan vamk menyimpan dan memanggil kembali suatu informast
pada wakte yang lama Berdasarkan |emanya penyimpanan, memon dapat
diklasifikasikan menjedi tge kategori yaimu “short-term memory”, “working
memory”, “long-erm memary”. (1).“Short-term memory™ membutuhkan waktu
yang singket untyk menyimpan dan menyadan sustu informasi “Short-ienm
memory” merupakan tmewori dar suatu kejadien yang baru saja terjadi, dengan
jumlah informeasi yang sangat terbatas dan disimpan hanya semeniars, kecualr
sengaja ditujukan sebegai latthan uniuk menyimpan, (). “Working memory™
menytrpen informasi dalam periode tertenty untuk terjedinya prosss pemahaman,
kemuodian informasi tersebut dilupakan, (i) “Long-tern memony™, mérupakan
petivimpanan memon yang odak terjadi secama tiba-tiba Seperti ketrampilan,

kebiaspan, prosedur, dan lain tain (Slaughter, 2002). Pengetahuan dan kebiasaar
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yang kita miliki, disimpan secara feratur dan repi dalam otek kita, schingga
dengan mudah dan rapi pula diketvarkan kembali manakala dibwzuhkan
D. Persepsi

Persepsi adalah hasil rekonstruksi internal tentang rengsang (Martin, 1995)
dalam Rehatte (1999). Proses rekonstruksi terjadi dengan adsmya interaksi antara
sistem sensonis  yang menghantarkan rangzangan deogan komtrol kogninf &
ncokorieks dan limbik veilu hipokampas dan amigdala Selain datt talamuos
sebagal pusal pembagl informast  sensoris, amigdala yang bertanggungawab
dalam hal respen emosi menerima informasi dari neckorteks yaitu pusat kognitif
dan asosias seosoris maupun dari hipokampus, Konteks prefrontul sebagsi kootrol
kognitif teneama penting untuk mepgendalikan respon emosi negadf  Karena
bagian korteks in: berhubungen dan meperima informasi dan semus Area sensoris
dan asosiasi sensoris. Hipokampus berfungsi mengeodalikan dan mengingat
mekna mngsangan berdasarkan data masa laju. Umpan balik dari emigdala ke
korteks dan hipokampus memberikan kesadsran tentang emesi dan penyesiaian
sikap (Rehatia, 1999,

Persepsi negetif dapat berfungsi sebagi stresor pada manusia, Persepai
seseorang terhadap yang dilihat, dialami atau diderita alkan dikirim ke alamus,
kemudian ke kortikal dan sebagian keeil langsunp dikirim ke amipdala untuk
mendapatican resksi emosional jika diperukan, sebagaimana Mryaknya informasi
yang masuk lewst pimu sensort. Reaksi dan amipdala tergantung dan sifat
persepsi tersebut. Jika persepsi bersifat positif, maka yang dimanifestasikan oleh
amigdale merupakan emosi positif. Sebalikoya, jika persepsi yang dikirin negatif,

meka emosi neganf pula yang museul,
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E. Mutasi gen

Schapmimanse diketzhui, babwa gen bertangpungjaweb untuk sinlesis prown.
beke tegadinva mutasi {perubahan) pada gen dapat memberikan begmacam-
macam akibat pada pratein yvang dibentuk. Perlama, perubaban lersebul dapat
menyehabkan pembentukan wiplel lain yang mengkode asim amno yaop sama
Dalam keadasn ini, tddak akan twegadi perubaban pada sifar profein yang
dihasitkan Kedua, mutasi dapat menyebabkan perubahan kode tnplet, vang
kemydian gkan menghasilkan asam amine yang berbeda dan menyebabkan
peruhahan protein yang disintesis. Akibatnya, menpgurappl ataw menghtlangkan
sama sekali aktifitas biolog protem vang dihasilkan, aten protein tersebut tetap
mempuenyal aktititas hiologl yang sama telapl mempunyal sifat vang berdeda
(Emery, 20037
F. 3¢l pegron it

Penyakit tertentu atan toksikan tertentu {newrotoksik) dapat menyebabken
kemabtan pads scl semf dengan berbegai mecam mekanisme Salah saly
mekanisme yang serng terjadi adalah kerens terbentuknys radikal bebas yanp
betlebihan padz sel, scbapmimana penjelasan pada mekanisme  penururan

kecerdasan emosional akibel merkun berkut ini.
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Mekanisme penurunan kecerdasan emosional akibat merkuri
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Gambar 3.2 Mekgnisme kemsakan se] nouron

Katerangan:

Metiterkuri yang masuk ko dalam tubuh manusia didisimbusikan ke

beherapa bagian tubuh, wrutames otek, kemwdian terakumelasi di korteks,

hipokampus dan amigdala, kemudian akan merusak janngan terschutl.

Merkuri merusak sel neuron dengan beberapa jaiur scperti betikut ini:
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1. Meduri yang masuk akan terakumulasi di sel astrosit, sehingge sel tersebun
menjadi bengkak, dan akhimya maa. Sel astrosit berfungsi umtuk menyerap
neurotransmiter gletamet dan melepaskarmys kembali pada sast dibutuhkan
Jika sel astrosit mati, maka neurotransmiter ghrtamat tak terserap sehingga
menumpuk dan memyebabkan “Ca influx™, sehingga s¢l neuron akan man.

2. Mcrun yang masuk berikglan dengan pugus sulfidnl, termasuk ghiaton
Ghnation berfungsi untuk mengendalikan pembentukan radikal bebas. ¢leh
karena glutation benkatan dengan Hg, maka pengendalian terhadap radikal
bebas targangeu, schingpa jumlah radikal bebas dalam s2| pewron meningkal.
Penumpukan radikal bebas menggangyu mitokondria, sememara milokondna
beranggungiawab terhadap pembentukan enerpi, sehingga pembeniukan
enerpl tergengpu dan menyebabkan kematian sel peuron.

3. Merkun mengikal gugus SH pada tubulin yang berperan terhedap polunerisas
tbulin sehagai pembentuk mikootubuli. Hal ind berakibal mikrotubuli tidak
terbentuk atau nisak, sehingga simakiur neunit nsak dan texjadi pemyumbatan
pada mikrotubuli. Akibamya, tmEnsportasi npewotransmiier yang berfungs:
uttuk mwinbawa pesan dalam neursn terganggu dan berpenparuh terhadap
kecerdasan emaosional,

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

BAB 4
METODE PENELITEAN

d4_1 Jenis dan Rarcangan Penelitan

Jenis rancangen penelitan ind adalsh observasional, dengmn pengulnman
varinbel pada sast yang sama, (“cross-sectional smdy™), Hel ini didasarkan pada
kenyutaan behwi variabel vang akan divkur sudah ada pada responden. Penelit
tidak memberikan susty intervensi apaam pada resporden penelitian. Selaia itu,
ada kendale etik untuk melakukean eksperimen pada manusia dengan memberikan
paparan merkuri dan memmggu efek vang akan 1erjadi yaitu yang terkait dengan

kecerdasan emosional.

4.2 Populasi, Sampe], Besar sampe), dan Tekmik Pengambilan Sampel
4.2.1 Populasi
Populasi dalam pensliian ini sadelah siswa sekolah lanjutan tinghae atas
(SLTA) dengan kriteria sehagai berika:
1. Keluargs relayan
2. Beragama lslam
3. Suin Madura
4. Penghasilan orang tua kurang dari sam juta rupinh per bulen
5. Sejak Inhir tinggsl di perkampungan panisi nelayan
6. Metigkoroumsi ikan hasil tangkapan di pantai tersebt
7. Siswa kelas [T

5%
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£. Tidak menderita penyakit seperti kanker, jantung, diabites militus, THC,
liver, dan tidak pernah “stroke”.
% Tidak sedang menjalant l2rapi depresi afay gANgguan [Iwa
Sehagal kelompok terpapar, yaitu siswa yang herasal dan pantai velayan
yang tercemar merkuri, dalam hal ini adalab. Siswa SMA YAPITA Keputih
Surabaya umluk terpapar 1 {paparan merkun paling tinggi) selanjutnya disebut
sehagai kelompak 1. Siswa Madrasah Alivah YAS] kecamatan Lahang Bangkalan
umuk terpapar 11 (paparan merkun sedang) dan selanjutaya discbut kelompok [
Idan siswa ShA Muhammadivah Sumenep sebagai kelompok koneol {lidak
terpapar), selanjnnya dischat kelompok (). Pemilihan tigs kelompoek schkolah
dertpan tjuan untuk mefihat kecendemnpan eieck merkun (kecordasan emosionui)
berdacarkan kelumpok paparan yang berbeda muaa dan peningkat paparan
wrhings  sampai pada kelompok odak  terpapar. Selwn o, juga dilibt
kecendenungan cfck berdasarkan paparan individu, Gambaran masing-mssing
sckolah dapat dijelasken sehagal benkul:
T SMA YAFRITA Kepulih Surabaya
ShiA YAPTTA terleiak di julan Aril’ Rahman Hakim 1% Kepulih
Surubaya, yaiht di sebelah perumahan dosen institut Teknolog Sepuivh
November Surabays (ITS) Lokasi SMA tersebut tidak jauh dari dua
perguruan Grggi yath Universitas Hang Tuah dan [7%. Sekolah 1
mudah dijangkau melahd angkutan umum jurusan Jembatan Merah -
Kepoeh, karena teretak di pingger jalan umum. YAFITA merupakan

singkatsn dar Yayasan Pendidikan [slam Tarbiyatul Auled. Yayasaa ini
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memiliki lsmbaga pendidikan mulai dari tingkat TK sampai SMA Tk,
SD, SMP, SMA}

SMA YAPITA yang merupakan salah samu lembaga pendidikan
di hawah Yeyasan Pendidikan I[slam Tarbivatul Aulzd ini, sebenamya
merupakan lembaga yang bemaung i bawah Lembzga Me'arif
Nahdlatal ama SMA ini mempuenyai konkulum pelajaran sesu
Departemen Pendidikan Nasional dan ditambah pendidikan Islam
dengan porsi yang cukup besar.

SMA YAPITA memiliki 23 orang gorv.  Semuanya lulusan S|
{sarjana) sesuai dengan bidang masing-mesing, kecuali guru olah raga
yang belum seesai 51 dan guru figih lulusan S2 [AIN Sunan Ampel
Surahaya Selain 23 omng guru, SMA ini memiliki 3 orang tenaga tata
wsaha {TU) yang beriugas mengurusi keuangan, administrasi dan
perpustakaan. Tenaga guru yeng membidangi mata pelajaren Agaroa, di
samping pendidikan formaluya 51 LATH, menska juga berlatar belakang
pendidikan pondok pesantren. Dan 23 orang guny, terdapet 4 orang guru
bantu yang dibayar aleh pemenntah

SMA YAPITA memiliki 2 jurusan yaitu jurusan 1IPA dan [PS.
Fasilitas yang dimiliki berupa laborstorium kompaer, labomatornum
IPA, perpustakaan dan masjid yang terlsiak di tengah-tengah halaman
sekalah, ShA ini belum memilili lapangan olah raga, schingga untuk
kebuiuhan glah mga biasanya pitjenr peds pihak lain yaitu lapangan
olzh raga ITS. Proses belajar mengajar pada SMA ini dilakukan peda
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siang bari yaine dimulai puleal 12.3¢, karena pada pagi hannye ruang
kelas dipergunakan untuk siswa SMP.

Setiap tabun SMA YAPITA menerima siswa baru sehanyak 2
kelas sesuai dengan days lampung yang dimildo. Alumni SMA
YAPITA setiap tuhun ada yang diterima i Pergunian Tinggi Negen
seperti [TS, Universitas Negeni Sumbaya (dulu IKIP Surabaya), dan
[AIN di berbagai dacrah sepersi Surabaya, Melang, dan Jember. Sast ini,
SMA YAPTTA memiliki 135 siswa, yang terdiri dari 71 siswa kelas II
dan &4 siswa kelas T (data diambil pada saat belum dibukanya
pendafteran siswa barn tabun 2004). Dan 71 siswa kelas 11, 49 %
diantaranya berpsal dari Kepunh, sedangkan 51% sisanya berasal dars
herbagai deersh, lermasuk dari Kertgjoyn Jadi vang berasal dani
Keputih untuk keles 11 berjuminh 35 siswa Status ekonomi orang fua
siswa pada umumnys menengah ke bawah, oleh karena itu siswa SMA
YAPITA sering mendapal bartuan beasiswa dan  [KA TTS, Yayasan
dana Al Falah, Hidayarullah, dan lain lain

2). Madrassh Alivah YAST (MA Y ASI) Bangkalen

Madrasah Aliyah YAS] ira terletek di tepi pantal kecamatan
Labang kabupaten Bangkalan, kurang lebih !1 Im dari pelabuhan
Kamal, Lokasi ini berpeluns dengan kecamatan Kenjeran Surabeya
denpan jarak kurang lebih 5.5 km. Posisi komplek YAS] kureng lsbik
50 m sebelah timur mulet calon perobatan SURAMADU, Tempat 1o

sulit dijangkauy kendaraan vmum dari Bangkalan, sehingga umiuk
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mencapai dagrah ini hamnos membawa kendaraan pobadi slau naik
angkutart bmpen melalu jalur pelabuban Kemal menuju passr Rwanyar.

Madrasah Alivah YAS| beralamal di jalan Sukalile haral
kecamatan Lahang kabupaten Bangkalan MA YAB! i merupakan
perubahan dan PGA padas tahun 1589 Sebelumnya, sekolah im
hemama PCiA {Pendidikan Gum Agema) yvang didinkan pada wahun
1983 di kompleks pondok  pesantren. Y ASL saal im mengelolz lembaga
pendidikzn Madrasah |btidaiyah (ME), Madrasah Tsanawivah (MT3),
dan Madrasah Alivah (MAY untuk sekolah apame. Redanpkan uatuk
sekolah umam, vaituy SMP YAST dan SMA YASL Siswa sekolah umum
pada umumnya adalah santn yang berasal dan luar daerah, sedangkan
sekolah azama sebagan besar diikuln oleh $iswss dan masyamakat sekiter
dan tidak bermalam di pesantren. 130 samping ww, pondok pesantren
¥ ASR] juga mengelola sekolah diniyah pada sore han, khusus bag sanin
yang memilih sckolah umum.

Madmsah Aliyah YASI saat ini memiliki 5iswa  secam
keseloruhan 37 siswa yang terine! sebaga benkut: 43 untuk kelas 11 dan
44 unituk keles II1. Untok kelas 1§ dan jumlah tescbut yang merupakan
masyarekat sekitar (nelavan) dan tidak menetap di pondok sebanyak 28
1550

dadrasah Aliyah YASI saal int memulikn 20 orang guru tetap
{EUu yayasan) yang kesemuanys sarjana scsual dengan  bidang
pelajaran masing-masing Alemm Madmasah Alivah YAS] setigp tahun

ada yang diterima di Perguruan Tingei Megeri, terutama di TATN,
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3} SMA Muhammadivah Sumenep

SMA  Muharmmadiyah  Sumenep  metupaken  sato-satunya
sckolah umum yang berbasis Islam di kota Sumenep, karena sekolah
lsiam vang lain berupa Madragah Aliyah SMA  Muhammadiyah
Surnenen terletak i jalan raya (np Sumcharjo ke arah timur dan kola
Suinenep (menuji arah pelabihan Kalianget} Sekolah ini milik
prganisas] Muhammadiyah, tetapi bukan hanya warga Muhammadiyah
vang bersckolah di lempal o melamkan juga banyak dan kalangan
winga Mahdlaiul Ulama. SMA Muhammediyah Sumenep imt menjadi
pilthan pertama bag siswa lulusan 3MP di Juar sekolah pepen (SMMA
Megen dan Madrasah Alivah Negeri).

SMA  Mphammadivah Sumenep mempunya b6 kelas dan
didukung  oleh beberapa fasilitas yang cukup memadal  scpert
perpustakaan, faboratoriuim [PA, laboratonum komputer dan lapangen
olzh raga Tenaga pengajar vang ada berjumiah 46 orang dan masing-
masing berkompeten & bidangaya Dan 46 orang guru 1ersshut, terdapat
dua orang guru Megeri yang diperbantukan, dua orang guru bantu, dan
dua orang gur BP.

SMA Muhammadiyah Sumenep menjadi allermatif pertama
terutarna bagn yang gagal ditenina 4 sekolsh negen, sehingga SMA
Muhammadiyah Sumetep memtpunysd siswa yang cukup bamyak. ShiA
Muhammzdiyah Sumenep saat ini mempunyai siswa Udak kurang darl
320 siswa, yaitu 180 siswa untuk kelas 11 dan 160 siswa uatk kelas 1,

masing-masing terbagn menjadi 4 kelas. Untuk kelas 1L, dan 160 siswa

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga
al

vang berasal dan arah e SMA Muhammadiyah Sumencp, yaitu dan
dacrgh Marengan, Xaranganyar dan kalianget {dasrah tcpl pantal)
sebanyak 32 siswa, sedanpkan sisanya dan berbapgn deécrah dl
kabupmten Sumenep.
3 2.2 Sampel
Sampet dinmbil dan populasi, baik dan kelompok lerpapar maupen  dan
kclompok konmtrol Kelompok tepapar adalah siswa keles §F SMA YAPITA
Eeputih Surabaye, dan siswa kelas 1§ MA YAS] kecamatan Labange Bangkalan,
sedangkan ketompok kontrol siswa kelas 1 SMA Muhammadivah Sumencp. Dan
scjumlah siswa lersebul masing-masiig diambnl kukynya sehagan saunpel yang
diguenakan untuk menenukan kadar merken. Koku dipilih karens beberapa glagan
antara laire 1) Kok merupakan salzh satu biomarker darr merkun, {14). Medah
didapat dan relat{ bdak menyebabkan gatgguan nada responden, {11l). Merupmban
spesimen yvang slabil walagpun tidak lanpsung diznaligis, (iv). Rebatif tdak
terkontaminas] merkun akabat kesmetile Selam kuky, masing-masing siswa juga
diamin! damhnys untuk diukur kandungan serotonin dan kadss 1gE tolainya.
4 1.3 Besar sampel
Besarnys sempel (n} yang diambil dan populasi dalam penelitian imni
dikimumg denyan menggunakan rumus Kuntoro 1997

(o2, +Z,. 0T

d?

f - bésar sampe] vang harus diambit dan populas
v = standar deviesi  popualasi — reptangand - (nilai tertingg dikwang

tererdah dibags 41 Sampai saal ini belum dilemukan penslitian yang
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mengkaitkan merkun dengan kecerdasan emesional sehingga ¢ pada
kecerdasan  cmosiomal belum  ada.  Untuk i,  penelinan  im
mengasumsikan  hahwa pengaruh merkur  terhadap  kecerdasan
emosional sama dengan pengaruh merkunt  terhadap  keccrdasan
intelekual (i)} Penelitian terdahulu dt Kemjeran Surabaya yung
menpekukan merkun dengan 1), ditemukan 10} antara 37.51- 10,
{Syarkawi, 20027,

12 = tingkat kemaknaun {galat tipe 13, pada penelitian ini ditstapkan 5 %

f = galal tipe [, pada penelitian mi ditetapkan 3%

7 — tlai standar normal yang besamva tergantung o, dalam penelitian ini

e =005 nelai — 1,98, untuk B =005 nilai 7 p— 1,64

d = hesamya porbedasn yang dikekendaki = pe- e pada penelitian i

diterapkan d sehesar 6,62

RBerdasarkan romus dan dats vanp adn, maka didapat besar sampel
sehagat benkun

19501 96 + 1 B4)1°
g 1L LAY
{6627

116964

===

43 82
= 2649 dibulatkan menjad 27
Jadi besar sumpe] wpfuk masing-mesing SLTA yang lerambil sebagal
responden sepaniiah 27 siswa, total sampel B]1 siswi
4.2.4 Teknik pengambilan sampe]

Teknik pengamblan sumpel dalam penelitan im dilakukan dengan cam
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acak soderhana, yaitu diawali dengan pendatasn dan penomoran pada masing-
masing Enggota populasi kemudian menggunaksn undien untuk menenniken
sampel terpilih. Hal ini dilakukan karena memungkinkan untuk setap individu
vang ada dalam populasi mempunyai kesempatan yang sama schagai sampel

{Supranto, 1998).

4.3 Klasifikasi dan Definisi Operasional Variabel Penelitian
4 3.1 Klasilikasi varighe]

11 Varinhe] bebas adalah kadar merkur dalam kuku

23, Vanabc] tergantung adalah kecerdasan emosionsl

3). Variabel perancu adalah kemamppan keagamaan, penyakit, genetik, dan
prases pembelajaran

4.3.2 Definisi Operasional Yariabel Penelizan

1} Kadar merkurl adalah kandungen merur dalam kuku vang dinyetakan
dalam santan ppm.

2). Kecerdasan emosional dalam penclitian ini dipertksa melalu dua aspek
yaitu aspek Wokimia dan aspek psikologi. Aspek biokimia dengan
mengukur kadar serolorun, yaru kandungan serotonin dalam senm
vang dinyaizkan dalam ng/ml Aspck psikolop yaitu menmpaken
kemampuan Kecsrdasan emosional responden, yang diukur melaln
instrumen kecerdasan emosional, erhadap lima kompooennya seperti
kesadaran dini emosional, mengelols emosi, memanfaarkan emosi secara
produktf, empatl, dan membina hubungan antarpribads.

3}, Penvakil, yaiws peoyekit kronis yang ménggangpu pikirannya sehingga
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mengakibatkan vany bersangkutan selalu khawatir, cemas, bahkan
depresi. Pada pemeltian ini secara khuosus dipelih alergy dengan
merneriksa 1pl: total dalam serumnya yang dinyatakan dalam [1Em).

4}, Kemampian keagamann, yang dimaksod kemampaan keagamaan dalam
penelitian i adalah menunn egama lslam vang didasarkan pada
pemahaman, sikap, dan penpgamalan tesponden terhadap agidah dan
syanat [slam {rukun [man dan rukoan Islam).

51 Genetik, vaity watak vang dowarskan dan kedus omng fuanya,
Yhususnya yang lerkait dengan kecerdasan emosionz]. Padz penelitian
i, faktor penchk diasumsikan sama.

&), Proges pembelajaran, adalah pengalaman emosieonn] responden yang
didapatkan dan keluarga, schkolah dan masyarakat Pada penelitian im
tidak dilakukan, hal mi diasumsikan sama antarm ketga kelompok

responden kaena mereka sama-sama siswa kelas 1 pada S5LTA.

4 4 Instrumen Penelitian dan Sistern Skonng
4.4 1 Pengambangun instrurnen

Instrurpen penelitan sebelum digunzkan didabolw denpan suaiy Whapan
vang disebut denprn penpembangan instumen. Tahap penpembangan inseruemen
adalah suatu tahupan dimena instrumen peneliian ini dirancang dan divalidasi
sesual dengan keperluan penelivan. lnstrumen yang dikembangkan pada
penichitian iU adalah instrumen  kecmrdazan  emodional dan  kemampuan

kEarAmaan
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1. Pengembanyan instrumen keeerdasan erosional
Ada beberapa kegistan yang dilakukap datam mengsmbangian instrumen
kecerdasan emosionzl, anlarz lain:
1} Membaca teon-eon psikolog tentang kecerdasan emosional
Sebelum insrumen kecerdzsan emosional dikembangkan terlebih
datulu diawali dengan membaca beberapa teon psikolog témlang
kecerdatan emosional. Kecerdasan emosional, terdin dan beberapa
komponen, tergantung pada 1eon yang digonakan, Pada pepelitian ini
memilih teon Goleman yang menyatakan bahwa kecerdasan emasional
terdini dan hima komponen yaitu kesadaran din ¢mosiwonel, meogelols
emosi, memanfaptkan emosi secara produkif, empati, dan membina
2). Pejabaran konstruk
Drari teor kecerdasan smosional yang dipilin, kemuodian disusen
suatu konetruk dengan menjebarkan vaniabel menjadi sub varabel
(kamponen), kemudian didisknpsiken, sera disusun  indikatornys

sehagaimana gambar berikut,
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&b
EECERDASAN EMOSIONAL
KOMPONEM DISERIFTOR INDIEATOR
¥ | Kesadaran . Mengenali dan memasakan | 1. Dapat memaham
dini ernosioya sendin etnosinya sendin
emosioal . Memghami pemyebab . Dapat memahami
fimbuliya emasi penyehab imbulnya
CImosL
2 | Mengelolz . Menpendalikan emos: . Dapat menpendalikzn
oSy pada wakiu yang tepat coosinya pada
. Taleran terhadap stres dan kondisi yang 1epat
pengeloiaan cmosi . Tahan tcrhadap siress
. Pexagaan lebib positif dan menjalaninya
teniang diri semdzni demggan sabar dan
lenang
. Dapal menerima
kenyatan diti sendin
3 | Mcmanfaat . Meningkatkan tanggumg . Dapat bernggung
ican emosi Jawah terhadap sernua jawsb terhadap zemua
SLCArn yang dilakelan vanp dilalukan
mrodukt € . Lemb folars pada fugas . Berkotsantrasi pada
yang sedang dikerjakan Mgas yang sedang
dikerjakan
4 | Empat: - Memperbaiki empat dan . Memiliki kepekasn
Membaca kepekaan 1ethadsp terhadsp perasaan
cmosi perasaan orang laio orang lain, dapat
- Lebih mampu menetima berienggang rasa,
penrdapal orang lain dan menolong orang yang
Memabami perasasimys terirmpa musibah
. Dapat menerira
pendapai iang lein
dan memabami
perassaintys
5 | Membina - Lebib mudah bergaul . Mudah bergaul
hubungan | 2. Lebih suka bekerjasama detigan oreng lain
artarpribadi . Dapat bekerjasama
dengan orang lain

Gambar 4_1. Konstruk kecerdazan emosional
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3). Uji ahli
Konstruk yang sudah dijeberken, kemudian &iuji ahli oleh pakir
instrumen keocerdasan smosional, dalam hat ini berasal dani Dlonerartas
Negeri Malang (Dr. Merthen Pali, M.P3i)), vk menilai keseuaian
antara variabel, komponen, diskriptor, dan indikstor. Hasil kofeksi dari
pakser, selanjuinya dijadikan dasar uolk memperbaiio konstruk yang
dibusat, sehingga didepatican konstruk yang sesuai dengan variabel yang
aken diukur.
4). Penulisan item
Setelah konswruk diuji ahli, kemodien dilis item pemyatasn yang
sesuai depgen indikator yang di bangun Pernystean yeng dibuat dan
masing-masing indikstor terseput, ditulis dalam bemiuk skala Respen
yeng diharapken dan permyatsan yang diberikan dalem bentuk yang
berlawanan yeitn samgat setuju dan sangat tidak sewju. dengan
Idagifikaci jenjang skala: Sangat setoju, setuju, tidek senaju, sangat tidak
setojie Kalegori pernyatean yang “favowrable™ kriterie penskorennya
berienjang tnm mulsi angka 43,2 dan 1. Sedang umuk ketegori
pemTyRikan yung “wfavourable”, kriteria penskorannye berjenjang aaik
mulai angka 123 dan 4. Pepulisan permymtapn dipuat sebamyak
mungkin schinggn jika wndapat perdyatisn yaog tidak valid bisa
langsumg ditrang jika semua indikator terwakili sacam proporsional.
53. Uji ahli
Terhadap item permyntean yang sudsh  ditulis, kemudian
dilakukan penilaian/validasi oleh abli instnomen pmkolagi dan
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Universitas Negen Malang. Pemlaan validias peomyataan pada
instrumen  yang dikembangkan dilakuken melalu: {1} penlaan
kesesuaian pernyataan denpan kisi-kisi, (2} kelayakan dan keterbacaan
hahasanya. Hasil penilman terschun sclanjutnys akan digunakan schagar
dasar untuk memperbaki periyalaan yYang kurang memenuhl syarat,
atau membuangnya Jika semus  indikator telah  temvakili  secara
proparsional

Penilaian okh pakar terhadap item yeng drulis, dilakukan
beberapa kel dalam rapgka mendapatkan item yang benar-benar sesual
dengan indikator yang disusien. Kompulan item yang telah dinyatakan
sesual dengan indikator oleh pakar, selanjumya dilakikan upicoba d
lapangan untuk menguj validitas dan relabihites secam empink .

). 18 validiatas dan reliabilitas empink

Ui empink dilakuken untuk mengetahui validites dan reliabilitas
empirik  instramen yang digunakan untuk  menpukur  kecermdean
emosional, Pengukuran reliabilitas dan validitas terhadsp hasil ukur
skala psikologl dilakukan bilamana bubirbutir yang terpilih lewat
prosedur analisis butit telah dikompilasikan menjadi sate Kumpulan
buntir-htic int merupakan format pertama skala vang miasih sangat
mungkin mengalami perubahan setelsh  peppgujian reliabilitas dan
validitas dilabukan Pada tahapan i, data jawaban responden yang
dihasitkan dari uji coba dapat digunakan sebagai data pengujian

reliahilitas dan validitas,
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validitas adalah suatu ukersn yang menonjukkan  tingkat
kevalidan atau kesahihan suaty instrumen. Sebuah instumen dikatakan
valid apebilz mampye mengukwr apa yang dumginkan atau dapat
menegungkap dala yang ditebin secara tepat. Tingm rendahnye validitas
insgtrumen  menunpukken s2jauh mane data yeng lerkumpul tidak
rmenyimpang dan pambaman vanabel vang dimaksud {Ankunto, 1993)
Kntena untuk menentuken imstrumen yang velid, yaiu dengan cap
membandingkan nilad koelisien korelas antara skor mdikator dengan
skor wotal terhadap 1 tabel pada ukk kntis 0,05, Instrumen dikatakan
valid pka memiliki nila kocfisien korelesi hitung lebih besar danpeds
ekl ¢ label

Reliahilitas sebenamya mengacu pada konsisiensi [kepercayaan)
hasil ukur, yang mengandung artl kecormatar pengukuran Penpukuran
vanp tdak reabel akan menghagsilkan skor yang tidak dapat dipercaya
karena perbedaan skor yang tenadi di amtars individu tebih ditentulan
glch faklor kesalahan danpeda perbedauwn fekior yang scsumppuhnya
Pengukuran yang lidak relisbel tenty tidak akan konsisten dari walktu ke
waktu.

Dalam aplikasinya, reliabihims suaty instumen dinyatakan oleh
koefisien relsabilitas vang angkanya berada dalam rentang dan 0 sampai
dengan 1,04 Semakin tinpgi koefisien reliabilites mendekati angka 1 04
berarti semakin tnggm reliabilitas suam instrumen dan sebaliknya
mendekalt angka 0. Kenyataan dalam penpukuran psikologn koefisien

reliahiditas vang mencapai angka 100 tidek ada (Azwar, 1999
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Pepeniuan releabilitas sualy instrumen yang sennp dipumakan adaiah
dengan metode kocfisien alfa “Cronbach”™, Instrumen dikatakan reliabel
bila memiliki nilai Yebib besac dari .6 (Solimon, 20027,

Pengujian validitas dan reliabilas secara empins terhadap
ietrumen yanp divembangkan, yaitu dengan cara melakukan ujicoba
instrurpen pada sehyek vaap (idak discrtakan dalam penclitian yang
memibikl kamldenstik hampir sama denpan subyek vang diteli. Data
vang diperoleh melabd opeoba terhadap mstramen ni selamutrya
dilakukan uwpi wvaliditas dan rehabilitas empins untuk mendapatkan
Imstrumen yang memenuht syarl

Irstromen vang  digunakan untuk menpuker kecerdasan
emosional secamm keselurchan, semula dirancang sebanyak 125 item.
Serelah dilakukan wjicoba pertama kali, ternyata tidak lebib dan 30%
vang valid dengan sebaran yapg tidak merata pada masing-masing
komponen. Item pernyataan yang tdak valid selanjutnya atas limbingan
pakar direvisi dan sehapian dibwang Item yang sudih direvisi kemudian
digjicobakan kembali pada subyek vanpg herbeds, UHicoba instrumen
kecerdasan emosional dilakuken sampai ermpat kali yang disertai revisi
bagi item yang tidak valid dengan juwmlah pernyataan terakhir sebanyak
1153 item. Pada tahap 1V dan 115 item pemyulsan yang diujicobakan
pada 70 responden, akhimya didapat 7% ilem yang velid dengan
kompozisi yang merata pada masing-masing komponen dengan rincian
schagai berikut Kesadaran din emosionsl scbanyak 14 item, mengalola

emosi 14 ttem, memanfaatkan emosi secary produktf 16 item, empad
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17 item, dan membina hubungan antar pribadi sebanyak 17 ilem,
analisis dilakukan pada aifa 0,05, nilai r wbel = 0,235 Dari item
pernyatean yang sudah valid diembil 60 item yang akan  digunakan
sebagai  instrumen untuk mengukwr kecordasan emosonal  dengan
komposisi masing-masing 12 item pada setiap komponen sehagaimana
pada lampiran. Nilai alfs “Croobach” hasil wicoba  instrumer
kecerdasan emosional = (L3955 yang berarti lehih besar dan 08
2. Pengembangan instrumen kemampuan keagamaan
Pengembangan insttumen unituk mengukur kemampudn kesgamagn, juga
adu beberapa kegiatan vang dilakukan, antars lain:
1] Pengembangan kisi-kisi
Eemapuan keagarmaan yeng dinkor, terdin dan tipe aspek vaitu
pemahaman, sikep, dan pengamalan terhadap rdoin Iman dan rukun
lsiam [aqudah dan syaneh). Rukun Iman terdin dan enam perkarm yai:
{1} Iman kepada Allah, (2] lman kepada Malaikat Aliah, {3). Iman
kepada parg Mehi, (4} Iman terhadap kitab-Jotab suci, dae (5} Iman
lerhadap han Kiamal, scria (&), Iman terbadap Takdir. Sedonghkan nedon
Islam terdin dagi: (1) Mengucapkan dua kalimah syshadat, (7). Mendi-
nkan sholat, {3). Mengeluarkan zakat, (4). Berpuasa di bulan Romadhin,
{5}. Menunaikan ibadah haji.
2} Penulisan permyataan/pertanyaan instrumen kemampuan keagamaan.
Penulisan pertanyaan atau peroyetan kucsioncr kemampuan
kcagamazn berjenjang tergantung pada aspek yang diukur. Pemahaman

memiliki sker 0 jika menjawab odak dan 1 jika menjawah va pads
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pertanyaan “favourable”, dan sebaliknya untuk yang “unfavourable”,
Komponen sikap kcagemaan penskorannya sama dengan instrumen
kecerdasan emosional, yaifw: Untuk kelompok katcgon pernyatzan yang
“favourable”, knileria penskorannya hefjenjang turun mular angha 43,2
dan 1, sedang untuk kelompok kategon perovaisan yang bersifal
~unfavourable™, kriterta penskorannya berjenjang naik mula angha
1,23 dan 4.

Aspek pengaumalan berbeda dengan kedua komponcn yang lain
yaitu skor berjeryang dan 0 untuk mial terendah dan 3 untuk nilal
teripgm, terpantung pada alasam yang dibenkan, kecuall pada
pertanyzan masalah sholal 5 walktu dan berzina skor tertinggl masing-
masing 5, dan pertanysan masaleh sholat tahajud skor tevingg 4
Penulisan  permyatsan/pertanyazn dibum sebanyak munglin sehingpa
Jika terdapat pernyataan yang bcak valid bisa langsung dibuang pika
semua indikator terwakili secara proporsional.

3). Ui shli

Terhadap 1tem pertenyasn’pernyataan yang dindis, kemudian
dilakukan pemilaiantvalidas: olebk bm ahli dan Universitas Aurlangga
Surabayz, dalam hal ini adalzh dr. H Fuad Amsyan MPH., Ph.D>. dan
Prof. Dr. Hi. Rika Subamian, dr. SEM. Penilaian validitas pernyataan
pada ingtrumen yang dikembangkan dilekukan melalw: (1) penilaian
kescsumian pemystaan dengan kisi-kisi, (2) kelayakan dan keterbacaan
bahasanys. Hasil pentlaian terschbul selanjutnye akan digunekan schagai

dazar yniuk mempetbaiki permyataan yang kurmng memenabn syamt,
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ataun membungnys jika semua indikator telah terwalkili  secars
proporsional.
4). Uji validitas dan reliabilitas empink

Pengujian validitas dan meliabzliles secarn empins  terhadegs
instrumen kemampuan keagamasn yang dikembangkan, dilakukan
dergan cara menpujicobaken insrumen peda subvek yeng tidak
disertakan dalam penclitian, tetapi memiliki karakieristik hampir sama
dengan subyek vang ditzliti, Data yang dipercleh melalw gjicoba
terhadap instrumen ini, selanjutmya dilakukan uji validitas dan reliabi-
litas eropizis untuk mendapatkan instnamen vang meneouhi Syarat,

5). Analisis dan seleksi pemyataan instremen kemampuan keagamaan

Instnomen kémampuean keagmivasn mebpuoh tiga kompootn dengan
lipe soal/pemyataan vang berbeda sehingen dianalisis secam terpisah
Komponen tersetid melipyti pemabaman dengan tipe jawaban setuju
(Y) dan tidak setaju (T). Sikap dengan respon soal ditlasifikasilem
menjadi 4 piliban jawabsn yaitu sangat sctuju, setyju, tidak setgu,
sangat tdak setuju Sedanghan untuk pengamalan kombinasi aptara
jawaban Yertidak dengan jawsban vang memerluken penjelasan atan
alasan. Iostrumen kemampuan keagamaan divjicobakan kepada 3%
siswa kelas I pada salah sau Medrasah Alivah &i Sumenep dengan
nula ¢ tabel pads tthk ks alfe ©.05 sebesar 0316,

Insrumen  uwnhek mengukir pemeheman semuls dimncang
sebanyak 40 item. Setclah dilakukan ujicoba yang vatid hanya 27 itern,
selanjutrya digmmakan selpagai instrumen schanyak 25 item. Instnumen
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untuk mengukur sikap semula dirancang 23 item. Setelah dilakukan
gjicoba vang valid hanya 1§ item, kemudien yang dipeka untuk
penetinan 15 item. Pengamalan semula dirancang sebanyak 24 item.
Sctelah dilakukan ujicoba yang valid sebanyak 15 irerm, kemudian
dipakai secara keseluruhan dalam penelitian. Nilai alfa “Cronhach™ hasil
yjiicoba yang dilakukan terhadap komeponen instumen kemampuan
keagnmasn masing-masing schagal benkut: 08572 untuk komponen
pemzhamean, 0771 untuk kemponen sikap, dan 0,71 komponen
penEamalan,
4.4.2 Kistem skonng
1. kecerdasen emosional
Masing-masing komponen dan kecerdasan emosionalnya {mernipakan
penjumlahan skor komponennya} selenjutnya dikelompokkan menjadi gz
kalcgon yailu réndah, sedang, dan tinge. Komponen kétcrdasian ermosional
tergolong kategon rendah pika menuliki skor 12 — 24, katepori sedang untuk skor
25 - 36, dan kategorr tingg untuk responden yang memiltka skor 37 - 48
Sedangkan untuk kecendasan emosional disebul kategori remdab jika responden
memiliki skor &0 — 120, katepon sedang uotuk skor 121-180, dan kKategor tingg
bagi mereka yang memiliki skor 81 -240. Sejaniuinya untuk kepentingan analisis
baik komponen maupun kecerdasan emasionalnye dikelompokkan menjadi: onpp
dan rendah {vang mana rendab merupakan gabungan antara katcpon sedang dan
kategon rendah).
2). Instrumen kemampuan keagamaan

Sebagmimang dy¢laskan, bahwa kemampuan kcagamesn terdin dan tiga
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komponen yaitu pernahaman, sikap, dap pengamalan responden terhadap sjaran
agama Islam. Maka sistem penskorannya berbeda untuk masing-masing
komponen, tengamung dari aspek vang diukur.

Kompeoen persabaman diketegorkan kamang, jike responden memiliki skor
0-15, cukup untuk skor 16-2, dan baik bagi mereka yang memiliki skot 21-25.
Kamponen sikap dikategorikan kurang jika memiliki skor 15-30, cukup untuk
skor 31- 45, dan katcgori baik bagi mercka vang memiliki skor 46 - 60,
Komponen peogamalan, dikategorikan kurang jike memiliki skor 0 - 30, culup
untuk skor 31 — 40, dan termasuk kategori baik jika memiliki skor 41 « 50.

Kemampuan keagamaan socara kesclumiban (merupakan gabungan dan tiga
komporennya) jugs  dikelompokkan menjadi tigs katepon  denpgan  cara
mempertatkan  kategont pads masing-masing komponennys  Ksmampuan
keagamaan secarz kescluruhan memiliki kategon baik jika semua komponennyz
baik {peroabaman, sikap, dan pepgamalan). Memiliki  kategon cukup jiks ada
komponen yang odak memilild kategori baik dan tidak satupun komponennya
mrermulikn kalegoon Eurang, slau salah saty Keinponetiys metnilik kategon kurenp,
tetapt dua komponen yang lain harus remiliki Kategon baik serta bukan aspek
pengemalan yang memilila kategon kimang Termasok kelompok kategon kureng
Jika di luar dua kmitena i atas.

Kemampuan keagamszan secara Keseluruban dan komponetmya selaniuinya
dikelompokkan menjedi dua ketegoni, Hal ini dilakukan yntuk kepentingan
analisis, yartu kategor: tingg dan repdah Kategon rendah merupakan gehungan
dart katepori kurang dan sukup,
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4.5 Tempat dan Wakny Penelitian

Penelian dilakukan i tlips tempat, yaitu SMA YAPITA di Keputih
Surahaya sehapni kelompok 1 (kelompok responden dengsn papaan merkun
paling tinga), Madrasah Aliyah Y AS] Banpkalan untuk kelompok 11 (kelompok
responden dengan paparan merkun sedang), dan SMA Muhammadiyah Sumenep
sebapal ketompok 11 fkelompok kontrol). Selain didakukan penebban i ligs
sekolah tersehut, pemerkzaan sampel dilakukan di BATAN Kartini Yogyakann
unhtk kadar merkun dalam kuki, dan di labgeatoriom patolon kKlink Rumah Sakit
Trecah kabupaien Bangkalan untuk pemenksaan kadar gk tolal dalam serum.
Femcnksaan kadar secplonin dalam serum dilekukan di laboratorium Makmal
lerpadu Fakuollas Kedokteran Umiversitas Indonesia Jakana, Penclitan dilakukan
mulal bulan Febryan 2004 yaity diaweli dengan penelivan pendabuluan terhadsp
sampel 1kan pada tign dastah peneiitian dan pengemmbangan instumen penelitian,
Pengambilan sampe] darah dan kubu dilabukan padz bulan Maret sampai dengan

bulan April 2005,

4.6 Prosedur Pengumpulan Data
4.6.1 Sampe! kuku dat darsh

Kuku diambil kurang lebib sebanyek 2 gram dan sampel yang (elah
memenuhi syarat dengan cara mengambil Kuku tersebut peda jan tangan ki,
kemudian kuky tersebut dianalisis untuk diketabn kadzr merkuninya dengan
menggunakan meepde APN. Sclain diambil kukunys, responden juga diembil
sampe] derahnya sebanyak 5 ml uniuk dianalisis kadar semotonin dalam serumnya

dan untuk mengetuhui kadar Igk totalnya, Petgambilan kuku dilakukan sendin
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oleh responden, sedanpkan pengambilan sampel darah dilakukan oleh seorang
anafis medis yang profesional dan didampingi oleh seorang dokter.
4 6.2 Kecerdasan emosional

Sebelum dilekukan ies kKecerdasan emosional, terlebh dabulu rsponden
terpilih dikumpulkan dalam satw kelas, kemudian diberi penjclasan tentang
maksud dan tujuan penelitian, serta tata cate pengisian kucsioner sehinggs
didapatkan data yvang seheramya dan responden.

Llji kecerdaszan emosional dilakekan di dalam kelas secara serertak dalam
kondisi formal seperts wakiu wjian atay proses belajar mengajar. Hal ima dilakukan
karena terlapat kendala teknis untuk dilakukan sendini-sendion secara lerpisah
radn masing-masing respopden, menyangkut wakty dan tempat vang mereka
berikan peda peneliti sangat lerbatas, Keadsan im meropakan ouk lemah dan
penelinian inl, karena akan =angat mungun pengsian kuesioner dipengaruti oleh
teman di schitarnya. Pemeliti  berusaha secar meksimal untik menghilangian
fallor ind dengan cara mengawes: sacare ketat dan mengatur jarek entar responden
sehingga tdak memungkinksan merckz saling mempenganuhi.

463 Kemampuan Keagamaan

Penpukuran terhadap kemampuen keagamaan responden dilakukan secarm
zerentak dalam kelas yaitu dengan cars mengasi kudsioner. Penpisian kuesioner
tanpa meneantumkan identitas dari responden, kecuali usia dan jenis kelamin Hal
ini dilakukan untuk menjags obiektivitas, sehingps responden tdak merasa malu
mengunpkapkan vang sebenamya, dan akhimys didapetkan data vang objektif.

Pengukuran kemampuan keapamaan scharusoya dilekukan dengan cama

observasi setiap hari selama periode wakty lestentu untuk membenkan gambaran
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yang sehenarmye dari responden, tervlama tentanp pengamalan terbadap sjaran
agamanya Penelinan ini tidak dilakukan seperti hal tersabut, karena keterbatasan
wakiu dan tenaga Unmk mengurang kelemahan ini, peneliti berusaha

meyakinkan responden tentang pentingnya kejujuran dalam memberikan jawaban,

4.7 Pemeriksaan Laboratorium untuk Merkun, Serotonin, dan IgE Total
4.7.1 Pemeriksaan Jaborglorium kadar merkuri dalam kuku

Instrumen yang digunakan untuk penpukuran kadar Hg dalam kuku pada
penelitian inj adalah: Analisis Penpaktifan Neutron (APM) karena memiliki limit
deteksi yang sangal kecil yaitu  ppt (part per thillion} untuk sampel meriuri
schingga bdak memerlukan yumilah cuplikan yang banyak (Kosnett | 2001).

Analisis demgan metode ini lebih disukai dan pada metode lain karena
sensitivitasnye yeitu memiliki batas deteksi sampai 0,05 ppt (Sardjono, 2004,
hargenya yrng relatii murah, dan dalam analisis tidak perlu merubah bentuk
sampei pagtal menjedi lannan seperti peda sampe] kuku dan rambi Selain hal
tersebut, pengerjaan dengan metode ini relstif cepat karcna ssjumiab sampel
besar dapat ditrrediesi dalam wakty yang bersamaan, Pemeriksaan dilakukan di
Badan Tenaga Nuklir (BATAN) Kartini Yogjakana

Sampel vyang skan dianalisis dilakuken preparasi terlebih daholu untuk
menghilangkan kontaminan dari Juar (memungkinkan bahwa merkai yang
teranalisis benar-benar merkuri yeng berada di dalam kuku bukan yang menempel
akibal kontaminan dari luar), kemudian diirradiasi dengan menggunakan sumber
neutron, Inti etom merkun yang berada dalam kuku ekan menangkap newtron dan

akan berubah menjad: radioaktif yang memancarkan sinar gamma (),
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Sitar gamma yang dipancarkan memiliki energl spesifik yang dapat
diidentifikasi decngan menggunakan teknik spekirometni gamma, kemuwdian
dibandingkan dengan pembanding yang diketahui kadamya dan  diaktivasi
dengan kondisi 1luks reviron yang sama. Analisis APN melibatkan kega dalam
tiga tahap yauu: Sampel ditembak dengan neutron termal, perckaman speltrum
sinar v, dan analisis makna spekbum.

Proscdur pemeriksaan merkun dalam kuku melalws teknik AFPN, dapat
dijclaskan sebapa benbul:

1 fampel kuku dicuci dengan aquabides sebanyak dua kel unk

menghilangkan kotorang yang menempel pada kuku.

2, Sampel kuku vang telah  dicuei  dipotong-potong  kecil  dengan
menggunakan gunling khusus.

3, Kuku yang sudah dipotong kecil kemudian dimasukkan ke dalam vial
yang bersih, kemudian dicuci dengan 5 mi aceton sebanyak tiga kali
sambil dikocok mengeunakan “voriek evaporaoon” dengan kesepatan 4
rpm szlama 15 ment

4 Kuku yang sudah dicus kemudian dikeringkan dalam wadah khusus
dengan cara dibiarkan selama | malam dalam ruangan terteniu pada subu
kamar.

5. Pada hari berikumya, kuku yang telah keting kemuadian duimbang secara
schsama minimum 0,1 mg, kemudian dimasokkan ke dalem vial mtop
bergkuran 0,5 mi.

6. Vil frtup yang sudah benisi kuku dan dalam keadaan tertutup kemuodian

dimasukkan ke dalam vial sclongsong. Setiap wial selongsong berisi

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

artara 10 — 15 buah vial tatup.

7. Sampel] kuku kemudian diiradiasi selars 6 jam.

3. Sampel vang tclah diiradissi dibiarkan kurang lebih 24 jam untuk
menghindan bahava radiasi vang terlalu besar, kemudien mdiasi gamma
dibaca inlensitasmya.

9 Hasil pembacasn sampel kemudian dibandingkar dengan hasil
pembacaan slandar vang sudah dikeshui kadarmya, schinggs sampel
dapet diketahui kadar merkurinya

Batas normal kadar merkuni dalam kuku adalah 2 ppm. Untuk in
hasil penelitian diklasifikesi menjadi dua kategori vaitu nonmal untuk
kedar merkuri dalam kuku = 2 ppm, dan tidak normal = 2 ppm.

4.7.2 Pemeriksaan labomutorium kader samptonin dalam serum

Pemeriksaan serotonic dilakuken dengan menggunakae metode ELISA
{Enzyme linked immunasorbent assay) yang berupa kit amiak 56 samped.

Alat yang digunakan umiuk pengambilan darah pads responden adalah
spuit 5 ml, abung reaksi, ak abung.  Alat yang digunakan dalam pemeriksaan
serotonin, antars lain sebagmi berilwt: Mikropipet, tobe plas; rak untuk fube:
orbital shaker {500 rpm), “vort=k mixsr™, “water bath™ 37 ° C, botol peneuc
otomatiy, “cemrifuge”, alat pembeca “mikrotiter plate” yang depat membaca pada
405 nm; kertas pengening, pipet; timer; dan “microtiter plate™; “adhesive foil”,

Bahan yang dipunakan pads pengambitan sampel damh adaleh kapes dan
alkohol Sedangkan baban yang digunaken delam pemeriksann seroionin dalem
serum di laboratorium adalah sebagai berilut: Aquabides; seroenin antiserun:

serotonin. biodin, “enzyme conmjugate coumcentrate” (100 x), standar {dengan
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konsentrasi 0. 0.05; 0,14; 0.4 1,2, 3,7; dan 11 ng/mi} konwol 1 + 2 (serum
manusiay, “acylation reagent” 1 =~ 2 (1 = 3% acetic agid anhydride in accwone, 2 -
10% acctic acid anhydride in acetone); “assay bulfer concentrate” (10 xy, “wash
buffer congentrate™ (20 1Y, FNPP substrate tablets {p-nitrophenyl phosphate);
PNFP “suhatrate bulfer”, PNEP stop solution

Pemeriksaan kadar serotonin dalam serum terdini dan 2 wahap yaitu wahap
poersiapan yang merupekan tahap perabuatan atin peRECTCSIR TEARSR yang
dibutuhkan, dan tahap pemeriksaan yang memerlukan wktu kurang lebih 2 han.

‘Tahap persiapan pemanksaan scrolomn:

1 Penpenceran “assay buffer™ 10 %, diambil lantan “assay bulfer” 13 ml
ditambah aquabides sampai 150 mb. Penyimpanan terhadap lanotan o
dilakukan pada suhu 2 -- 8 *C, dan stabil dalam wakiu 2 minggu.

2. Pengenceran “wash buffer” 20 x, yaitu diambil jannan peocuci 13 ml
ditambeh aquabides sampai 300 ml. Penyimpanan pada suhu 2 - 8°C,
stabil dalam waktu 4 minggu.

3. Pembuatan laruten “enzryme comjugate”, vyaitu dambil Ceneyme
conjugsle” 60 pL ditambah dengan 6.0 m] “assay boffer”, Penyimpanan
dilaloukan pada suhu 18 — 24 °C, stabil dalam waktu 30 menit. Penyiapan
lantan sccars  langsung dan dipunaksn hanya satu kaly  karna
stabilitasnya sangat renclah.

4. Pembuatan lanman PNPP, yaitu diambil PNFP substrat 1ahlet dicambah
dengan £ m] PNPP “substrate bufler”. Penyimpanan dilakukan pada
suhu 18 - 247 C, stabil dalam waktu 10 menit. Penyiapan sceara Jangsung

dan digunakan hanya satu kali.
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5. Penyiapan sampel dan kontrol Sampel dan komtrol masiog - masinpg
dipipat 20 pi. dan  dimasukkan ke dalawm “tube glass” masing-masing
untuk dilakukan akilasi. Standar tidak perlu dilakukan akitas.

& Pipet 100 pb dan “assay buffer” yanp sedah dietcerkan, kemudian
dimasukkan pada masing-masing tube yang sudah benisi kontrol atau
sampel, kemudian divonek.

1 Pipct 25 pl dan reagen akilasi, kemudian dimasukkan pada masing-
masing Ntbe vang sedah bensi sampel atav kontrol.

8. Tutup tube dengan “adbesive foil” dan diinkubasi selama 15 menit pada
suby 37°C.

5 Pipet 4 m! dani larotan “aseay buffer” kemuodian dimasukkan ke dalam
tutw yang sudah bensi sampel ataw kontrol, kemudian divortek,

10. “Centrifuge™ scluruh tube vang sudah berisi kontrof dan sampel 184
sclama 10 menit pada 500 rpm.

t1. Preperas) sampel ham= divkr secara langsung karena sppematan hanys
stabil dalam waktu ¥ jam.

Tehap pemenksaan serptonin

Pemeriksaan kadar serotonin dalam senom  dilakukan selamz
kurang lebih 2 hari sehagaimeana langkah-langkeh di bawah ini. Lengkah ke

I — 4 dilakukan pada hari pertama, sedangkan langkah ke 5 — 14 dikerjakan

peds hari kedua.
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. IHpipet standar, kontral yang sudah diakilasi, serta sampel yang sudah

diakilass masing — masing sebanyek 50 pl. Masokkon paga “microtler

plale” yang sudah discdiakan.

. Fipet 50 pb serotomin bontn masukkan pads masing-masing “well

mictaliter plate” yang sudah betisi standar, Kontrol dan sampel.

Pipet 50 gl. serotonin anttserom masukkan pada masing-masing “well
microtler plate’’ yang sudah bensi standar, kontrol dan sampel tersehun.
Tutup masing-masimg plate dengan “sdhesive Toil”, kemuodian plate
dikocok secara hati-hati Kemudian dimkobasi selama 16 - 20 jam pada

suha 2 - B°C,

. TAdbesive [ol” penulup dibvang, larotan diketuarken dan inkubas.

Kemudinn plate dicuci sshanyak 3 kalt dengan menggunakan 250 pl
larutan buffer pepcuct. Dhibuang cairan cuctan dan plate dikeringhan

dengan cara ditelunghapkan pada kertas pengenng,

. Dhpipet 15¢ pl. prepamt “enryme conjogate”, kemudian dimasukkan

pacla masing - masing “well™,

. Tutup plate dengan “adhesive foil”, kemuedian dimkubasi di ams alat

“shaker” dengan kecepatan 500 rpm pada suhy 18 - 257 C.

. Gebelum inkybasi berakhir, disiapkan largtan PNV substrat

. Pindahkan foil, bentikan inkubasi lanstan Plate dicuei sebanvak 3 kal

dengan 250 pl. lantan buffer pencuci. Hilangkan kelebihan lanstan

cengan cara menelungkupken plate pada kertas pengering.

10. Pipet 200 pl. subsirat PNPP, masukkan pada masinp-masing well™.
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11. Inkuhasi sclama 60 menit di atas shaker orbital pada kecepaan 500 rpm
dengan suhu 18 -25°C,

17, Hentikan reaksi substrat dengan menambahkan 50 pl dan “PNPE Stop
solution” pada masing-masing well, Campurkan s well dengan
menppoyang plate secara hab-hati.

13 Ukur “optical density” dengan fotometer pada 405 nm dalam kurun
waktu &0 menit setelah diben lanman penghenil reakst

Perhatungan kadar serolonin zampel dengan cara memasukkan
nilai “optical density” masing-mesing sampel pada kurva standar yang
sudah dikewmhui kadarnya Batas notmal kadar scretomun dabam serum
adajah 30 — 200 np/ml, schingga untuk selanjutnya kKadar serotonin
dalam serum jupa dikelompokkan meniadi dua katepon yaitu normal
uriuk kadar 30 - 200 ng/mi dan tidak normal di luar 30 - 200 ng/ml.

4.7.3 Pemenksaan laboratorium kadar [gE lotal dalam senum

Alat vanp digunakan dalam permeriksaan IgE total dalam serum adalah:
Mikropiper, alat hisap cairan otomats, “muicroplate; Humarcader”.

Bahan yang digunakan dalem pemenksazn 1g tolal dalam senam antar
lain: standar (1gE dalam senmn dengan kadar 0, 5, 25, 100, 250, den 1080 1RYml);
“ani-1gE-conjugate’, lanman pencuci; reagen substrat (3,3°55'-teramethyl
benzidine}; lanmtan penghent: reaks: {sulphuric acid), dan “adhesive fmil”.

Prosedur pemenbksaan kadar IgE 1oal dalam serum

1. Dripipet masing-mesing Standar dan sampel sebanyak 10 pl., masukkan

pada “aricrowel "
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2. Masing-masing “microwell” yang sudah bensi standar alag sampel
ditambah dengan 200 ). “anti-lpE-conjugate™, kemudian dintup dengan
“*adhesive foil”, dan diinkubasi selama 30 menit pada suhu 17 25°C
Penombahan reapen pads masing-masing “microwell” selaly dalam
jumleh dan waliu vang sama untuk menguranm kesalahan alabat
perbedaan konsentrasi dan waktu.

3. “Microwell” yang berisi lanstan standar atau sampel tersebun dicuc
setanyak 3 kali denpan lanman pencuct masing - masiog 300 3, setiap
kali pencueian. Sebelum diben larutan pencuci terlebih dahulu ditambah
laratan 5% “sodivm hypochloriie”, kemudian tambahkan Jarutan pencuei,
dibuang dalam waktu 30 deok kemudian dulangi lagr pescucian, Siza
caiean yang ada bekas pencuct dibersihkan dengan cara menelungkupkan
“microwel!” pada kerntag tisn.

4. imasukkan reagen substrat sebanyak 100 pl. peda blanko, standar, dan
sampel yang 1elah dilakukan pencocian (kecusi blanko tdak dicuct),
diinkubasi selama 15 menit peda suhys 17 - 257 C.

3, Ditambah denyan lanetan pepghenti reaksi masing-masing “nicrowel]™
sebanvak 1343 u1. pada blanko, standar, dan sampel.

. [hkocok sccara han-han. Absorbansi didoar pada 456 am scuere setciah
petnberian lurutan penghent reaksi dalam laiun wakty 30 meol setelzh
reaksi dibentikan

Penghiungan kadar dilakuken dengan cam  memasukkan

absorbansi masing-masing sampel terhadap Kurva wyuny didapat dan
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absorbansi standar yang sudab diketahui kadaroys Batas normal kader
[gE total adalah < 120 TU/ml selebibnya diksmegorikan tidak normal,
sehingga selanjutnva kadar IgE total dikiasifikasi menjadi dua kategori,
yaitu normal dan tidak nonmal.

4.8 Cara pengolahan data

Data penelition yang didapatken, beik dari basil Jaboratorium maupun
hasi} kuesioner kemuodian diolah dengan cara tabelasi manval dan menggunakan
bantuan kemputer, Daia penelitian vang didapetian dikelompoldan berdasarkan
kelompok rmesponden yainr Kelompok [ siswa SMA YAPITA Sumbaya,
kelompok 11 siswa Madrasah Aliyeh YASI Bangkalan, dan kelompok I siswa
SMA Mubammaidiyeh Sumenep.,

Data penzlitien yanpg sudak dikelompokken bendasarcan  kelompok
responden, kemudian dimssakken pada tabel sesuni detigan jenis dats yang sda
yeitu: Kamkieristik responden yang melipun jenis kelamin dan wsia responden;
kemampuar keagamaan yang meliputi pemahaman, sikap, dan pengamalan, serte
kemampuan keagamaan sccar keselurnhan; paperam merkuri vaitn kandungan
merinm dalam kukn responden; penynkit alerpi yang diteniukan dengan mengukur
wadar IgE toial dalam sergm; kecendizan emasional yapg meliput kadas

serotonin dalam senam dan kecerdasan smosional heserta komponenmym,
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4.9 Analisis data
Diate yang didapa: dalam penelitian im disnaelizis dengan menggunakan uji
statistik sebapai benkut;

l. Untuk mengetahui perbedaan jenis kelamin antarn siswa SMA YAPITA
Keputih  Surshaya, MA  YAS! Labang Bangkalan, dan SMA
Mubammadiyah Sumenep dilakukan uji “Chi-square™.

2. Untuk mengetahui perbedasn usia antara siswa SMA YAPITA Keputih
Surabaya, MA YASI Labang Bengkalan, dan SMA Muhammadivah
Surnenep dilakuken vji “Kraskal-Wallis™

3. Untuk mengetahui perbedasn aspek pemahamar, sikap, dan pengamalan
keagamazn antars siswa SMA YAPITA Keputih Surshaya, MA YASI
Labang Bangkalen, dan SMA Mumammadiysh Sumenep dilakukan uji
“Anova"”,

4. Unmtuk mengetabui “trend” kemampuan keagamaan secarn keselumahan
aplara siswa SMA YAPITA Keputih Suabaya, MA YAS] Labang
Bangknlan, dan SMA Mulammeadfyah Sumenes dilekulon 1uji “Chi-square
for trend™.

3. Untuk mengetshui perbedsan IgE ttal antam siswa SMA YAPITA
Kegadih  Sursbaye, MA  YAS] Labang Bangknalan, den SM4
Muhammadiyah Sumenen dilakukan wji “Knoskal-Walliz™,

6. Unmuk mengetahui perbedaan sekaligos “trend™ kadar merkuri antars siswa
SMA YAPITA Keputib Surabaya, MA YAS! Labang Bangkalan, dan
SMA Muhammadiyah Sumenep ditakuken uji “Kroskal-Wallis dan Chi-
square for trend” {Ammitage and Besry, 1954).
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7. Untuk mengetahui “wrend” masing-mesing kompooeo  Kecerdasan
emasional aptara siswa SMA YAPITA Keputih Surebeya, MA YAS]
iabang Bangkalan, dan 53MA Mubammadiyah Symenep dilakukan uji
“Chi-square for frend”,

5. Untuk menpetatui perbednan sekeligus “trend” kecerdasan ermosional
antara sigwa SMA YAPITA Keputih Surabaya, MA YASI Labang
Bangkalan, dar SMA Mubammadiyah Sumenep dilakukan uji “Anova dan
Chi-square for trepd”™.

9. Untuk mengelahn perbedasn selmligus “end” kadar serotonin dalam
derah entara siswa SMA YAPITA Keputih Surabava, MA YASI Labang
Bangkelan, dan ShkA Mubhammadiyah Sumenep dilakukan uji “Anova dan
Chi-square For trend™.

10. Untuk mengetahui pengarub merkun dan kemampuan keagamann secarn
keseluruban  secara  bersama-sama  ferhadap kecerdasan emwsiomal,
dilakukean wji regresi logistik berganda

11. Umiuk mengetahuri pengarub merkurn dan kemampuan keagamann secara
keselhurubam secars bersamn-sama terhadap kadar serotonin dilakukan wji
regresi logistik berganda.

Knteria peperimasn hipolesisoys, yaitu dengan cars membendingkan P
{signifikarsi} dari basil sealisis statistik dengan nilai aifs {0.05). Jike p > »lfs
{0,05), maka F0: diterima Jika p < akfa (0,05), maka HO: ditolak,
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5.1.1, Karaktemstk respordén

BAE 3

Penelitian dilakukan peda tiga kelompok responden yaitu kelompok 1
siswa SMA YAPITA Surshaya, sebagai kelompok yang memiliki ingkat paperan
merkuri pajing tinggi, kelompok 11 siswa Madrasah Aliyah YAS! Banghalan,

sehagal kelompok dengan paparan merori sedang, dan kelompok 111 sigwe ShA

Muhammadiyah Sumenep sebagai kelompok vanp Gdak tetpapar merkuri.

Kamkieristik responden vang diteliti dalem penelitian in: adalah jenis

kelamin dac usia Sedangkan uniuk kamdieniztik yang lain seperti pekerjaan dan

penghasilan orang tua, suku, agama dan pendidiken responden edalah sama.

{1). Jenis kelamin responden

Tabel 5.1
Jeniz kelamin responden
Kelompak Kelompok | Kelompok Total
Jenis kelamin 1 il Lt
Responden 1] * n o 1] “a n b
Perctnpusn 13 481 (14 437 |12 481 |37 457
Laki-laka 14 319 | 14 547 114 19 144 54.3
Total p 100 |27 1o | 27 100 | 51 100
X =0393 p=20220
&9
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Gambar 5. 1. Histogram penis kelamin responden

Jemis kekamin responden secars keselunthan yang terdi dari tiga sekolah
menunjulccan jumish responden laki-laki Ichih besar daripads  percsipusn, yaitu
54,3% wotek laki-laki dan 45.7% wotuk perempuse. Sciclah diperbatikan masing-
mating kelompok, kelompok [ memiliki responden dengan jeniy kelamin
perempuan paling sedikit vaitu 40,7%, scdangken ustek kelompok 1 den
kelompok 11 ietniliki komposisi jenis kclamin responden yang suma ynito
masing maving sebamyak 51,9%% untul laki-lali dan 48,1% untuk perempuan.
responden, dilakuknn anelisiz statistik dengan vji “Chi-Square”. Setclsh dilakuken
malisis didapatinn milai p = 0,820, Daxi basil ini menunjukckan balwa tidak ada
perbedann yang sigmifiken jemis kelomin responden pada ketiga kelompok
terschet,
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{2). Usia responden
Tabel 5.2
LIsia responden
Kelompok Kelompok | Kelompok Toral
Usta ! H| 1]
Responden n % B % it % B %
< 17 th a 0 1 37 |1 37 42 2.5
171k 20 741 [ 14 L9 |16 593 | 50 | 61,7
= 17 th 7 259 (12 {44 [10 |27,0(29 |358
Tatal 27 100 |27 100 |27 100 {81 | 100
X* Kruskal-Wallis = | 371 =0 504
I Skl
L L
=R=T 0
< 17 1h 17 th > {7 th

l Uit rirbponden

Gamber 5.2, Histogram usia responden
Anal-anak Indonesia, pads umumnys masuk Sekolah Dusar pads usia 6

twhun, schingea peda sast kelas H SLTA mercka berusie 17 tabun Pada
penelitian jni usin sebagai salah saty karakteristk responden dikelompoldean
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memjadi tiga yaity kurang dari 17 tahun, 17 tahun, dan lebik dad 17 1ahun
sehagaimana tabel dj atas.

Tabel di atas, menunjukkan bahwa secars kescluruhan wsia responden
peda bga s=kolah, mayoritas berusia 17 1ahun yaitu sebaryak 6€1,7%. Dengan
demikian, berarti scbegian besar responden masuk SD pada usia 6 tahun, Jiks
diperhatkan padz masicg-masing kelompok, iemyala kabupaten Bangkalan
memiliki respanden dengan usie di atas 17 tahun paling banysk yaitu 44.4%
sedangkan kelompok responden kabupalen Sumenep 37% dan Surabeya 25 9%
Kelompok Surabaya tidak memiliki respoanden denyan usiz di bawah 17 tahun,
sedangkan  kelompok responden Bangkalan dan Sumeatp masing-masing
imemiliki responden dengan usia dj bawah 17 tabun sebamyak 3,7%,

Unmak mengetahun perbedasn usia amara ketigs kelompok responden,
dilakukan snslisis statistik dengan wji “Kmskal-Wallis”. Seielah dilakukan
analisis didapeikan nilai p = 0,504, Berarti usia tidak berbeda secara signifikan
amtars ketiga kelompok responden
5.1.2. Kemampuan keagamasn responden

Kemampunn kesgamaan responden diukur melalui kuesioner dengan
menguicur pade kompooenmya yaitu pemahaman, sikap dan pengamalan 1erhadap
ajaran agama [zlam yang didasarkan peds agidah dan sysriah

Data komponen kemampuan keagamaan dizsajikan dalam dus bentuk yaitu
data hasil skoring dan dats setelah diklasifikasi. Sedangkan data kemampuan
keagamaan secera keselurvhan dizajiken dalam bentuk data setelah diklasifikasi
saja. Berikat akan disajikan secare bernmuc-turut komponen pemahaman, sikap,
pengamalan, dan kemampuan keagamaan secara keselurubar:

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

#

{1). Pemaharan keagamaan responden

Pemahaman kmga:me menuryd bhasil skoring
Kelompok Mean SC Minimum | Maksiommm
TeSpOnden
] (Suehava) | 23.67 G B7T 22 5
il (Bangkalan) | 23,53 1,174 72 25
11 {Sumenep) | 2315 1,460 20 23

F=12980 p=057

Data pemahaman keagamasn menunart hasil skoring sehagaimana tabel di
gtas, imenunjulckan bahwa ketign kelompok respenden memiliki pilsi skor rata-
rata yang hampr sama yaito berkisar pada nilai 23, Untuk mengetahui perbedsan
pemahaman keagamsan awmera Ggn kelompok responden dianalisis statistik
dengan uji Anova

Berdasarken hesil analisis, didapatken nilaj p = 0,57, yang bersrti tidak
terdapel perbedaan vang signifikan amara ketiga kelompok responden tersebart

Tabel 5.4
Pemahaman keagamasn responden setelah dikInsifikasi

Femahaman Kelompok Kelompok Kelompok Total
keagamann [ 1] 1]
responien n (% o b n % n [%
Kurang @ |0 O (0 o 4 0D (0
Cukup g 10 a |0 1 |47 1 112
Bk 27 | 100 27| 10h 26 |93 [ 3 |983
Total 27 10¢ |27 106 | 27 100 | 81 100
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Gamber 5.3, Hislopem pemahaman keagampan responden

Dats penclitizn di tns jikn dilibat sccam keschuruhan menunfukkan babwe
mayofitas  responden memilili pemshanan keagainaas dengan kategori baik,
yaitu scbesar 98,8% respondea, Jiks diperhstikan masing.masing kelompok, maka
kelompok 1 dan I memiliki respoaden dengan pemabaman keagamezn baik
masing-macing 100%, ssdangian kelompok IT1 96,3%.

{2). Sikap kzagamasn responden
Tabel 5.5

Sikap keagamann responden menurat hasil seoring
Kelompok | Mesn D Miimum | Maksimaam
Responden
1{Swsbayn) | 4637 4,592 37 [T
IF {Bangkalan) | 6,63 6,325 0 5
T (Swmenens) | 45,33 3,913 41 45
F=23855 p= 0,064
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menunjukkan bahwa kelompok IH, memiliki nilai rats-rata paling tingg:, yuite
sebemr 49,33, Untuk mengetehui perbedsan sikap kesgamaar antars tipa
kelompok responden disnalisis dengan wji Anova. Hasil analisis statistik Anova
tethadap sikap keagarnaan, tidak menunjukkan adamya perbedaan yang sigaifikan

antars ketiga kelompok responden, dengan nilei p = 0,064

Tabel 5.6
Sikap keagamzaan responden setelah diklasifikasi
Sikap Kelompok Eeompok | Kelompok Tertal
Keagamann I 11 I

responden R |% o |% n % B | %

Kyrang 0 0 1 3,7 o |0 1 1.2
Cukup 0 (370 | 8 (2861 4 148 | 22 {272
Baik 17 1630 18 (687 22 [ 352 38 |6
Todal 27 100 | 27 0o | 27 100 81 100

J i ¢ pONden

Sy KRS M O

Cambar 5 4. l-].islﬂg:a‘;m.sihp keagamann reapond;-_
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Sikap keagamsan responden schagaimana data i stas, menunjukkan
haliwa hanya kelompok I yang memiliki responden dengan silap kesgarmaan
kategori kureng. Kelompok I memiliki responden dengan sikap keagamsaan
kategori baik paling baoyak, yaimy 852%, sedanghan kelompok I 63,0% dan
kelompok [ 66,7%.

{31 Pengamalan keagamaan resportden
Tabel 5.7
Pengarmalen keapamean responden menuret hasil skoriog

Kelompak Mean 5D Minimum hMeksimum
resporkden

[{Suwabaya} | 3522 8. 745 12 50

[ (Bangialan) | 39,74 7036 27 S0

OI (Sumenep) | 4122 T.181 30 50

F=4447 p=20,013

Aspek penpzmalan keagamasan responden sebaptimans tahed di miss,
menunjukkan bahwa kelompok IT memiliki nilai rata-rata paling tingpi yasta
41,22, sedangkan kelompok | memiliki nifai mte-mate paling rendsh yaito 3522,

Untuk mengetahui perbedann pengamalan keagamasn antam 3 kelompok
responden disnalisis dengan wi Anova Setelah diamalisis statisik dengan Wi
Anovs, didapetkan piiai p = 0,015, bal ini berarti terdopel perbedaan yang
signifikan peda aspek inj aniara ketign kelompok responden.
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Tabet 5.8
Pengamalan keagamean responden setelah diklacifikasi
Peopgamoalan | Kelompok Kelompok Kelompok Total
keagamean I 111
responden n |% o |% o | % n | %
Kurang 6 |22 2 T4 2 |74 il 123
Culoup 13 |482 16 |593 3 (286 | 37 | 457
Baik B |96 9 3is 17 |630 | 34 |420
Tertal 27 100 |27 100 27 10 | 81 100
18 A
10} [A
R L
127" j
104" )  Sorabaya
sl T |m Banghkalen
g 8 |~ : O Bustairiig
= ‘1’/ /d
al”
0 e
Kuang Culcupy =1
Pongamiien Kagiiii Mot

(ambar 5.5. Histogram pengamalan keagamaan responden

Jikn diperhatikan secars keseluruhan pads tabel i atas, menunjukksm
bahwa mayocitas sesponden memiliki pangamalen keagamaan dengan kavegori
cukup yaitu schesar 45,T% Akan ictepi jik diperhatiban pada mssing-masing
kelompok, maks yang memiliki responden dengan pengamslan kesgamesn
kategori baik paling banyak sdafah kelompok IE, yaitu sebesar 63%, dan paling
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sedikit kelompok I, vaite 296 %, sedangkan kelompok I schesar 333%.
Kelompok 1T dan 11T memiliki responden dengan pengamalan keagamaan kateonrni
kurang sama yaifu masing-masing sebesar 7,4%.
{4). Eamampuan keagamean secam keseluruhan

Tabel 5.9
Kemamipuan Keagamaan secans Keseluruban

o Kelompok | Kelompok | Kelompok Total
Kemampusan 1 Il Til
keapamsansecara | o | % n % no{ % n |%
keseluruhan
Kurang 6 (222 3 |1V | 2 |74 11 {136
Cukup 15 1556 | 6 [593 | 10 370 | 41 | 506
Baik 6§ 1222 | % ]296 | 15 |556 | 29 [35%
Total 27 1106 (27 J10¢ |27 |00 (R1 | 10¢
X = 6,446 p=001112
18, A
Tigd
§ 2y vl
:
P |
E H- i Susbays
b |
s gl & Bangiain
% S W7 [0 Sumsnmep
217 B
{ Q4+ = . . "'."/
| Kurang Cukup Baik
KTRmpuan kaaqmasn Sacorn ksl xuhan
l .

Cambar 5.6 Hislopram kemampoan keagamaan sacara keselundhan
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Data di atas memmjuldcan batrwa kelompok | memiliki resposden dengen
kemampuan kemgamean secara keseluruhan kategori baik paling sedikit yaitu
sebesar 22,2%, sedangkan kelompok [ paling banyak vaitu sebesar 55,6%.

Untuk oengetahui perbadasn dan kecenderungan kemampuar keagamaan
secara kesclurohan atars tga kelompok responden dianalisis dengan uji “Chi-
Square for erend”. Setelab dilakukan wji statistil, menunjukkan ada perbedann
yang signifikan antarn tiga kelompok tersebint dengan kecenderungan meninghkar

bermsrulan dari kelompok L U, dan 11T, dengan nilai p=0,G1912.

5.1.3. Hasil pemeniksaan paparan merkun pada responden

Scbagaimana dijelaskan pada beb terdahulu, bahwa kadar merkuri normal
dalam kuku 5 2 ppm. Maka hasil penverikasan kadar merkun diklasifikasi menjadi
dus kategori yaity nonmal dan tidek nommal. Diketegorikan tidsk norma)l jika
kadarmya Jebih besar dani 2 ppm.

Penyrjian damm hasil pemeniksaan meriari pade laporan ini adalah date
achelum dikategoeisasi dan jugs dalam bentok kategori.

Tabel 5,18
Kadar merkur dalam kuku responden menumit hasi! [aboratenium

Kelompok Mean {ppm) | SD Minirmum Maksirum
responden
1(Sursbayn) [ 39,17 122,97 0,32 629 26
1l (Bangkalan) | 16,15 63,19 0,42 129,54
I {Sumencp) | 2,00 298 0,15 14,67
XT Kruskal-wallis 27,428 p = 0,000
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Kadar merkuri dalam lauky respooden schagrimana hasil penclition pada
tabel di aas, memmjuickan babws kelompok | memilili kadar re-rata peling
tinggi jika dibandingkar dengan dua kelompok yang lain yaitu sshesar 39,17 ppr
Kelompak 1T memiliki kadar rata-rata paling rendsh yeity sehesar 2,00 ppm.

Untuk mengetahai perbedsan kader merkuri dalam kuku antars tiga
kelompok responden, dilakukan uji statistik “Kruskel-Wallis”. Setelah dilakukan
vji statistik, menunjukkan adunya perbedaan kader medkuri yang sangat signifikan
antasa tiga kelompok responden, dengan nilai p = 0.000.

Tabel 5.11
Paparan merkwi pada responcden setelab dikategorizas

Kelompok | Kelompok | Kelompok Toxal
Paparan merkourn I | 111
responde n % n | % n | % o %

Tidak normal 24 [B3Y 16 | 55,3 6 |222 | 46 | 56,8

Normal 3 i1,1 1L (407 | 27 | 778 1 35 (422
Total 27 1 |27 0 |27 100 1El | 100

X =24,149 p = 0,00000

1 | ﬁ-

! 20 4

] g E—

i 15

i I i Sury.

: gﬂ]. 3 Bangainn

j — O Buraneg

} 51

; 0 | A

i Papsrn maris] REGE MELpOcen

i

_—_— e e e

Gambar 57, Hislogfam paparen merkuri pada responden
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Data di atas memumjukkan kelompok I yaitw kelompok responden SMA
YAPITA Sumbays, memiliki jumlah responden denpan kadar merkun Gdak
normat paling Linggi yaitu 53.%%. Uniuk kelompok I yait kelompok resporden
SMA Mohammadiyah Sumenep, memiliki junplah rcsponden dengan  kedar
merkunl bdak normal paling sedikit {222%)  Sciclah dilakukan uji statistik
dengan “Chi-Square for trend” didapatikan nilui p 0,000, Berarti menaunjukkan
kecenderungan menurun yang signifikan jumlah responden dengan kadar merkuet
Lidak nomaal dan kelempok responden Surebaya, Hangkalan dan Sumenep.

3. 1.4 Gangpuan alerpl peda responden

Untuk mengefahol kcadaan alergi pada responden dilakukan melalu
pemenksaan kadar Tpl? total dafam darahnya Berdagsrkan hasil pemeriksaan
laboratonium, 1gE total resporden didapatkan dua kritena yaitu rormal untuk JgE
totat = 120 [Iml, dan odak pormat ontok kadar IEE el = 20 10/ml. Hasil
pemneribsaan gk tolal dalam laporan in, disajikan datam dus 1abel, yaitu data

husif pemeriksaan sebelum dan setelah dikateponsasi.

'abel 5.12
Kadar [gF total datam serum responden menarut hasil laboratorian
Kelompok Mean (Ifml) [SD Minimum | Maksimum
responden
| [(Surabaya) | 399,33 47487 T [ 508 " 1424.60
i1 (Bangkalan) | 453,31 36326 20,40 1068 Al
111 {Sumenep} | 354,40 19,03 32,90 934,60
X = Kruskal-Walliz 1492~ p=0.471 7

[xata hasd permenksaan laboratonum kadar IgE total sebagaimana izhel di

alas, menunjukkan bahwa kelompok responden MA Y ASI Bangkalan, memiliki
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kadar rain-rata paling tingpi yaitu 453,31 IL/ml, sedangkan kelompok responden
SMA Muhammadiyah Sumenep nremiliki kadar rats-rate peling rendah, yaite

334,40 TL/ml.

Untuk mengetabui perbedann kadar 1gE total dalam serum antam figs
kelompak responden, disnalisis dengan uji “Kouskel-Wallis*, Setelah dianatisis
statistik didapatkan nilai p = 0,474, Berart tidak tendspat perbedasn yang
signifikan kadar 1gF total dadarn serum pada ketiga kelompok responden tersebut

Tabel 5.13
Hasil pemeriksann kadar IpE total setelah dikategorisasi

Kelompok | Kelompok Kelompok Total

Kadar IgE tota) [ ] th
n | % n | % n_ % o %
Tidak normal 13 |481 | 2t |74 19 (704 | 55 {654
Normal 14 |519 | 6 |222 B 1296 | 28 1 M6
Total 21 (100 |27 106 27 [0 |81 | 10G
W Surabaya
1 Pnroggien
o Easrmnep

y

Tidak normal
Ml IgE= Tokal Cabien &4rust i poTiden

Nomal

Gambar 5 8. Histogram hasi] permeriksean kadar IgE total dalamn serum responden
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Hazsil penelitian terhadap kadar IgE total setelah dikategorizasi pada tiga

kelompok, menurjukkan bahwa mavoritas responden memilikd kadar IgE total

tidak nomal (635,4%) Untuk kelompok responden SMA YAPITA Surabaya,

memilila IgE total tdak nommal paling kecil yaitu 48,1%, kemudian kelompok

responden SMA Muhammadiyah Sumenep 70,4%, dan kelompok respoden BAA

Y AS] Bangkalan scbesar 77,8%.

5.1.5. Kecerdasan emosional responden

Sebagarmana dijelaskan pacda bab terdahuly, bahwa kecerdasan emosional

wrdiri dari Juna komponen. Maka berikut ini akan disajikan secary berturut-tunst

mula: dan kesadaran diri emosional, mengelola cmosi, memanfaatkan emos

secara produkbf, cmpat, membina hubungan antasptibadi, dan  kecerdasan

emosional { gabungan dari kompenennya).

{1). Hasil pengukuran komponen kessdaran din cmosions] responden

Tabel 5.14
Kesadzran diri emosional responden
" Eesadsran dini | Kelompok | Kelompok | Kelompok | Total
ansional : I If 11
__r=spondcn L % b ) n %a 4] % '
|
Rendah no|o 0 f o |0 |0 |0
H i !
| Sedang 27 1100 {26 (963 |21 |778 |74 |v1s
: L
| Tingzi 0 6 j1 |37 |6 |22 |7 |36
| "I
i Total o0 |27 |1 |27 |00 210 | oo
X =4340 p = 0,0038E
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Gambar 5.9, Histogram kesadaran diri emosional responden

Jika diperhatikan dath penelitian tentang kegadsman did emosional
responden peda masing-masing kelompok seperti dats & atms, menvnjuldean
bahwa bak kelompok I I, maupun 11, mayornitas respondeanye oremiliki
kesadaran dini emosiomal kategon sedang Yaitu 100% wmtuk kelompok L, 96,64
unhik kelompok [[ dan 77.8% untuk keloempok I Kelompok N memiliki
responden dengen kasadaran diri emosional kategori tinggi paling banyak , yaitu
schesar 22,.2%, sedangkan kelompok 11 3,7%. Setzleh dilakukan epalisis dengan
“Chi-Square for trend” didapatkan wilai p = ¢,00388. Berarti ads kecendenmgnn
kategori tinggi, dari kelomnpok resporkden Surabays, Bangkalan dan Sumenep.
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(2). Hasij pengukwran komponcn mengelola eroesi responden
Tabel 5.15
Kemampuan responden mengelola emosinya
Kelompok | Kelompok | Kelompok Total
Mengelola emasi 1 Il m
n "% n %% n % o T
Rencdnh 7 259 |2 74 i 37 g 123
Sedang 20 Ml |24 885 123 852 |67 |87
Tingg D O 1 A7 |2 11,1 |4 5.1
Total 27 100 127 100 | 27 100 '81 | 100
X5 =13506 p=006113
i 1
; 26,
zu.
g 15
2 E=r—
g 10 1 Bangiaian
= {1 Burmang
54
0 ﬂ/"

Rendsh  Sedang Tigg
SR PR ECTcT Mol SOy

Gambar 5.10. Histogram kemampuan responden menpgelola emgsimyn

Hasil penelitian temtang kemampuan responden  dalam  mengelola
emosinys seperti tobel di ates, menunjukkan behwa kelompok I memili
responden dengan kemampuan mengelola emosi kategor tinggl paling sedikit
yaitu 0%, Sedangkan kelompodk [ 3,7 %, dan 11,1% untuk kelompok [T,

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

106

Untuk mengetahui kecendenmpsn responden dalim mengelola smositys
dari kelompok I, 11, dan 170, dianalisis dengan “Chi-Square for trend”. Seteleh
dilakuken analicis didapatkan pilai p= 086113, Bemarti tidak ada kecenderungan
peningkaten secara signifikan kemampuan mengelola emosi, dard ketiga kelompok
tersebat.

{3). Hasit penelitian komponen kemampuan memanfeatkan emosi secars produktif

Tabel 5.16
Kemampuzn responden memanfaatkan emosinya secara produktif

Kelompok | Kelompok | Kelompok Total
Memanfaatkan I II 1
SMOS] SELATN n "% B % o % B %a
produktif
Rendah 0 0 & i 1] ] 1] o
Sedang ¥ 259 121 713 |9 333 |37 | 457
Tinggi 20 M1 | & 22 |18 857 |44 | 543
Tedal 27 1o |27 loa |27 o |8l 100
X 0295 p= 058714
L
204"
E 154"
101" I Eliratuaya
E O Bangkaten
- 5.-—-"# O Surmnep
1)
Hasrrimprasn Ty penaian s At STy &
FRCOrE prochial

Gambar 5.11. Histogram memanfaatican emosi secara produkaif
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Gambar 5.12. Histngram kemampusn empati responden

Kemampuan respondan dalsm berempeti, jika diperhatikan secar
keselurthen, meyorites resposden memiliki ketegori sedsng yaite schasar 31,.5%.
Jika diperhatikan pada masing-masing kefompok, kelompok I dan 1T memilili
222%. Sedenghun kelompok T schesmr 111%. Sewelah dilalukan analisis
siatistik “Chi-Square for trepd” wnik mengetnini keccadorumpan pasingkatan
ketampunn capati pade responden dari kelompok L, I, dan 11T, didapetian nilai
p = 1,000. Borwrti tidak meounjukksn sdesys kecenderungsn peninghonian yang
signifikan pada kemampuan empeti respooden antara §, 11, dan TH.
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{5). Hasil pengukuran komponen membing hobungan antarpwibadi
Tabel 5.18
Kemampuan responden dalam membime hubungan antarpribadi
Membina hubungan | Eelompok | Kelompok | Kelompok Total
antarpribat [ 1] m
o % n %% o %% n |%
Rendah 0 0 0 0 1 D 0o |0
Sedang 2] 718 [ 25 9256 |15 5546 (61 1753
Tingz & 2212 T4 |12 |444 (20 1247
Total 27 100 | 27 100 |27 100 |81 | 10G
X =354 p={0,05987
1
o
204"
E 154" .
2 el m Sy e
g 1wk & Eagibln
= S 0 Sioranen
sl l
- — N . o
; Rendah Sadang Tinagh
Ml T PO NN PtUnQEn artapribec

Gambar 5.13. Histogram membins hubungan sortarpribadi

Kemempuan responder dalam membina hubamgan antarpribacdi icelompok
IT pada penclitian int memilixi resposxlen dengan kategon tinggn paling sedikit
yaita hamyz 7.4 %. Sedangkan kelempok ITT paling banyak yaitu 44,4%. %.
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Selelah  dilakukan  analisis stshshk “Clu-Square for tend”  untuk
mepgetabui kecenderungan peningkalan kemampuan responden dalam membina
hubkngan antarpribadi, dari kelompok L 1, dan [11, didapatican nilai p = 0,05987.
Herartj tidak menunjukkan adanya kecenderungan peninghatan yang sigmifikan

pada kemampuan responden membina hubungan antarpribadi dan kelompok L, I,

dan III.
{6} Kecerdasan emosional
Tabel 5.19
Kecerdasan emasional pada responden menunet hasil skorning
Krlompok hMean sl Minimuim Maksimum
responden
I {Suwahaya) 16233 1,21 140 181
1l (Bangkalan} | 164,35 [ 11,37 141 |85
ITT { Sumenep) | 173,89 10,11 149 1%
L 1. QeS| Lrltele cedd | |
¥ = 5504 p = 0D

Data pads tabel di atas menunjukkan bakwa kelompok responden SMA
Muhammadiyah Sumenep memiliki kecordasan cmosional ratz-rata paling tingg)
jika dibandingkan denpan dua kelompok yanp lain vailu sebesar 173,89
Sedangkan kelompok responden Surebaya memiliki skor rata-rata pating rendah
yaitu 162 33

Untuk mengetahu perbedaan kecerdasan emosional pada tea kelompok
responden, dianalisis dengan uji Anova. Setelah dilakukan uji Anova didapatkan
nilal p = 0,00, Berarti terdapat perbedaan kecerdasan emosional vang signifikan

pada ketiga kelompok responden terschbul

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

11l

Tabe] 5.0
¥orcerdaspn emasional setelah diklasifikasi
™7 Kecerdasan . Kelompok | Melompak | Kelampok Total
i errnEional T 1 11
I_ n [ 5 n %% n f T n %%
i .
Rendah { }n | 0 0 g 0 o |0
Sedarny i) RO 916 |20
I
' Tinpgi [l |37 |2 74 0T . |
r_E»E ...... S : | S
Total 27 |00 ‘1? o0 27 100 | 81 i 100
R SR | P | .
X RORS = 0,01364
30
25
£ 20 3 r
=3 3 - .
E 15+ = |;5-uml:|a:.ru |
8 L ; [—
E 14 ! .
= R kil
B &

i Herdah

Giarnbar 5,14, Flistogram kecerdasan cmosionzl pada:ﬂ:apundr.n

Sedang

Tinggi
| Kacafdatan amosonal responden

Hasil pengukuran kecerdasan emosional responden sebagaimana data di

atas. menunyukkan bahwa ketiga kelompok tdak

memiliki responden dengan

kateporn kecerdasan emosional tendah Mayontas pada semua ketompok Gngkal

Ycoordasan cmosionalnya adalah sedang. Kelompok T memiliki responden
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dengan kategori kecerdasan emosional tinggi dengan jumiah paling banyak yaitu
sebesar 25 9. Sedangkan yang paling sedikit adalah kelompok 1 hanya 3,7%.

Setelah dilakukan analisis statstik dengan uji “Chi-3quare for trend”
dengan  tujuan wniluk mengetabui | kecenderungan  peninghkatan  kecerdasan
emosional dasi kelompok §, 11, dan 1], didapatkan nilai p = 0,01364. Derarti ada
kecenderungen peningkatan yang signifikan jumlah responden dengan kecerdasan
smogional kategon tinggi dard kelompok regponden Surabaya, Barpkalar samrpai
Sumenep,
5.1.6. Hasil pemeriksaan kadar serolonin dalam serum respenden

Kadar serotenin dalam serum merupakan aspek biokimia dari kecerdasan
emosionzl. Hasil pengukuran kedar serotonin dalum serum disajikan dalem dua
bemntuk tabel yaifu data menurat hasil laborstorium dan dala yapg sudah
dikategonsasi menjadi normel dan tidak normal

Tabel 521
Kadar serotonin dalam serum responden menurt hasil labomatonium

Kelompok Mean (ng/ml} | SD Minimum | Maksimum
rsponden

1(Sumbaya) | 325,459 136,809 84.0 61335

I {Bangkalan} | 220,554 58,002 939 3332

I (Sumenep) | 191,422 58,081 307 4036
F=1292% p = 0,000

Date  hasil pemeriksaan kedor serotonin dalam  serum  responden
sebagaimana tabel di atas, menumjukkan bahwe kelompok responden SMA
YAPITA Keputih Surabaya memiliki kadar serotonin mts-mta paling tinggi jika

dibandingkan dengan dua kekunpok yang lain yaitu sebesar 325459 ngfml,
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Sedangkan kelompok responden SMA Muhammadiyah Sumenep memiliki kadar
serolonin rata-rata paling rendeh yaitu 151,422 ngfml.

Untuk menpetshni perbedasn keder serotonin dalam serum pada biga
kelompok responden dianalisis dengan uji  Anova Setelah dilakuken vji Aneva
didapatkan nilai p = 0,000. Beranti terdapsl perbedaan yang sangsl bermakna
kadar serotomin dalam serum pada ketiga kelompak respondsn.

Tabel 5.22
Kadar serotomin dalam serum responden setelah dikategonsasi

¥adar serotonin Kelompok | Kelompok | Kelompok Taotal
dalam senon | 11 11
responden n Ya n " n Y n_ %
Tidek norina! 21 718 115 556 | 12 444 |48 | 393
Nomal & 2.2 112 444 7115 356 133 [ 407
Total 27 100 |27 100 127 100 181 | 100
JI.'!?‘-«E-,l.'i--'.i p=0,01324
&3
| _ E’U'/
E 15-/
= s e
i 10 rd
5 I
5-/
0 .= 7 .
Tidak nomal MNomal
Kichy SarOdenir CHEMMT! STLNT] Rl Lo i
I

Gambar 5.15. Histopram ksdar serotonin dalam serum responden
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Dats kadar serotonin setelah  dikategonisasi  merupjukkan bahwa
kelompok | memiliki responden dengan kadar serotonin dalam serum tidak
pormal paling banvak vaitu 77.8%. Sedangkan kelompok Ul paling sedikit yaitu
hanya 444 % Setelah dianalisis dengan “Chi-Square for wend”, untuk
mengetabui kecenderungan penurunan jumlah responden yang merniliki kadar
serglonin dengan katepori tidak normal dari kelompok L 1L, dan JlI, didapatkan
nilai p = 0,01324. Berarti ierdapat kecenderungan mentvun secara signifikan
jurmnlah respomden dengan kader serotorin dalam serum tidak normal dan

kelompok ), 11, dan FE

5.2. Analisis Has?] Penclitian
5.2.1. Perbedaan antar kelompak
Untuk mengetahui perbedaan varisbel antar kelompok respanden, dianalis
statistik dengan berbapai macam wji, tergantung pada skala data dan variabel
tersebut. Berikun ini skan dijabarkan hasil analisis pada masing-masing varizhel.
(1). Karakterishk msponden
Hasil analisis stetistik terhadap kedus karakieristik responden dijelaskan
sebagni berikut:
1. Jemas kelemun responden
Untuk mengetahui perbedaan jenis kelamin antara kelompok I
(SMA YAPITA Surabeya). kelompok 11 (Madrasah Alivah YAS!
Bengkalan}, dan kelompok 11 {SMA Muhammadiveah Sumenep),
dianalisis dengan uji “Chi-Square”. Setelah dilakukan uji statistik,
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didapatkan p = 0 820. Hal ini berarti tidak ada perbedaan vang bermakna

Jemis kelamin responden antars kelompok I 11, dan 10D

. Lisia responden

Untuk mengetshu perbedaan usia responden antara kelompok
SMA YAPITA Sumabaya, kelompok Madrasah Alivah YAS] Bangkalan,
dan kKelompok SMA Muhammadiyah Sumenep, dianalisis denpan uji
“Kruskal-Wallis™, Seiclah dilakukan uji statistik, didapakan p - 0.504.
Berarti tidak ada perbedazn yang bermakna pada usia responden anigea

ketiga kelompok sampel.

(2). Kemampuan keagamaan respoiden

Hasrl analisis statisuk terhadap kemampuoan keagamaan dan komponennya

akan disajikan berikut ini s¢carz berturut-rurat dar pemahaman keagamaan, sikap

kcagamaan, pengamalan keagamaan, dan kemampuan  keapamaan  secarn

keseluwnahan.

Disertasi

1. Pemahaman keagamaan responden

Untuk mengetahui perbedaan tingkal pemzhaman responden
{¢rhadap ajaran agama Islam amtara kelompok respomden SMA YAPITA
Surabaye, kelompok Madmsah Aliyah YAS| Bangkalan, dan kelompok
SMA Muhammadiyah Sumenep, dianalists denpan uji “anova”, Setelah
dilakukan up stanshk, didapatkan nilai p - 0057 Berard tdak ada
perbedaan yang bermakma pada onghat pemshaman responden terhadap

ajaran agama [tlam antars ketiga kelompok tersebut

Pengaruh logam merkuri....
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2. Bikap keagamaan responden
Untuk mengetahin perbedaan sikap responden wrhadap aiaman
apama Tshun anlara kelompok responden SMA YAPITA Surabaya,
kelompok Madrasah Aliyah YASI Hanpkalan, dan kelompok SMMA
Muhammadivah Sumcnep, dianalisis dengar wy)l “Anpva”.  Setelah
dilskukan uji siatistik, didapatkan p = 0,064, Berartt tidak ada perbedazn
vang bermakng pada sikap nesponden terhadap ajaman agama [slam zniara
ketiga kelompok sampel tersebut,
3, Pepeamalan keapumaan responden
Untuk mengetahui perbedaan tingkal pengamalan rtesponden
lerhadap ajaran apama islam antara kelompok responden SMA YAPITA
Surabaya, kelompok Madrasash Alivah YAS! Bangkalan, dan kelompok
ShA Muhammadivah Sumenep, dianalizis dengan uji “Anova”. Setelah
dilakykan analisis statistik, didapatkan p = 0,015, Berati ada perbedazn
yang bermakna pada tingkat pengamalan responden terhadap ajaran agama
Tslarn antara keliga kelompok sampe! tersebul.
4. Kemampuan keagamaan secara keselunihan
Untuk mengetahul kecenderungan kemampuan keagamaan secca
kescluruban  responden antarn kelompok  responden SMA YAPITA
Surabava, kelompok Madrsah Alivah YASI Bangkalan dan kelompok
SMA Muhammadiyah Sumemnep, dianalisis dengan ygji “Chi-Square for
trend”. Sctclah diakukan uje stlistik tersebut, didapatkan p - G01172.

Beram ada perbedaan yang bermakng poda kemampuan keagamaan secara
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keselurvhan responden antare ketiga kelompok respomden tersebunt dengan
kecenderungan meningkat dari kelompok L, TI, dan I

(3). Pemaparan merkun pada resposden

Unftuk mengetahul perbedasn kadar medouri dalam kuku antars tiga
kclompok responden, diznalisis dengan Kruskal — Wallis. Setelah dilakukan uji
statistik Kruskel-Wallis didapatkan nilai p = (000, Berarti terdapat perbedaan
yang signifikan kadat merkuri datam kuku antam ketiga kelompok responden.

Untuk mengatahui kecenderungan jumlah responden yang memiliki kadar
meruri tidak normal antar tiga kelomwpok, dianalisis dengan menggunakan uii
"Chi-square for rend”. Setelah dilakukan wji "Chi-square For trend”, didapatkan
nilai p = ¢,000. Brrarti erdapet kecenderungan menurun yang signifikan jumlah
responden yang memiliki kadar merari dalam kuky tidak nommal dan kelompok
responden SMA Y APITA Suzabayas, Madmsah Aliyah YASI Bangkalan dan SMA
Muhammadiyah Swnenep,
(4). Gangguan slergi pada responden

Untuk menpetann perbedaan kadar 1gE total pada serum respemnden antara
siswen SMA YAPITA Sumbaeya, Madraseh Aliyah YAS| Baogkalen dan SMA
Muhammediyeh Sumenep dianalisis dengan Kruskal-Wallis. Setelab dilakukan
uji statistik dengan Kruskal-Wallis didapetkan nilai p = 0,474, Berari tidak ada
perbedpan yang bermakna peda kadar IgE Total dalam serum antama bga
kelompok responden.
{5} Kecerdasan emasional

Hasil analisiz terhadap kecerdasan emosional dan komponennye akan

disajikan berikut ini secara bertuno-tunst mulai dan kesadaran disi emwosional,
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mengelola emosi, memanfaatkan emosi secara produktf, enipati, membina
hubungan antarpribadi, dan kecerdasan smosional, serta kadar serotonin dalam
serum sebagai indikator bickimia dani kecerdasan emosional.
1. Kesadaran diri emosionsl
Untuk mengetahui kecenderungan penangkatan jumlah respenden
yang memitiki kesadaran &in emosional kategori tinggi dan kelompok [
I1, dan 11, dianalisis dengan wi "Chi-square for rend”. Setelah ditakukan
uji "Chi-square For trend”, didapatkan nilai p = 000388, Berarti 1erdapat
kecenderungan peningkaten yang signifikan jumlah responden yang
memiliki kesadaran diri cmosional kategon tngg dan kelompak
responden SAMA YAPITA Surabays, Madrasah Alivah YAS] Bangkalan
dan SMA Muhammadivah Sumenep.
2. Mengelola emasi
Untuk mengetabui kecenderungan peningkatan jumlah responden
yang memiliki kemampuan mengzlola emosi denpan katepor tinggi dari
welompok 1, 1, dan T, dianalisis dengan wji “Chi-square for trend”,
Setelah dilakukan analisis stanstk, didapaikan nilai p = 0,061, Berard
tidak terdapet kecenderungan pemingkatan yang signifikan jumlah
responden yang memiliki kemampuan mengelola emosi dengan Kategori
tinggt dari kelompok responden SMA YAPITA Surabays, Madrasah
Aliyah YAST Banpkalan dan SMA Mubammadiyah Sumenep.
3. Memanfastkan emosi secara produkhf
Untuk mengetabui kecenderungan peningkatan jumlah responden
vang memiliki kemampuan memanfaatken emosinya secara produlail
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kategoci tinggi dari kelompok 1, II, dan III, dianalisis dengae uji “Chi-
square far mend”. Setelah dilakukan gi "Chi-square for trend”, didapatican
nilai p = §,587. Berarti tidak terdapsl kecenderungan peningiatan yang
signifikan jurnlah responden yang memiliki kemampuan memanfeatican
emosinya secara produktii kategori tinggi dari kelompok responden SMA
YAPITA Surabays, Madrmsah Aliyah YAS] Banpkalen danm SMA
Muhammadiyah Sumenep.
4. Empat

Untuk mengetahui kecenderungan peningkatan jumlah responden
vang memiliki kemampuan smpati kategori tingg dari kelompok 1, IL, dan
111, dianzlisis dengan uji “Chi-square for frend”. Setelah ditakukan vji
"Chi-square for trend”, didapetian nilai p = 1,000. Berarti tidak tevdapat
keocnderungan pemnpkatan yang signifikan jumleh responden yang
memiliki kemampuan empati kategori tinggi dari kelompok responden
SMA YAPITA Surabaya, Madrassh Alivah YASI Bangkalan dan SMA
Muhammadivah Sumenep,

5. Membina hubunpan amarpribadi

Untuk mengetaini kecenderungan peningkatan jumlsh responden
yang memiliki kemampuan membina bobungan antarpoibadi  kategon
tinggi dan kelompok 1, 11, dan I, dianalisis dengan uji "Chi-square for
rend”. Setelah dilakukan anatisis statistik, didapatken nilai p = 0,03%87.
Berarti tidak terdapat kecendenmgan peningkatan yang signifikan jumlsh

responden yang memiliki kemempuan membina hulemgan antarpribadi
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katcgon bnggm dan kelompok responden SMA YAPITA Surabaya,
Madrasah Alivah ¥ AST Hanpkslan dan ShMA Mohammadivah Sumencp.
0. Kecerdasan emogsiont
Lmiuk  mengetabhu  perbedaan kecerdasan  eposional  anlars
kelompok siswa SMA YAPITA Surabaya Madrasah Aliyah YAS]
Bangkalan dan 5MA Muhammadivah Sumenep dianabizis  denpgn
mengpuRakan uji Anove Sclelah dilakukan analisis stausuk, didapatkan
niai p = G000, Berarti terdzpal perbedzan yang sismilkan keccrdasan
emosional anlars keliga kelompok responden tersebul
Untuk menpetabn kecendvrungan peningkatan jumlah responden
dengan kecerdasan emosional kategori tinggi dari kelompok L I, dan El,
dilakvkan wji "Chi-zquare for trend”. Setefah dilakukan wji statistk,
didapatkian p = 001364, Berarti ada kecenderunpan peningkatan vang
siggifikan jumlah responden yang memiliki kecerdasan emosional kategor
tingg dari kelompok SMA YAPITA Surabaya, Madrasah Alivah YASI
Bangkalan dan SMA Muohammadivah Sumensp.
(9). Kadar =ctotonin dalam scrum
Unrok mengetabur  perbedsan  kadar scrotonin dalam  serum antars
kelompok responden siswa SBA YAPITA Sursbava, Madrasah Aliyah ¥AS5)
Bangkalan dan 3MA Muhammadiyah Sumenep dianalisis dengan Anova
Sedangkan uniuk mengetahu kecendenmgan, dianalisis dengan "Chi-square for
trend test”. Setelah dilakukan wji statistik terhadap data vang diperolch
didapatkan nilai p = 0,000 wntyk anova dun 001324 untuk wji "Chi-square for

trend lest”. Berarh ada perbedazn yang bermaknue kedar scrotonin dalam senum
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dan terdapal kecenderungan yang meowrun jumlah responden dengan kadar
serplonin tidak normal dan kelompek responden
Madrasah Alivah YASI Bangkalan dan SMA Muhammadiyah Sumenep,

5.2.2. Hubungan antar vanabel

SMA YAPITA Surabaya,

(1% Merkun, kemampusn kcagamsan secara keselumhan, dan kecerdasan
emosional

Untuk mengetal pengaruh kemampuan keagamaan secara keseluruhan
dan kadar merkwi dalam kuku rsponden secara bersama-sama terhadap
kecerdasan emostongl, dianalisis dengan regresi logistik.

Sctelah dilakukan uji regresi logistk, didapatkan nilsi p = 0,000,
Magelkerke R Squars = 0,399, Ha! ini menupjukkan bahwa kemamsouan
keagamaan sccara keseluruhan responden dan kadar serkun responden secara
bersama-sama berpengaruh terhadap kecerdacan emasional, Dan data tersebun
memmjukkan babwa perubabon yang terjadi pada kecendnsan emosional
responden yang dapat dijelaskan dengan kadar merkun dalam kulku dan
kemampuan keagamaan secara keseluuhan secam bersama-sama sebesar 39 9%,
sedangkan sisanya oleh faktor Jain. Hasil apalisis statistik sebagnimang tabel
berikut:

Tabel 5.23
Hasil analisis statistik hubungan meroar,

kemampuan keagamaan secars keseluruhan
dan kecerdasan emasional

[ Variabel B Milai p OR CI95%
Mericuri 2,730 0,014 153 1,7- 1362
Kczgamaan 2,237 0,011 23 1,7- 524
Constant 0,079 0876 1,082

Disertasi
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Untuk mengetahui probabilitas terjadinya kecerdasan emosional rendah

pada responden dengan kadar merkuri dan kemampuan keagamaan secara

kesetluruhan vang berbeda, dapat digunaksn rmomus matematbika sebagai benkout:

Disertasi

ar

I-"=--—1_ dimara B — B0 + B1X| +B2 X2
2

B( = konstante
B1 = kochsicn represl logmstik vanabel merkun
B2 = koelisien regresi logistik vanabel kemampuan keagaumaan secars
keselunihan
X1 vanabel merkun
X2 = variabe]l kemampuan keapamaan secara keseluruban
X1 dan X2 memilida milat | untuk katcgon tidak nommaltendah, dan untuk
katzgori nomalitingg =0
Dengan rumus di &tas, dapat digunakan untuk memperkirakan
kemungkinan hal-hal sebagai benkut:
1. Probabililas kecerdasan emosional rendah pada responden dengan
kadar merkim bdak pormal dan kemampuan keapamaan  secary
keseluruhan tingg

|
I+e

P=

BO=0079 Bl =2730,B2=2237 X1=1,X2=0

.

B =0079+2730{1) + 2237 {h
B-25

]
P~ |+E—'1'“ —'U,NEE
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Jadi kemungkinan untuk mendapatkan kecerdasan emwosional rendah
pada responden dengan kadar merdoun fidak nonmal dan kemampuan
Leagamann secara keseluruhan tingg sebesar 54,32 %,

2. Probabilias kecerdasan emosional rendah pada responden dengan
kedar merkuri normal dan kemampuan keagamaan secara keseluruhan
tingg

|
[+

P-

5. B0=0,079 Bl =2.730, B2 =2,237, X1=0,X2=0

B =0079+ 2730 {0+ 2.232{%
B =007%

1
1+#

P:'_

= =0.5199

Jadi kermungkiran untuk mendapatkan kecerdasan emosional rendah
pada respondent dengan kadar merdouwni normal dan kemampuaan
keagamean secan keseluruhan ngg sebesar 51,95 %4,

Tika diperhatian kemungkinan terjadinya kecerdasan emosional
rendah dengan responden yang memiliki kadar merkun fidak normal
dan kemampuan keagamaan secars keseluruhan tinggi sebesar 94, 32%.
Untuk responden dengan kadar merkuri nomoal dan kemampuzn
keagamaan secara keseluruhan tinggi Schesar 51,99 % Make dapat
disimpulkan bahwa pengarvh merkun yang udak normal terhadap
terjedinya kecerdasan emosional rendah sebesar 42.33%.

!
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{2). Merkuzi, kemampuar keagamaan secara keseluruhan, dan kadar serotonin

Untuk mengelahui pengaruh kadar merioon dalam kuku dan kemampuan
keagamasn secara keseluruhan responden sccam bersama-sams terhadap keda
seratonin dalam serum, dianalisis dengan regresi logistik.

Sctelah dilakukan uji rgresi logistk, didapatkan nilai p = 0,001,
"Magelkerke R Square” = 0,217 {21,7%%). Hal ini menunjukkan bahwa
kemampuan keagamasn secara kesehauhan respooden dan kadar merkuri
responden secara bersama-sama berpengarch terhadap kadar serotomn delam
sETUI,

Dari dats tersebut menunjukkan bahwe perubahan yang teradi pada kadar
serotonin dalam serum responden yang dapat dijelaskan dengan kemampuan
keagamean secarz keselurvhan dan kadar merkuri dalam kubky sebesar 21 %

Sedanpkan sisanya oleh fakior lain. D=t basil analisis statstik sehagaimana tabe]

berikut:
Tabel 5.24
Hasil analizis statistik hubunpan merkun,
kemampuan keagamaan secara keseluruhan,
dan kadar serotowun

Yaniabel =) Hilai p OR 1 95%
Merkun 1167 0,019 z 1,.2-8%
Kcagamazn 1347 0008 a8 14-104

Constant -1 37 0,023 0,3

Untuk mengetehui probabilites terjadinya kadar serotonin tidak normal
pada rependen dengan kadar merkuri dan kemampuan keagamaan secars
keseluruhan yang berbeda, dzpat digumakan rumus matematike sebagai beridout

1_‘ Ldimans B =E0 + BIX1 +82 X2

| +&

FJ._'
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i) = konslantz
131 = knefisien repres: logistik vanabe] merkos
B2 = koefisien regresi logistik vanabel kemamplan keagaimaan secara
kescluruban
X1 - vanabel merkur
W2 = variabel kemampuan keagamaan secara keselunihan
X1 dan X2 mermuiliki nila 1 untuk kalegon 1idak normal/readah, dan untuk
katepon nommaliingg O
1. Probahilitas terjadinya kadar serofomin odak normal pada responden
dengan kadar merken fidak normal dan kemampuan keagamaan secar
kesaluruhan lnggi

P- I;_H,HEF- 1097, Bl=1167, 2= 1,347, X1 =1,%2 =)
+ o

B -1097 +1.167(1)+ 1,347 (0}
H = 0,07

i
P= ... =05175

=04l
1+2™

Jadi kemuynpkinan terpadinve kadar serotomn tidak noowal pada
resporden dengan kadar merkun fdak normal dan kemampuan
kcapamaan secara kescluruhan tnggt sebesar 51,74%.

2, Probabililas eradinyg kadwr serofonin tdak nommal pads mesponden
dengan kadar merkun nomal dan kemampuar keppamaan secars
kescluruhan tingg

P = )
T+

o BU = - L7, B = 1,067, B2 - 1,347, X1=0,X2- 0
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B=-1,097 + 1,167 {0) + 1,347 (0)

B= 1,097

i
'P_

= e = 02503
+&"

oo
Jadi Kemunpgkinan tepjadinya kadar serotorin tidak normal pada
responden dengan kadar meriun normal dan kemampuan keagamazn
sacara keseluruhan tinggi sebesar 25 03%.

Jika diperhatikan kemungkinan terjadimya kadar serotorin tidak normal
pada responden yang memiliki kadar meroun normal dan Xemampuan
keagamaan secara keseluruhan tingg sebesar 2503 %% Untuk
respanden dengan kadar merkuri tidak nomal dan kemampuan
keapamaan secars kescluruhan tinggi sebesar $1,75%. Maka dapat
disimpulkan bahwa pengaruh merkuni yang tidak pommal terhadap

terjadinya kadar serotonin tidak normal sebesar 26,T2%,
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6.1 Karakteristik Responden

Karakteristik respoaden dalam penclivan ini adalah homogen. Hal imi
didukung olch data peneliian dan analisis statistik sebagaimana pada bab 5,
bahwa jenis kelamun dan wsia resporden tidak ada perbedaan antara kelompok
SMA YAPITA Surabaya, Madmssh Aliyah YAS! Bangkalan, dan kelompok
SMA Muhammadivah Sumenep

Hal di atas terjadi karena responden yeng diaminl  dan masing-masing
sekolab berasal dar kelas yang sama yaifu kelas 11, sehingpa memiiikl wsia yang
sama Pata yanp diperoleh dan masing-masing sckolah, ditemukan bahwa jenis
kelamin untuk siswa kelas |l secara keselurohan, bak pada kelompek 1, 11 dan

kelompok 111, adalah seimbang antara laki-laki dan perempuan.

£.2 Kemampuan Keagamaan Responden

Hasil penclitian schagaimana dijelaskan pada bab 5 tentang kemampuan
keagamaan, menuajukkan bahwa pada kompornen pemabaman dan sikap
keagamaan tidak terdapat perbedaan vang bermakna antara Kelompok respondern
SMA TAPITA Surabaya, MA YAS! Bangkatan dan ShMA Muhammadiyah
Sumencp. Hal ini karena ladar belakanp pendidikan responden adalah sama yaiu
pendidikan yang berbasis Islam, sehingga maten keislaman yang dibenkan pada
ketiga sekolah adalah sama Hal lain vang mungkin lerjadi adalah fakior budava,

yang mana kebiasaan orang fua einis Madura, selalu mengajarkan anaknya dengan

127
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iy keislaman sedini mungkio, batk dididik sendin olch oranp tuanya maspun
olch orang lain (sekolah Dinyah, Muosholla, basjid, dan lain lain}.

Berbeda denpan aspek pemahaman dan sikap keagamaan, pengamalan dan
kemampuan keagamaan sccara keseluruhan menunjukkan perbeduan sipmifikan
antara ketiga kelompok responden. Kelompok responden SMA Muhammadiyah
memiliki pengamaian dan kemampuan keagamaan secara keseluruhan paling
tinggs dan kelompok SMA YAPITA Sorzhaya paling rendah. Kondisi 1 terjade,
mungkin karens sustu kebiasaan vang wrbina sejak keoil, bapl masyarakal
podalaman di kabupalen Sumensp, yaifu anak-anak sepak usia TE (kuarang lebih
5 ahin, telah belaypar memahami dan mengamalkan ajaran apama di langgar ataw
mushellah. Memka scjak usiz wrsehin, 12lah dimjan ;embace: Al Cur'an pads
milam ban, dan pada umumnya beemalam di langgar mereka Sehingga sejak usia
di telah terbiasa melaksanakan sholat benamaah bersama Kyauvmaru nga)s,
terulama sholat Maghah, 1sya, dan Subuh. Bahkan mereka juga biasa malaksana-
kan sholal tahajjud

Masyarakat pedesaan di Kabupaten Sumensp, mempunyal suate adis
yang cukup bagus bap pembinaan amak, khususnya di bidang keagamaan. Orang
tua hiasanya merasa risao dan merwsa gagal, dalam membing anaknya, jika
mempunyal anak bdak bisa membaca Al Qurran dan ndak melaksanakan shoiat,
Berbeda dengan kehidupan di kota, di mana orang tua merasa susah piha anaknya
tidak besa matematika dan bahasa Ingpnis.

Ada dua pilihan, bayr mazyvarakat pedesaan di Sumencp, untuk mendidik
anaknya dalam bidang keagamaan, yaitu: 13, Menganlarkan anaknya ke pondok

pesantren untuk menimba ilmu agansa sampar anak-anak mereka dewasa. Hal ini
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tesjadi pada keluarga dengan ekonomi mencngah ke alaz stau keluargs vang
sangat agamis. 2). Mengantarkan putra-putri merekz dan menyerabican sepenuh-
mys pada guru ngaji di langgar atau musholls umuk dichdik ilmu agama tenztama
yang berkaitan dengan ibadah malkihah,

Pada piliban yang kedua, bissanys anak-anak mereka bermalam di lenggar
hersama teman-temannyz. Mereka beranpkat sebelum sholat Maghrib dan pulang
pagi setelah melaksanakan sholat Shubub Kegiatan seperti i, berlang=ung
sampai mencka remaja bablan savpei menjelang nikah. Hal i terjadi karena
walpupum mereka sudah bisa membaca Al Chor'an, tetapi mereka membantu gun
untuk mendidik edik-adibnys di lanpgar. Selain bal tersebut, anak desa di
kabupsten Sumenep biasarmma ikut Sekolah Diniyab di sore han bagi mereka yang
sekolah SD di pagi harinys. Begi masyarskai pedesasn di kabupaten Sumenep,
Sekolah Diniyah atan belajar ilma agarea di langgar lehib peoting danipada belajar
di 3D terutama pada masa lale Oleh karepa itu, banyek orang tua di pedeszan
yang tidak bisa membaca buruf latin (buia o latin), letapi dengan lancar
menulis huruf Arab dan fasih membace Al Quran, dan behken bisa berkomuni-
kasi demgan bahass Arab secara bepar. Tradisi ini meropakan proses pembelyarin
scjak dini bagi anak-anak di pedalamen Kabupeten Sumenep, sehingga techentuk
pribadi yang agamiz. Hal ini salah saru alasan respoidien 4i Kabupaten Sumenep
memilild peogamalan dan kemampuan keagamaan secara keseluruhan yang kebih
baik daripeda dua kelompok responden yang lain.

Madrasah Alivah Y AS] bermda i dalem linglampan pondok pesantren,
schingga merupakan sesuaty yang logis jika pengamalan dan kemampun
keagarmaan secar keseluruhen mercka debih baik danpads kelompok responden
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Surabays yang hidup di kota besar. Apalagi tempat tinggal mercka berada di
sekitar pondok pesantren, walzupun mereka tidak menetap di pondok pesaniren,
Masyarakat Madura vang berada di Surabays sudah mulai demokmiis,
Mereka tidek mempermasaiahkannya walaupuo ansk-anak memcka tidak sekolah
pada pendidikan yang berbasis agam lslam, mereka menyerahkan sepenubaya
pada anaknya wniuk menentukan pilihan, Selain ity, loyalitas mereka terhadap
kya mulal Juntur, Gdak sepert masyarakat Madwz yang betads di Madura
(Sukarvanto dan Rivanto, 2003). Kondisi inikah yang menyebabkan responden
Surabaya memilili emampuan keagamaan yang lebih rendah dan pads kelompok

yvang lain.

6.3 Paparan Meziun pada Responden

Kadar meriuni dalam keku sebagaimana digambarkan di bab 5, menunjuk-
kan adanya perbedaan yang bermekna sotars kelompok responden siswa SMA
YAPITA Keputih Surabaya, Madrasah Alivak YAS] Labeng Bangkalan dar
SMA Muhammadivah Sumenep. Kelompok fesponiden Surabaya hanya memilid
anggoin dengan kadar merkun normal sebanyak 11,1 %. Sedangken 389 % di
atas batas nommal. Kelompok responden Bangkalan memililki angpote dengan
kader merkwri dalem kuku normal sebenyak 40,7 %% dan 59,1 % bdak pormal.
Kelompok responden Sumencp menunjukkan kadar merkuri dalam bookw normal
sebesar 77,8 ", dan henya 22 2 % respooden saja vang memilikd kadar metkun

di atas mrmal.
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Hasil di atas sesual dengan penclitian-penelitan yang pemah dilakokan di
pantai Kemersn Surabaya dan Sumenep, yang menunjukkan bahwa pantas
Kenjeran sangat tercemar merkun sebagaimanas wlah divmikan pada bab 2.

I3 patad Kenjeran, sejak tahun 1993 hampir scuap tahun didakukan
penelinan. Hasilnva menunjukkan bahwa kadar metkun, baik pada mzsyarakat,
tkan, dan air pantal menunjukkan peoinpkatan yang bermakng seinmp dehgan
bedambahnva wakiy (Syarcawi, 2002) Hal s terjadi karena belum adanya
lanpgkah-langkah strategis dari pemennlah dan masyarakal untuk menyelesakan
persoaian limbah sccara kenprehensif, serla belum adanya vundakan tegas terhadap
pemulik induste dan kergpnan rumah waoge yang ens mengeluarkan imbaheya
ke perairan sehelum dilikukan pengolahan sccara memadal terlebih dahula

Penelitier im jups menunjukkan bshwe pantu 31 Kebupalen Sumensp
helum tercemar sesuzi dengan penelitian pendahuluan vang dilakukan sebehun
pengambilan sampel pada penchitan i, dan juga scsual dengan penclitian
terdahelu (Rahem, 2000}, Hal imi ened: karena di kabupaten Sumeénep belum ada
indystn atau sumber cemaran merkun. Namgn demikian, temvata kelompok
responden kabupaten Sumenep, memzliki responden dengan kadar meriun ndak
normal jega, walaupun tdak sebanyvak kelompok yang lain, vaitu hanyva 222 %,
Sumber merkun yang terjadi pada kelpmpok responden im kemungkinan bersal
dan kosmctk, alau sumber makanan selan tkan yang mengandurg meckion, Hal
iml tegadi karena sumber merkun tidak hanya berasal dan industn, melatnkan
Juga berasal dan alam.

Panmal Sukelilo kecamatan Labang kabopaten Bangkalan baru perama kali

dilskukan penelitian tentang morkun. Mamun demikian, sebebgmnya telah dilake-
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kan peneliban pendshaluan yang terkait dengan penglivan imi terhadap ikan,
udanp dan kerng vang berasal dari pantat Sukohlo kecamatan Labang i3angkalan
dengan hasif vanp menunjukkan bahwa panda tersebut telah tercemar olch
merkur.

Jika diperhatikan sccara sekzama, i panta) tersabut sebenzmya tidak ada
wdustri yang mengcluarksn limbah merkun. Yang menjadi pertanyaan adalah,
dari mana sumber roetkun yanp telah menceman perairn dan masyarekal panta
tersebur? Jawahannva kemunghinan bessy beresal dard panta Kenjeran Surabaya.
Hal ini terjadi karena jarak pantai Kemgeran Sorabava dengan pandal Sukolilo
Labang kehupaten Bangkalan kurang lebih hanya 5.5 kme Foedua pantai tersebul
Perpeluns ulara setatan, dimans mental Kenjeran berady o muolud calon jembatan
Suramadu sisi Sershaya, sedanpkan [abang terletak di mulut [embatan Sumamadu
sesr Bangkalan, Hal im memungkinkar adanya aliren air yang tercomar merkun
dan Surabaya sampal ke Labang Bangkulan, Selain hal @2rsebol, dimungkinkan
jupa adanya migrasi ikan dan ndang dan Surabava ke Bangkalan sehingga pantal
yang tidak memilikl sumber merkun tkuf tercemar. Kemungkinan lain adalzh sda
nelavan Labang Bangkalan vang menanpgkap ikao d antars Labang Bangkalaa
dap Kenjeran Serabaya, hahkan lehih dekal pads panly Kenjeran, sehingga deda-
patkan ikan yang sudah tercemar di pantar Kenjeran Swurabaya. Hal lain yang
mungkin tefgadi adalah adanya sumber merkon lamn & luar kan, misalnya
makanan glag #ir minum veng bissa dikonsums masvarskal Labang Bangkalan,
vang selama ini belum diketahui, seperti adanya sWmbDer am mmiom vang tercemar

merkur, dan lam lain etk i, perlu dilakukan penelivan lanjutan untuk

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem



ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga

133

Aliyah YAS] Bangkalan

6.4 Gangguan Alergi pada Responden

Dala penelitian seperti delsm bab 5 menunjukken bahwa kadar IgE 10dal
dalam serum responden mayoritas tidak normal ywitu lebib dsri 65 %%, Hasil
anamnesis pads responden didapatkan bahwa scbagian besar mercka alergi
terhadap debu, kepiting, dan telur,

Ticdtak ada yang menyatakan elerg terbadap ikan. Hal i karena
persyaratan meniadi responden adalah siswa yeang terbiasa makan ikan hasil
tanghapan di pantai tersebwt, sehingge ymng elergi terhadap ikan dengan
sendirimya tidak masuk dalam responden (iejaka alergi yang sering dialami oleh
slergi pada responden yvang divkur melaled kadar 1gE total dafam serummya,
menunjukkar hahwe pada tiga kelompok responden tidak ada perbedsan yang
signafikan.

6.5 Pengaruh Kemampuan Keagamaan terhadap Kecerdazen smosional.

Seperti telah dijelasksn, babwa kecenfasan smosional dalen penelitian
terdini dari lima komponen yaita @ 1). kesadaran diri emosional. Yang dimaksud
dengan komponen ini ialak responden dapet memabhami emosioya dan peoyehab
timbuliya emosi tersebut 2). Mengelola emosi Yeitu kemampuan sesponden
mengendalikan emosicya, toleran terhadap stres, den lebah positii temtang din
serddinl. 3} Memanfortkan emos: secara produktif. Yaitu lebibh fokus pads mges
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vang sedang dikerjakan dan dapal bertangpungjawan ferhadap semua yang
dikerjakan. 4). Empati. Yailu memilikn kepekaan terhadap perasaan orang lain,
hertengeany rasa, dan menghargal pendapal orang lain, 3). Membina hubungan
antarpribadi. Yaitu modah berpaul dan dapat hekerja sama dengan om@ng laim.

Jika diperhatikan semuz komponen vang lerkandung dalam kecerdasan
emdsighal | sebenarnya merupakan bapian dan pengamalan ajaran agama lslam.
Kompaenen-komponcn terscbut akan mempadi bapian yung lak terpisahkan dan
performy sescerang dan merupakan kegatan rutin sehao-hasi bags seseorang yang
menpamalkan gjaran agamanya secara baik, Orang yang memuikl pengamalan
dan kemampuan ¥eagamaan secara keseluruban baik, jupa mempunyal kocerdasan
emosional vang lmgge, karens semud komponst yang ada menipakan ajpran
agama lslam yanp wajib dilaksanakan, yang akhimya menjad: bogian vang tak
terpisahkan dan din manusia benman.

Amerah merupakan bagan dan emost manusia dan mempaksn kamnia
Allah vang diberikan kepada mahlok-Nya untuk mehndungy dir, asalkan duguna-
kan sccam benar. Manusia dalam mengrunakan amarahnys ada beberapa macam,
antzra lain sebager berikid: 1] Berkekvrangan, yaitu manusia kehilangan kekuatan
amarahnya atan memtliki tetapi lemah sekali (Hawe, 2004}, Dampaknya adalah
lcmahnya pembelaan dan msa benci terhadap hal-hal yang harus dibenct seperti
penoddsan terhadap kehormatan, dan ajaran agama. 2). Berlebihan, yaita sifat i
menpuagai dirinya hingga keluar dan Xendali akal dan ggama Penparuhnya di
dalam han adalah dengky, hasad, memendam keburukan, merasa senang terhadap
kesulitan omang lain, sedih melihat kebahagiaan orang lan, 3), 13 antara keduoz-

nva, yvaitu hdak berkekurangan dan tidak berlebihan. 1a bisa marah pada saat harus
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marah dan dapal mengendaltikanoye (Hawa, 2004). Hal ini banys ada pada omng
yang memitiki pengamalan dan kemampuan keggameaan secara keseluruhan yang
baik Crang yeng memiliki kemampum keagamaan secarm kescluruhan bail,
sermantiasa memahami, meyakini, dan mengamalken sykriat Islam yang bericaiian
dengan keutamaan menshan kemarahan,

Hal lain yang berkeitan dengan emosional adalah sabar, Kesabaran yang
{erpuji dan sempurna yaitu kesabaran yang berkeitan dengan jiwa dalam menahan
diri dari berbagai keinginan tebi’at dan funtutan hawa nafso (Hawa, 2004). Qrang
yang memiliki kemampuan keagamaan secam keseluruban yang baik, senantizsa
sabar dalem menghadapi segals macam ujian dan cobaan yang ditenmanya la
senantiass mengiogat janji dan balasan Allah bagi omng sabar. Allah berjanii
senantiasa bersama orang yang sabar, Allah herfuman dalam Al (ur'an, yang
artinya sebagai berikut: “Dan  bersabarlah kalian Sesungguhnya Allah beseria
orang-orang vang sabar.” {8, Al-Anfal: 46).

Selain sabar dan amarah, Allah juge memerintabkan pada kita uotok bisa
memberi maaf kepada omag yeng bersalah peda kita. Dalam sebush tulizen, salab
satu cara untuk meningkatkan kebahagiaan adalah dengan Delsjar memberi maaf
pada arang lain yang berzalah pada kita (Dviener er al, 2005)

Agama memberi imbingar pada menusia untuk semantiass berernpati,
membantu orang yang sedang dalam kesulitan, tolong menolong dalam kebatkan
dan dilarang wlong menolong dalam pertustan doss. Allah telah mengajarkan
pada kita bagrimana menyavangi vang lemah dan membanhmya Umat [slam
diperinighkan umtuk menafkahkan hartarrya di jalan Allah, membantu kaum fakir,

dengan semang hati bersedekah, karena pada hakikatnys apa yang dinafkahkan di
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jalan Allah tidwk hilang, bahkan Allah akan melipatgandakan dan memudahkan
rizkinya, dan mereka tidak akan bersedth hati. Atlah berlirman dalam At Qur'an
vang arlinya schagal henkut “Porumpamaan omng-orang yang menslkahkan
harta mereka di jalan Allah adalah serupa dengan sebulir bemsh yang menamboh-
kan tujuh butir, pada dap-tiap butit seraius biji. Allah terus menerus mehipatgan-
dakan bagi siapa yang Dha keheodaki, Thn Allah Maha Luas (karuna-MNya) lag
Maha Mengewhui™ (0.5 Al Bagarah: 261},

Apaima memenntahkan pada umat neanusia unfuk senanbasa menjaga
jalinan silatwrrchim dan membina hubungan sezama manusia, Secara rinct izlah
diursikan dalam Al Due'an, bagawnana berhubunpan dengan orang tua, sahabat,
orang lain, ataw suami 15, Semua uraian di atas, sebenamya adalah masok dalam
komponer kecendesan emosional, alau dengan kata ban sebenamys kecerdasan
emiosional menpakan intisan dan pengamalan keagamann. Dierer dan kawan-
kawan (2005}, dalam tulisannva yang begudul “The science of Happiness”
menpatakan  bahwa  kebahagizan henyva  dipemgamhi oleh dua hal  yaiw
Kemampuan keagamaan dan tkatzn persahabatan ataon kekelwarpaan yang kwat
Sebenamya kalau kita tenemahkan ke dalam bahasa agama, 1tu adalah hablum
minallah dan hablum mimannas.

Crrang yang meérnilika Kemampuan Kesgamaan secem keselurahan baik
akan terhindar dan stres dan kepuonisasaan, karenn mereka senanbasa mengikuf
penintah Allah urtuk sabar dan sholat jika menpghadapi cobaan atau penmasalahan
berat. Allah memenntabkan untuk meminta perlolongan yakn kekukuhan jiwa

detipan sabar yaitu menahan din dan myuan meauju ailal endah dan dengan
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sholat yaknl mengkaitkan jiwa denpan Allah SWT, Serta memohon kepada-Nya

guna menghadapi segala macam kesubitan (Shihab, 2004).

6.6 Penganth Merkun terhadap Kecerdasan Emosional

Sescorabg vang mempunyai kecerdasan emosional tinggi, memiliks
kemampuan untuk mengendalikan smosinys, baik emosi agresif-repulsif yang
muncul padn saat scscorang merasa disakiti dan ingin membela dinnya, ataupun
emosi bahagia — impalsif yang muncu! pada saat seseprang merasa sangat bahagia
dan ingin mengungkapkan pada semua orang di sekitamya.

COrang vang memiliki kecerdasan emosional yang fingpl, emosi dan
pejolak hatinya selalu dapat dikendalikan oleh pikirannya, selingga pikirannye
vang meruskan unik berbuat sesuaty (Limmah, 20033 Schaliknya orang yang
memiliki kecerdasan emosional rendah, kurgng merulild kemampuan onnk
mengendalikan emosinyz Jika pembira ia meluapkan perasaannya dengan
ticdakan-tindakan yang berlebitan, dan hila tersinggung dia sangat agresif dan
hilang akal schatnya.

Hasi) peneliian sebapnimana dijelazkan pada bab 5 menunjukkan bahwa
meriuri berpengeruh terhadap kecerdasan emosional Hal ind scsuai dengan
hipotesis penelitian  babwa meren dapat meourunkan tingkat kKecerdasan
cmosional mengingat merkun vang masuk ke dalam tubuh akan terakumulast dan
merusak amipdata (Bemard o of, 2000}, Sementara amigdala diketabui sebagai

organ vital yang bertanggungjawab terhadap emosi (Haryono, 2007,
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Menunst Gardner {1993), kerusakan stau keluksan peds arcal tertentu di
otk manusia akan menurunkan salah sato jenis kecerdasannys. Sedangkan pada
jenis kecerdasan yang lain, biss berpengaruh stau mungkin tidak berpengarab,

Merkuri daprat menycbabkan avtis pada rnak-anak {Bemard & al., 2000)
Ciri-cini autis antaza lain sebagai berikut Kelepaban dalam pengpunsan petilakn
non verbal seperti: 1), Kontak mata, ekspresi wajah, sikap ubuh dalam interaksi
sosial, 2 Kegagalen dalam mengembangkan hubungan dengan teman seusia
sesual demgan tingkat perkembangannya, 3). Kurangnva kemampuoan bk
berbagi perasaan empati dengan orang lain, 4). Kumng mampu memgadakan
hubungen sosial emosional yang ticbal balik Jika diperhatikan socara seksama,
maka tergambar habwa sebenamys cini-cin lersebal merupakan Magian dan
komponen kecerdasan emosional,

Komponen kecerdasun emosional sebagaimans divmaukan di atas texdin
dari time komponen, Dan hesil wi statistik meounjukkan haoye satu komponen
saja yang menumjukkan perbedaan yang bemekpa antara ketiga kelompok
responden yaitu; kesadaran din smosional. Sedanpken kompooen yang Lain, tdak
menunjukkean adanys perbedaan yang signifikan.

Komponen memanfantken emos socara produkhf, empati, dan membina
hobmgan antr pribadi menunjukian babwa XYelompok Bangkalan mepniliki
responden dengan jumiash paling sedikit pada ketepon tinggi. Hal ini tegadi
karens kecerdasan emosional juga dipenganuhi oleh proses pembelajaran melalu
masyarakel sekitar atau bodays setempat Dengan demiloan, uwituk komponen
memanfastkan emosi secara produkrif, empat, dan membina hubungan antar-
pribadi sangat dipengaruhi oleh budaya seternpat, khusvsnya di dacrah Banghalan
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Lemahnya tiga kompaonen tersehul bagl responden Banpkalan juga bisa dilihat
dengan adanya suaty tradisi yang secara turun temunon masih tegadi yailo tradis
carok. Carndk, merupakan suatu perkclalan baik perorungun maupen masal, detyman
mrengpunakan scnjata tajam, yang tegadi pada masyarakat Madur, lentams &
Bangkalan dan Sampang. Penyvebab carok senng kall hanya persoalan sederhans

sepert] karena Wrsinggung.

& 7 Pengaruh kemampuan keagamaan terhadap Kadar Sctolomn

Hasil penclitian sebagaimana dijelaskan pade bab 5 menunjukkan bahws
jurrdab responden vanp memiliki kadar serolonin tidak normal pada kelompok
Surataya lebih banyak pka dibandingkan dengan dua kelompok yanp lain.
Kondisi ini sejalan denpan pengamalan dan kemampuan keagaumasn  secars
keselunhan pada responden, yang mana kelompok respondean Surabaya mernilik
responden dengan pengamalan dan kemampuan kemampuan keagamaan secar
keselumhan kalegon hatk paling sedikit jike dibandingkan dengan kelompok
responden yang lain Kemampuan kKeagamaan secars keseluruhan pada penelitian
int memberikan pengamh vang signifikan ferhadap kadar serotonin dalam serum
yaily menyebablkan kadar serdonmn dak normal.

Seseorang yang memiliki pengamealan dun kemampuan keagamaan socara
keselurihan baik, senantinga mengingal Allah dap segala sesuarn dikerjakan
h#nva scmalg-mata mengharap ndhe Allah, bukan ontuk yang lain Mergka
genatizss melaksanskan pennteh-Nya dan menjahw lamngan-Nya Mereka
mecnjadi 1enang dan tenieram dalem hidupoya. Allah beriiman dalam Al Qurian

bahwa dengan kita mengingat Altah hary lota akan menjadi tenieram, schagaimana
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terjematan berikue ini: “Dengan mengingat Allah, akan menjedi 1emeram hay™
{Q.5 ar-Ra'd :28).

Ketenangan dan kelenteraman mu lahit bila kita perceya bahwa Allah
artatah penpuasa tungysl dan pepgatur alam raya COrang yang (eoieram, akan
memiliki newrotransmiler yang seimbanpg. Hel imilsh yang menyebabkan
responden yang tmemiliki pengamalan dan kemampuan keagamaan sscam
keceluruhan rendah memiliks kadar serotomn yang kebih tdak nommal dibanding
yang memilila kemampuan kcapamaan secam Keselufuban Kategon baik.

Hal ini sesuni denpgan hacil penelinan Borg e af, (203}, bahwa sistem
serolonin dapsl dipaka: sehagal model biologs dan kemampuan kespamaan.
benunn Archkat (2004} reseptor serolomin berhubumgan dengan pengalaman

keagamaan, serotanin mengatur persemsi dan berbagai stimudi kesadaran dini,

6.8 Pengaruh Merkurt terhadap Kadar Serotonin

Serptonin merupekan salah sahi neurotransmiter yang menghantar pesan
emosi dan olek ke bapian organ tubub yang lan Newrotrensmiter merupakan
senyawa Kimiawi yang berfungsi meenghantarkan impuls dan mencrjemahkan
respon yang ditenima. Newroomnsmiter disinlesis dan disimpan di dalem neuron
“prasinap” dan dilepaskan ke celah sinap ketika neuron diaktivasi, yang kemundian
bereaksi dengan reseptor padi membmn “posisinap”.  Secara alamigh wniuk
kondisi yang narmal, neurotransmiter selalu dalam keadaan seimbang Karena jika
neurarEnsmiler mulai berkurang, akan ada penmah melalui komunikasi sal unnak
memproduksinya. S=baliknya jika peurotrensmiter melimpah akan segera ditekan

produksitva dan diabsorpsi kembali.
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Pada penelitian ini, lerjadi peningkatan serotonin di atas norme) lebib dan
50% responden untuk kelompek SMA Y APITA Kepuhh Surabaya dan MA YAS]
Bangkalan Hasil analisis statistik terhadap kadar serotonin pada tiga kelompok
respondan menunjukkan perbedaan yang bermakna dengan p = 0,000 pada uji
Anova. Setelah dilakukan uji trend meounjukkan kecenderumgan yang menunin
jumlah responden yang memiliki kader serotomin tidak normal dari kelampok
responden SMA YAPITA Keputih Surabava, MA Y ASI Bangkalan sampai SMA
Muhammadiyah Sumenep. Hal ini sejalen denpan hesil peneliozn temang kadar
merkuri yang memunjukkan kelompok Sursbaya paling tinggi jika dibandingkan
dengan kelompok vang Jain. Hasil analisis stalistik tentang hubungan merkuri
dengan kadar serptonin menunjukkan bahwa merkun berpengaruh terhadap kadar
serotomen dalam serum.

Serotonin  selain  dipengaruhi  oleh  “imake™ terhadip  prekursor
{tryptophan), jugs dipengaruhi oleh newrotokesik, Salah sam neurotoksik golongan
logam berat yang berpengarub terhedap kadar serotonin dalam tubch sdalah
merkun. Pada pe~=litien terdahuiu dikatakan bahwa meron dapal menuwumkan
kadar serotonin dengan cars membentuk senyawa kelat dengan tryptophan bagi
merkuri anorganik, schingpn ketersodiaan tryptophan berfurang dan kadar
serotonin akan menurm (Adam, 2002}

Pada peneliian ind, berbeda dengan vang pemah ditemukan dalam
penclitan ferdahulo Dalam pepelitisn ini, merkuri justo meningkatkan kadar
serolomun di atas normal. Hal ini kermunglonan t=rjadi karena yang berperan dalam
ccmaran pads penelitian ini buken merkun anorgenik yeng dapat mengikat

triptopan melainkan metilmerkuri yang dapat mengganggu aliran serotonin secarn
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permanen atsu menghambat pengambilan kembali serotonin okeh sel sehinpga
produlsinya inelimpah.

Pemmmpkatan serotonin dapat dijelaskan dengan beberapa mekanisme
antara ke, 1) Sintesis serotonin menmingkal, 2. Pelepasan serotonin dari tempat
penyimpanannya memngkat, 3 Tegadd hambatan pada penyerapan kembali
serotonin. 4}, Terjadi hambatan metabotisme serotonin, 5). Teradinya rangsangan
terhadap resepior "post sinap’

Peningkatan kadar serotorin «di stas pommal wntuk kelompok responden
ShA YAPITA Keputih Surabaya dan MA YAS[ Banpkalan kemungkinan
riebabu salah sato akae beherapa mekamsme tersebot di atas, vang dischabkar
oleh  perubzhan  kondisi dalam  Lingkungan newron  yeng  mengzkibatkan
mekamsme  konirol lethadap serotomn lerpaogea setunppa kadae  serotonis
meningkal di atas normal.

Berdasarkan penelinan yang dilakukan oleh Nakila {2002) terhadap anak
Autis, menunjukkan has) bahwa 20 %— 5% terjadi pemingkatan kadar seratonin
di atas normal dalam darabnya. Pada beherapa penelitian sebagaimana diwrarkan
dalam bab schelumnya, bahwa merkun dapal menyehabkan Auvts pada anak
(Ternard e of | 20000, Jika dikaitkan dun perelitian lersebul, maka dapat dikata-
kan hahwa kadar merkuri yang tinggi dapat memmgkatkan Kadar serotonin dalam
darah.

Menunyt Kusumaningsib {2004, sires dapal menngakibatkan peminglkatan
asetilkolin, dopamin, sorefinefrin dan serotomn (SHT), dimana scrotomin bisa
hersifal sebagal transmiter alau co-transmiter alaw hormon. Stres dapat berupa

trauma, nyen, rasa talan, dan lain-lamn. Berdasarkan waian ind, dapal disimpulkan
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bahwe merkun dapat meninghkaltcan kadar serotonn karena merkuri merypakan
neurotoksik yang dapal menyebabkan stres secara lomia yaitn merusak otak

SECAE PCITIARC.
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BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan
1. Adz perbedaan kadar merkuri  dalam  keku dan  menunjukkan
kecenderumgan menuwnn berunitan antara siswa SMA YAPITA Surmbaya,
Madrasah Aliyah ¥ ASI Bangkalan, dan SMA Muhammadiyah Sumenep.
2 Ada perbedsan kecerdasan emosional dan menunjukkan kecenderungran
meningkal berurutan antara kelampok siswa SMA YAPITA Surabaya,
Madrassh Alivah ¥ AS[ Bangkalan, dan SMA Muhammadiyah Sumenep.
3. Merkuri yang masuk ke dalam tubuh rezponden dengan ladar di atas
notmal, berpenparuh  terhadap  penurunan kccerdasan  cmosional

responden, secars kuanttanf besamya 42, 23%.

144
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7.2 Saran

1. Drizarankan kepads pepelid yanpg akan melskukan penelinan 1erkai
dengan kecerdasan emosicnal atan kemampusn keagumasn, untuk
menggunakan instrumen yang telah dikembangkan pada penelitian ini.

2. Perlu dilakukan penelitian lebib lanjut peda pamai Labang Bangkalan
beserts masyarakat vang ada di sekitarnys untuk mengetahui secara jelas
sumber merkun yang telah menceman masyarakat setempat,

3. Diusamnken kepada pemerintah Progvinsi Jawa Timur dan Kabupaten stag)
Kota yang di deerahnya terdapet industi yang membuang limbah
metkuri, untuk segera menyelesaikan masalah pencemaran medoun
secara komprehensif, dengan memben zanksi kepada siapa saia yang
terbukti mencemar lingkungan, serls mengharuskan kepada pemilik dan
pengelala industri, agar mengolah limbahnys secara memadai sebelum

mémbuangnya.
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| ampiran ]
Rutir Kecerdasan Pmosional

1. Kadang-kedang saya dibanjin oleh smosi yang tak wratur dan membingung-
kan
a. Sangal setupn b Seluju . Tidak scluju d. Sanpal tidak scogu

7 Saya menvadan bahwa saya memiliki perasaan takut, dan ketakutan biasa
sampai sepenl diteror
2 Rangat setgju b Setujo c. Tidak setuju d. Sangat tidak sctuju

3. Saya mudah membunuh hewan-hewan kec! seperti ular, ayum, tanpa
perasann ana-apa
a. Sangal seturu b Sctuju ¢, Tidak sctuju d. Sangal tidak seniju

4. Saya tahu bahwa saye mesmiliki emosi yang kuat, 1elapi kadanp-kadang saya
{iclak tahir emosi apakah yang saya alami ity

a. Sanpat setuju b Sefuju ¢. Tidak setuju d. Sangat Ldak setaju
5. %aya selolu dilipuii olch perasaan vang tidak enak

a. Sangal setuju b Senyu ¢. Tudak setupu d. Sangat tidak setuju
£ lehih baik bersifat dingin dan netral sampai anda benar-benar Kenal dengan

aTany lam

a. Sangal setu b Sefuju c. Tidak seluju d. Sangal tidak semuyu
7. Saya senanp mengetahui apakah yang saya rasalan dan Mengapa sayd merisa

seperts itu

a. Sangat setuju b Setupu . Tidak setuju d. Sangat trdak setuju

% Ketika saya membusi keputusan yang penling. biasanya saya tahu hagaimana
perasaan saya dntang ito, mungkin terfluka, bergairah, mamh, ataw kombpins:
dar perasaan itu

#. Sangat seryu b Sennu c. Tidak setuju d. Sangat tidak setuju
9. Kadang-kadang ketika melihat 2livisi, air mata saya menetes dan saya tidak

lahu mergapa hisa begiu

a. Sangat setuju b Setuyju c. Tidak setuju d. Sangat tidak seluju

10, Kadang-kadang bila saya merasa ndak enak, saya tidak dapat berbican
a Sangm setyju b Seluju . Tidsk setuju d. Sanpat tidzk setuju

1], Crang yunge senng menunpukkan emost yang kuat membuat sava takui
1. Sangat setuju b Sctuju . Tidak setuju d Sangat tidak setuju
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12. Ketika saya merasa kesal, saya tidak mengetahiu apa atau siapa yang membual
saya marah. _ _ _
a Sanpalsetuju b Setuju c. Tidak setuju d. Sangat idak setuju

13. Saya panik ketika harus berhadepen dengan sescomang yang sedang marzh
n. Zanpgat setuju b Senyju c. Tidak setuyu d Sangal tidak setuju

14, Saya tidak bisa mengatasi perassan bersalzh vang saya rasakan karéna telah
bertmat kesalahan-kesalahan kecil dan kecerobohan pada waldu yang lampau
a. Sangal seluju b, Setju c. Tidak setuju d. Sangat hdak setuju

15. Sava tidak dapat menghentikan pikitan saya teatang persealan-persoalan saya
a. Sanpat setuju b Setyju c. Tidak senju d. Sangal tidak setuu

16, Saya mempunyai kesulitan untuk mengatnkan scsualu seporll saya Cunta
padamu, walaupun pada saal saya merasakan iy
a. Sangat seluju b, Setuju c. Tidak setuju d. Sangat Ldak setuju

| 7. Keetika saya berusaha untuk mencapai sesuatyy, sava selale merasa mienghedar
rinlangan yang berat untuk mencapainya _
4. Banpat semiju b, Setuju ¢ Tidak semuju d Sangail tidak setuju

18. Kehidupan save terasa penuh dengan jalan bunto
a. Sangat setuju b, Setuju ¢. Tidak setuju d. Sunpal tidak setuju

19. Saye letap lepang wakappun dalam sttuasi yang membuat grang lain marah _
a Sanpat setuju b Setujn ¢. Tidak setuju d. Sangat tidak setuju

20 Saya terus mencemaskan kekuranpan-kekurangan saya
a. Sanpat setuju b Sehuju e. Tidak sciuju d. Sangat tidak seluju

21. Saya sering ingln menjadi orang lain
a. Sangal setuju b, Setuju c. Tidak setuju d. Sangel tidek setu)u

22 Setiap oreng memiliki banyak persoalan, lelapi banvak hal yang tidak beres
pada saya schingga seya tidak bisa menyukai din saya

a. Sanpat setuju b, Setuju ¢. Thdak setuju d. Sangat tdak setuju
23, SBava malu ntang penampilan dan kelakuan saya

a. Sangat setuju b Setuju c. Tidak seluju d. Sanpat tidak sehuyu
24, Saya irl terhadap orang yang lebib tnampu dari pada saya

a Napgat semyu b Setdju €. Tidak setuju d. Sangaut tidak setupu
25.Btla saya telah membulatkan tekad wntuk mengergakan sesualy, saya jarang

mengubahnya

B Sanpl setaju b Setuju ¢ Tidak setuju d. Sangat tidak setuju
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26, Saya bertanggung jawab atas dini seya sendini . ‘
B ?‘*‘::ngat serju b Setyu <. Tidak setuju d Sangat tidak sctuju

+7. Ketika oda masatah, saya secepat mungkin mci_:uyflcsaikamrya _ _
a. Sangat setuju b Setuju c. Tidak sequ d, Sangmi tidak setuju

7%, Saya bersedia mengakwi kesalahan yang saya pu‘huat _ .
a Sangat setuju b, Sehuju c. Tidak setuju d. Sangat tidak setuju

ﬂ.Sayabuhnnmngyangsukanmngglﬂtkmmmpeknjm . _
i Sangat sergju b Semyju ¢. Tidak setuu 4 Sangal tidak setuju

30. Sayn merasd sePEr se0rang Penipi _ _ _
a. Sangat setuju b, Setuju ¢. Tidak setuju d Sanpat tidak setuju

31, Saya dapat menyelesaikan semun pekerjaan yang sava mulai . _
a. Sanget setuju b, Setuju ¢. Tidak setuju il. Sangat tidak sefuju

32. Sayna dapal memusatican perhatian saya pada suatu tugas yang saya _Iu:ljaknn_
a, Sanpat setuju b, Hetuju ¢, Tidak setuju d. Sangat tidak sengju

33 Bila menghadapi masalah, saya memusatkan perhatian pads yang dapat saya
perbuat umtuk memecahkanrys _ .
a_ Sangat setuju b, Setuju . Tidak setuju d. Sangat tidak setuju

34, Saya dapet dengan mudah mengehbsikan gangguan-gengguan apabala saya

perin berkonsentrasi : . . _

a. Sangal semju b Setuju c. Tidak setuju d Sangal tidak sefuju
Jﬁ.hﬁﬁﬂmmmnmmmwmmmpﬁiu}mﬂ _

4 Sangat setuju b Senyju . Tidek setuju d Sangat tilak setuju
16, Seya sering mengesampicgkan suaty masalah untuk mendaparksn persepektil

yang lebih baik _ _ _ 1

a Sangal setuju b Setuju . Tidak setuju d. Sangat ndak setuj

37. Jika orsng lain emosional, biasamya saya mampu memberitahukan emosi apa
yang mercka rasakan, seperti takut, senang, malu, atan marah _ _
a, Senpal sehge b, Semju <. Tidak semju 4 Sangal ndak setaju

3%. Saya senang membantu orang lain memecahkan masalah-masalah emosivna
mereka, sebab biasanys saya memahami mengapa meseka merasa seperl M
a, Sangat setgu b Semju . Tidak setuju d, Sanpgat tidak sefuju

19 Ketka saya mendengar tentang masalah orang lain, ada beberapa
kemunghkinan =olusi yang terlintas dalam otak saya _
a Sangat setuju b, Setuu ¢. Tidak setwju d Sangat tidak setuju
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40. Saya dapat mengenuli emosi omng lain dengan memperbatikon mata mereka
a Bangat setuju b, Setwu c. Tidak setuju d. Sangat tidak setmu

41, Saya merasa sulit berbicara dengan orang yang tidak satu sudut pandang
&. Sangat setju b, Semju c. Tidak setuju d. Sangat ndak sengu

42 Saya berpiki temteng perasasn ofang lain sebelum  mengumpkaphin

pandangan aya . . ] ]

8. Sanget setaju b Setuju ¢. Tidak setiju d Sanpat hdak setuju
43 Tidak peduli dengan siapa saye berbimcang, saya selalu menjadi pendengar

yang baik

8. Sangat setuju b, Setuju <. Tidak setuju d. Sengai nidak zetuju

44 Saya dapal merasakan supsane hati susm kelompok ketika saya masuk ke

dalam raangan
A Sangmt setgju b Setuju ¢. Tidak setuju d. Sengat ridak setuju

45, Saya dapat membuat orang yeng ban: saya kenat berbacara entang mereka
sendin
a Sanget setuju b, Setoju ¢. Tidak setuju d. Sanget tidak setuju

46, Sayn ahli membeace yang tertirat ketika seseocang berbican
a. Sangat setuju b, Setuju . Tidak setaju d. Sangat nidak setyju

47, Saya dapat mengetmhw peraseim ofang lain kendeti ia tidek bicara
a. Sangat setuju b, Setuju . Tkiak sehqu d. Sangat tidak setuju

4%, Says dapet mengetahin bila orang yang dekat dengan saya sedang kesal
4 Sangat seniju b, Semju c. Tidak setuju d Sengat tidak setuju

45, Saya meresa tidak nyaman bila seseorang dekat secara emosional dengan sayn
. Sanget sehnu b Setuju c. Tidak setuju d Sengat trdak setuju

50. Saya mempunyvai temao-teman yang daput diandalkan dalam masa-masa sulil
a_ Sangm setuju b, Setoju c. Tidak setyu d Sangat tidak setuju

51. Bila mempunyai masalah saya tabu harus pergi kemana dan berbuat apa untuk
menyelesaikannys
a Sangat setuju b, Setuju . Tidak sehyju d. Sangat odak setuju

52. Keluarga sava selalu siap bila saya membunihkan mereka
a Sanpat sehyu b, Setuju ¢ Tiduk setgju d Sangst tidak setuju

53. Teman-ternan seva banyek yang selia membaniu saya peda saat saya
membutuhksn kantuan

a. Sangat semyju b, Setuju . Tidak setuju d Sangat tidak setuju
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Lampiran 2
MNomar respanden:
Jenis kelnmio !
Lisia :
Aurornses koSt RELIGT (AGAMA ISLAM}

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur dan penuh tangprung jawab.
lidak ada jawuban yang dianpgap paling benar, yang ada hanyalah jawaban vang
pading scsuai dengan keadaan saodars yang sebenamya. Untuk itu jawablan semus
pertanyaan sesuai dengan kenyatasn vang ada pada dirl anda tanpa harus minta
pertimbangan pada orang lain. Jawaban ditalis pada tempal yung tersedia dalam
lembaran soal .

Semua penanyzan harus dijawab, jangan sampai ada yang terlewat
{kosonp), karena jika ads penanyaan yang tidak tegjawab, maka jawaban anda
tidak dapat dianalisis. Feruhasiaan terhadap jawaban anda akan dijannr, untuk ru
anda tidak perlu menutis identitas ands pada lembar soal. Anda hanya diminka
mengasi jenis kelamin pada sampul soal dan tanda tungan pada lempal yany telah
disediakan (bagian akhir dan kuesioner ini) setelah semua pertanyaan diyawab.
Peturyuk pengisian:

a. Lntuk pertanvaan nomor 1 sampal 31, jawablah petanyaan dengmn cara
menuliskan hurep Y jtka anda setuju aday buruf T jika tdak setuju dengan
portanyaan.

h. llntuk pertanyaan nomer 32 sampal 37, selain dimimta unluk  menuhskan
burup Y jika anda sengju aan horuf T jka tidak setoju dengan pertanyaan.
Anda juga diminta wntuk mengisi GGk-titik atan memberikan alasan, untuk
1t jawablah secara singkat dan jelas pada tempal yang elah disediakan.

& Untek scal nomor 3% sampal 53 terdapat 4 (empat) pilihan jawaban, maka
pilihlah t {satu} jawaban yvang paling sesus dengan kondis sodars, yatu
a b, c, atau 4 Jawaban dirulis pada tempal yang lerscdia (dalam kurung)

L Pengisino jawaban seauai privujui o,
Apa saudara percaya bahwa Allah vt ada?
Apakah saudaras yakin bahwa Allah i lebih dan sato?
Apakah anda yakin bahwa Allah it figak beranak dan diperanaldoan?
Apakah saudarm  percaya bahwa Allah itu  tempal manusia
hergantung?
Apukah seudara percayve behwa Allah du ada yang menyerupal?
Apakah s=awdars percava bahwa Allah itu Maha Pengasih dan
Perrurah? ()
Apakah saudara yakin bahwa Malaikat tlu ada? {1
Apakah saudara percaya bahwa Malaikat itu meerupakan makhiue
ciplaan Allgh yany selalo berashah kepada-Nva? L]
9. Apakah saudara pereayva bahwa Malakal jugs bisa berbual maksial

sepertl manusia’? (]
10 Apakah saudara percays bahwy Mabi Muohammad adalah mznusia

yang dipilib oleh Allah sebapal utusan-MNya dan menenma wahyu

melalul Malaikat Jivr] wnigk diteruskan ke selurh ummal munusia’l [}

L e
- _— e
e fam e e

2
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11. Apakah seudsra percaya bahwa Nabi Muhammad sebagal sun
tauwtadan bagl ummar Izlam?

12. Apekah saudem percays babwa setelah Mebi Mubammad skan lahir
Mabi yang lain?

13_ Apekah sandara yakin bahwa kitab suci Al Qur'an tidak berbeda
dengarn iatab suci agama lain?

14. Apaksh anda percaya belwa A! Qur'an merupakan penyempurmasn
dan kitab suci sebelumnya?

15, Apakah saudars percaye bahwa membeca Al Qur'an merupakan
ibadah?

16. Apakab anda yakin bahwa han kiamat pasti datang?

}7. Apakah zandara percaya bahwa pada hari kizmal manusia akan
dibangkitkan dari kubumya dan dinilai perbuatennys s¢lama hidup di
aunia?

1%, Apakah saudara percaya bahwa segala sesuatn terjadi atas takdir
Allah?

19. Apakah anda percava bahwa hanya agame |slam yang dindhoi Allah?

20 Apakeh anda yakin bahwa ketsatan pada syariat [slam  akan
menyelameikan ummet Islam di dunia dan di akhirat?

21, Apakah sawdara percaya bahwa perintah membaca dus kalimal
syahadat merupakan rukun [slam vang pertama? _

22 Apakeh sandara percaya bahwa melaksanakan sholai hma wakiu
schari semalam, wajib hukumnya bagi wnmat Islam selagn masih
hidup welaupen sedang sakitT

73. Apaksh ands yakin bahwa zeket yang diperintahkan Allah dapat
menybersihkan harta anda?

24, Apakah anda percaya babwa kewajshan menjalankan ibadah puasa di
bular Romadban setiap tahun agar orang 1slam menjad: berisqwa’?
25. Apakeh sapdare percaya bahwa fhadah baji diwmiibkan bagi seluruh

wimat [stam tanpa terkecuali?

26, Apakah ssuders membace mempelajan terpemahan Al Cur’an?

27 Apakah szawdsra secars rutin melakukan shols fardu 5 kali schan
vakni: shalat dhuhur, ashar, maghrib, isye dan shubuh?

28 Apakah dalam melakzzanakan shelat isya dan shubuh anda selaly
berjama’ah?

2% Apakah selain sholat 5 wakiu ands melaksanakan sholat sunnah
Towetth secera ratin?

30. Apakah sandare juge melaksanakan sheolat malam (fabaijul) secara
Tutin?

31. Apakah selain ibedsh pussa Romadhan anda juge nutin menjalanken
pussa sunnah seperti puasa sepin dan kamis?

IL Pesgiviss jawaban scamni pelusjui i
32. Apakah dalam bulan romadhan yanp jalu anoa berpuasa sebuian
penuh

Jika tidak berpuasa sebulan penub, apa alasannya?. ... ...
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33. Apakah bulan Romadhan yang lalu ande membayar zakat fitrah?
Jikz hdak membayar Zakat filrah, apa alasannya?.. |

34. Senap han apa dan jam herapa anda membaca Al Qur'an ?. Hari. ..
jam ...

35 Apakah sadara telah melaksanakan ibadab haji?
Iika tidak melaksanakan ibadah haji, apa alasannya® ... ... .

6. Apakah saudara pemah mengambil barang milik orang lain tanpe
seporgetahuan dan ixin pemiliknya®
Tika ya berapa kali sgjak lolus SLTP? ... . o L

37. Apakah saudara pemnah melakukan perbuatan zina?
likayaberapahal® L.

38. Apakah saudara pernah mengkonsumsi NARKOBA/minuman keras?
dika ya berapa kali?.. .

39. Apakah saudara pernah berjudi?
Jika ya berapa kali? oo

4. Apakah saudara suka berbohong?

TN, Pengisian jawaban scsuai pelunjuh «.
41. Saya bersoksi hahwa tidak ada Tuhan kecuali &)lah 5w T

. sangat selaju bosetuju ¢ tidak setyju . sangat tidak setwjy
42. Sava bersaksi bahwa MNabi Muhemmed vtusan Allah

3. sangat sefuju b setuju o tidak sensju . sangat tidak setuju
43 Han saya ndak merasa bergetar  ketika mendengar avat-ayal Al

Chr'an dibacakan

u osangal setuju  bosetyu < udak semju o sangal tidak setuju
44. Saya cemburu pade Malaikat karena selale bertasbib kepada Allah,

cedanykan saya tidak

a sangaEl segju bosetup o tidak semiju . sangmt tidak setiju
47, Saya tidak merasa @kt ketika mendengar penjelasan tentang had

kiamat, walaupun bekal amal ibadah saya masih sangat sedikit

a sampd sctyju h.osetyjn ¢ tidak setuju d. sanget tidek setujuw
4%, Saya pasrah terhadap semua takdir Allah

4 sangal seluju  b.osetje ¢, tidak setuju d. sangal tidak sctuju
47. Saya senang pada oring vang istigomah melaksanakan sholat fardy 3

kali sehan

A sangatsetuju  b.osetpu ¢ tidak setuju A sangms tidak setju
48. Saya berusaha bahwa epa yang sava lakukan sehari-han akan sefalu

sesualtidak hertentangan dengan penantah Allan dan Hasui-MNya

2 sangal setuju bosetujw ¢ Gidak setuju d. sangat udak setug
49. Sejuk keoll sava tidak mempunyal keinginan untuk melaksanshan

shrolat tahapt seliap malam

2. sangul sehgu b osetuju covidak setwju d. sangal tidak setuju
30 Sayd Udak yakin demgan pernyatazan bahwa hanve demgan

menjalankan sholal vang benar dan hanya karena Allah semata, akan

terhancdar dan perbuatan keyi dan miniar

A sangal setaju boselgju c tidak setuju d. sanpat fidek setuju
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51. Jika saya mendapatosn rizki akan saya keluarkan zakamya

a sanpat setuju b setuju c. tidak selyju 4. sangat ndak semu
52. Saya senag pada orang yang selabu menjalankan ibadah puasa di

hutan Romadhan

a. sangaf s#toju bosetyo . tidak setwju d sangat bdak seluu
53. Scjek keoil says senang pada orang yang melaksanakan puasa sunah

senin dan kamis

. sanpal seluju b osehygu ¢ tidak sengju d. sangat tidak sctuju
54, Sava wkun akan murka Allah jika ada kemampuan tam saya tidak

segerg menunakan ihadah hajt

a. sangat scigju boseluju ¢ lidak setoju d. sangat tidak setuju
55. Saya akan melaksanakan ibadah haji dan umroh jika mampu

# sangal selwl boselwu o lidak seraju d. sangat tidak setau

Jawaban lerszbut kamd buat dengan sesungguhnya dan penub langgung

Jawah Lanpa paksaan orang lain,

Tanda tangan
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Kelompok: 1 = Surabaya, 2 = Bangkalan, 3 =

2. Sex:D

tingg)

= tinggl
normal
9. Kadar [gE total: 0 = tidak nommal, 1 = normal

perempaan, 1 = laks-laki

5. Pemabaman keagamaan: 0 = rendlah, 1= tingg

6, Sikap keagamaan: G = rendah, § =~ tinggi
7. Pengamalan kesgamaan 0= epdabh 1 =10

4. Kemampuan keagamansn secara keselumbem: 0= rendah,
8. Kudar meriogri; 0 = tidak normal

3. Usia: 1=di bawah 17 tahun, 2 = 17 tabun, 3 = di stas 17 tahun

1.
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10, Kadar serotenin: O - tidak nommal, 1 = nomal

11. Kecerdasan emosional: O = rendah, 1 = tinggi

12, Kesadaran diri emeowional: @ sendash, 1 = tinggi

13. Mengelala emost: 0 = rendah, | = tngpl

14. Memanfaatikan emozi seears produktd: O = rendah, 1 = tingg:
1% Empati: & = rendah, 1 = tingm

16. Membina hubungan antar pribadi: 0 rendah, 1 = tingpi
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Lampiran 4
A. Hasil analisis untuk yji distribusi normal
1. Pemahaman keagamaan
NPar Tests
Oormn-Sumrmpritr Kobmecnorn-Saniereer Tousl
Parmelivnan Peanalsmat Pyl ek
Pl Tilele u-p;:m W i
|___dpSwp
- M?J;....ﬁ.. =
Mool Parwmalam =B iy o Xa .15
et Dervamiiny ol 1474 1400
Mot Exwaars Abwoluis 278 .| 105
Calffarorcwh Ptk .0 | RL i 1B
Lt -2 | -85
Esimeponte-Smime L 1443 1,474 A5G
Ayenp, B [F-mlaaT) o RY A5T
¥ Tt TR b N
b Caoypiyd lrom dmie.
2. Sikap keagamasn
NPar Tests
Oreir-Sample Kodmoponyy Saslimen Tt
Eikap Saleap Sioap
lmm:;#l ulpg:ln KRG IRV
SHpBd | wedmp |
2] = 7 F3 v
Honrod Parambtam LF  Maw) 4837 A% B3 IR o
i, DunABibnr o4 SAT B I L bkt
Mlost E:draema et 12 Rk R -
DETemsncms Fonlive or a1 one
Hlﬂﬂq'l =112 = 1255 -5
OO cr iy L 5 O Azt
Aayrng. Gig (2-toiked) .BAT i) R
& Toult clasbrifstezry i BTV
 Cauipled from datg.
3. Pengamalan kesgamaan
NPar Tests
Ovvi-Bampds Kodmogoroy—Smsmoey Topl
Fra el FaiOamalen Prragurraplan.
Kaagemaan w e Tl
o '!Pib:‘_ﬂ oy m_ﬂ_
Mol Penprptpry =k hlwiny N1 3074 3=
S, Dopeimtion L Ky 1.0 13
Moxt Exinemy ke A s | a0
Mgt 2N - 187 IR
Karaogestre-S4TaiTwny 7 L] 1.74% 1.8
Aaymp, Gy, [2-opled) T M3 )
R Ty dipribition o ol
B Caivulabd from Sa
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4, Kadar merkur dafam kKuku
MFar Tesls
Onp-Lpmnply: Kolmogoror-Smmor Test
kS MLl (= T Ty I mesriun
ik kot cirtam Iy dalgm kuky
Ko by Wpbid | Kpomp |
N o Tl Frd
MHormad Fammeters "¢ Magn = 16500 16. 14711 Tz
i Drpvupticn 123 657181 &Y et 298957
Miert Exir sy Abnolute Add 480 296
T enias Pumitres FFr] A3 e
Hegadtee -7 -7 - e
Hoimoporoy-Smamms £ 309 2407 1 5
Amyp Sig {2 taed | L L] ME
A Tesl coplnip e by Bl
b Caiouiaieds Trom daia
&, Kadar IgE total galam sermm
MPar Tests
Ly o o Ta 1
i \3E
= e g Tolal man
Tl b Tolml delwm IlLET) g
i Bl T i B
- i N Y
Humal Par e -u [ M b %e, ] T4 A WY
.- R AT BT b, ] Lpldine s
libeiall Eslirmrm T e 1] ] 240
[= Lo ] [ T = san
L - r 126 -8
Fokrogre Sy T 144 ENTH 1248
Atynp Blgy [Tty AETS [ )
L Tk slrribs i i el
B, Citr bl Freem sy,
6. Kecamdasan emasional
NFar Tesats
Cina=llarrpin Kodrmapansy- Ty Tind
Iewowrchamr: Ionr iy Iy
Aciraparygl el inFtrmraragl
- ikl ip wy wallpn | ooy |
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NEar Tests
. K 5 Torwt
[~ Audir i ! -
Ly i i rsicran
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B. Hast] analisis uyi beda dala kuantitati!
1. Kemampuan keagamaarn
a. Femahaman keagamaan
Oneway
Oy LTk
- [ e -
Liragn L1
N Rakragr, il Ceevmpon | il Enmoe Lomwr Moursd i' Linrwr Boasd [ 1 |
[EEA TR R b i F=EH B 15 3 | T = =
A A% Pearapploiegr I na 1174 m Al l M= b=l n
— b 111 1 i M ow | an = )
Tobw &1 pac L) 1m_L m_[ FIE T ral.] ol |
ANUWA
Pefahaman keagamaan
Sum gt F
| _ Squees oif M Ban Soguam F Sig
Batwedn Groums B.459 2 4 235 2 ¥ asr
YWithm Grotps 1M1.258 TE 1.428
Total T16.728 a0
k. Sikap keagamaan
Onaway
Copiietybipot it
SIbAp nowgsTaEN
i W54 Confidene nberv for '
1 | a-ll
H Magn | Gtd Daeaaten ) St Emer | Lowsw Bowr | Lipger Bound | Bieimsim { Mesmum
Fr &5 T 452 | R4 4 55 48 18 L 5
MA, TaE Hangkatan ar aff £3 [ s ] 1.247 [Pk A% 13 ] L)
A, Mufammadnah |
Gt v L RE] 1913 ] T53 AT g LoRE ] 41 i
Teriom BT | 474« 5182 ; S 4G 30 48 H5 3:3!_ L
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ANCYA,
Sikap kadgamaan
Sum of
[ SqUaMS of Mean Squara F Sigy.
Diotwesn Groups | 145 407 2 72704 R 064
Withen Groups 1006 542 7B 25468
Total 2132 o0 B0
¢. Pengamalan keagamaaan
Oneway
Dascrint
Fw Hﬂfll‘l‘lﬂ!‘l
b o5 Comfierne witerem or
ol
M Mean | 53, Devationn | St Effor | Lotwat Bourd | Uppae Boursd | Mesmam | Mo
ERLE TAPTTE Sa abay] 27 ET ] 4758 1827 a7 % WER | 1z )
AR, kS Byl 27 LT 700G 1354 % s 4282 v L1y
SAla Rbahemmasneh
- 27 (T 7.im 1.382 [ 2434 4406 3 54
T vk Y MR BT s [ .95 4,50 12 50
ANCVA
Fangamalan keagamasr
S of
Seglaras o Mean Sgu=re F Sig.
Dotwoen GIOUESs 1 527,509 Fl 263753 4447 5
Wit Grous 4626 519 7a 9314
Total 5154025 B0
2. Kadar merkun dalam kuku
NPar Tests
Davrmiphive Satiytiery
H b B, ChnAmiien T Rl
E rhvaciiel clarm a1 19 10887 B0 BCHE0 151 529,255
etompod Mespeanien af .00 B2z 1 a
Kruskal-Wallis Test
Randks
adropul rgERponCinG N | ean Reok
hslar merkun swwbaye 27 O RT
Cm KL Bk 11 27 4013
HUHTHREE 27 2d. BE
Tokai B
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C. Hasil anatisis statistik uji beda data ualitanf
1. Jenis kelamin responden
Crosstabs
Cass Processing Kurmmary
Clt
Vld Sl T
N Paroanl H Pwroand Paosst
| T g
* iy b n 100.40% 1] % )| 100, %
hambiowragi rvnkcp it ¥ [edthl o ey vk ey
. e, ke
[PETEETYR Ll Tokal
L") [ 3 12 14 |
HROra Expacted Count 1ZA 14,7 210
Bt Ceane 1 18 ]
Expapcbesd Tpuart 1.3 147 <10
Sumanap Count 13 4 I
Expacied o 132 tal. 7 il )
Totel ol 3 [ . 1]
Esgencted Sount o 4.0 ny
Chl-Eqiaiie Taiis
Wi o i L
Trwcn -t | 008 ~ 2 wjﬂT
Litphound) Pl 0D 2 Me
—— e 1 1.000
M vl i L1
& O ealie { O°LY el Skt ot ik BFali . Thal
i gupcing counl i 12 X3
2. Usia I"Hpﬂl'ﬂﬂ'!
MNPar Tests
Kruskal-Walfis Test
Femmim
EE H e Rk
= - ¥
Bangpinglyn ki 4400
Enampnppn g 4 17
Toed ;]
Tost Statutica X
m- E——
I Eua 1.371
) 2
AEymp. Eig. 504
B Kokl Walks Tes
0. Gumucing Varksth: kiknpok remponcen
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. Hasil Ui trend
{11 Llji trend kemampuan kuagamaz seeard kesHounan
Anahysis For Linagar Frend In Proporbens
Chi Square for near trond ;| 6 446 p wakue - 001112
Odds Ratio

Expasure Score

1.00
200
3.0

Exposune Soone

{refatve 1o Basefina)

1.00

2497

438
Cases

1.04
200
3.00

21 06
151K
12,30

Cantmts
6.00
.00

15.00

1. Kelompak kontral {(SMA Muhammdivah Sumanep)
2. Kalompak 1 {Madrasah Aliyah YAS| Bangkalan)
3. Kelumpak | (S8 YAPITA Summbaya)
Formmula - ChiSa = SqiSumip=1.k)(T1] - (0 1in) TN Sumi=1 k)]
QR{m-h) = £Sum(i=0 Wi QRN Eum(i=0,13[wi]
Reference : Schlesseiman, "Case-Controd Studies”, Mew York,
Chelord Unie, Press, 1982, pp. 203-206,
(2). Uji trend paparan meskun pada responden
Anatysis For Linear Trend In Proporbons
Thi Square Tor Iinear trend @ 24,1459 P valus - 0 D000
Cdds Ratio
Eaperure Setxe {relative o Baseine}
1. 1.00
2.0 500

telarangan:

A0
Exposiure 500

2400

Cases

1.00
2.00
300

RLY
1600
2400

Conlrols
21.00

1100
A.00

keterangan: 1. Kelompok Kontrol (SMA Mohammdiyah Sumenep)
2. Kelompok If [Madmsah Aliyah YAS| Bangkalan)
3. Kelompok | {ShuA YARTA Surabaya)

Fomaula : ChiSao = SqiSumij=1.&[T1j - (n1n T2 Surnif=1 k30

OR{m-h} = {Sumdi=0, [ wiGRITISum{i=t.tHw|
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Rafarence | Schikrsseiman, "Case-Conimd Studies”, Naw Yok,
Credard Univ. Press, 1982, pp. 203-206.

(3). Up trend untuk Kecerdasan emosional
1. Kesadaran din emgsional responden
Analysis For Lirvear Trand In Proportions
Chi Squara Moy linear trend ; 5.5340 p value @ QO0ABE
Odds Rabo
Exposure Soome (relative to Baseline)

——

1.00 1.00
2.00 7.43
A.00 NIA
Exposure Score Casas Conircls
1.00 2100 LR
2.00 26,00 1.0
Do 27 O D00

kotan srvpan: 1. Ketompok kontrod {54 Muhemmdivah Sumenep)
2. Ketompok Il {Madrasah Aliyah YAS| Bangkalan)
3 Kelompok | [(ShA YAPITA Surabaya)
Formula : ChiSq = Sa{Surm(j=1.K3T1] - (r1inii T2BrSumi=1 K}l
OR{m-h] = {Sumi=0, 1) wisORISumdi=0_ 1wl
Relerencs ; Soivasseiman, "Case-Control Studies®, Mew York,
Qford Univ. Press, 1982, pp, 203-206.

2. Kemampuan rspecden mangehold anweslms
Anatysis For Lingar Trend In Proparfions
Chi ‘Souare For Bnagr trend : 3506 pvalue | 006113

Oxdifs Ratio
Exposure Scong {redative o Basafmea)
1.00 1.00
2.00 325
3.00 WA
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1/
Exporsiarn Soom Cases Conrols:
1.00 24 00 3.00
200 26.00 1.00
300 27.00 008

keteranggar. 1, Kelompok kontnol {EMA Muhammdiysh Sumenep)
£, Kelompok |1 (Madrasah Albyah YAS| Bengkalan)
3. Kelompok | (SMA YAPITA Surabaya)
Formula : ChiSq = Sq{Sumj=1 kYT 1] - (n1mi) TAI¥Sum=1,%)4{v]]
OR{m-h) = {Sumii=g,twi"CRIYSum(i=0_twi]
Reforenca | Schiessalman, “Caso-Control Studies”, New York,
Ondord Uiniv. Press, 1982, pp, 203-206.

3. Ksmampoin meponden memanfastan amoginys secard produkdf
Anatyais For Linear Trend In Progortions
Chi Scproe for mnaar trerxd : 0235 f vaue 058714

Crdds Ratic
Exposure Scora [relativa to Baseling)

1.00 1,00

2.00 T.00

3.00 9.70

Exposie Soome  Cases Caonrols

1.00 200 1800
200 Z21.00 .00
3. T.00 20,00

kataranpan: 1. Kelompok kontrol (ShlA Muhammdiysh Sumeanep)
2. Kalompaok Il {Maimsah Afyah YAS] Bangkalen)
3. Kelompok | (SMA YAPITA Surahaya)

Formula : ChiSq = Sq{Surmif=1k]T1] - in 1) T2Sumi=1.x4v]]
OR{m-h) = {Sum{=0,1jfwi* ORITYSUME=0, 1w

FRatenence : Schiessokman, "Case-Conbol Stodias®, Naw York,
Oudord Univ. Press, 1882, po. 203-206.
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4. Empati respondon
Anatysie For Linear Trand In Proporions
Chi Squar for Rnear trand : 0.000 p vadue - 1.00000
Qulths. Ratia
Exposune Score  (retative Lo Bazoline)

1.00 1.00

2.00 2.28

3.00 1.00
Exposiure S0 Cases Controls
100 21.00 B.00
2.00 24.00 3.0a
3.00 21.00 &.00

keterangan: 1. Kekompok kondrol (SMA Muhammdiyah Sumensg
2. Ksiompok || (Madrasoh Alyah YAS| Bangkalan)
3. Ketompok | {ShA YAPITA Surahaya)
Formula : ChiSq = SqiSum{=1kT 1] - (n1¥n) TAMSam{j=1k){v]
ORIm-h) = {Sum=0, ORI Sumif=0, ]
Refersnce : Schissselman, “Case-Cortml Studies™, Mew York,
Crdond Undv', Progs, 1982, pp. 203-208.
5. Mambina hubungan antar pribadi
Anahywi For Linear Trend i Proportions
Chi Squuve kx near rend @ 3.541 P vahua ; 0.0598T

Odce Ratic
Expebsiuie Score  {relathes b Basoing)

1.00 1.00
2 .00 10.00
0% 2.80
Exposurg Stom Caxes Controls
1.00 1500 12.00
2.00 2500 200
3.00 2140 E.00
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ADLN-Perpustakaan Universitas Airlangga 174

katerarngan: 1. ¥Kolompok kontrol (3MA Muhamemdivah Sumenep)
2. Kalampok 11 {Madrasah Alivah YAS| Bangkalan)
3. Kaksmpok | {Sh8 YAPI TS Surabaya)
Formula  GhiSg = SaiSum{j— 1K)[T 1 - (n1pn T2 pSumij= 1k
QR[] 2 {Sumii=0, 1 [wi*ORITHSum{i=0,ti[wi]
Feferance | Schlassalman, "Case-Conrol Studws®, Now Yok,
Chdiord Liniv. Press, 1582, pp. 203-206.

6 Kecordsssn anrasiongl

Anabysis For Linaar 1rend In Proportions
Chi Square for linear Urand : 6.0BE p value : 0.01364
L¥dcls Patio
Exposure Score  {ralative 1o Baseling)

1.00 1.44
200 q.38
200 910
Expiesurs Soore Casees Coninoks
104 2] FRE L
200 ZE M 2.00
.00 26.0d 1.0

keterangan: 1. Kedompak konirgd [GMA Muhammdivah Sumenap)
2. Kedpmpok 11 [Madrasah Aliyeh YAS] Bangkalan)
1. Kelompok | {SMA YARITA Surabaya)

Fommula  Chi%g = SqfSumij=1 kXT1] - (vl i) THLSurmdf= 1.0l
ORim-h} = {Surm(i=0. 1) fwi ORI i Semdi= 0.t wi]

Roferancn | Schascobman, “Case-Controf Sludies™, MNaw York,
Cutord Unrv. Press, 1982, pp. 203-206.
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{4}. Kadar serolonin dalam semum
Analysis For Linaar Trend In Proportions
Chi Seuare for Bnear tend : 8,136 p vaha 001224
Ockds Rato
Exposura Scorm  (nelative Lo Basaine)

1.00 1.00
2.00 1.56
300 4.3
Exposun Scong Caros Conlrois
1.00 12.00 1200
200 1500 12.80
A.00 21,00 6. 00

kelomngan: 1. Kalompok kontrol {SMA Muharmmdiyah Sumenep)
2. Kebompok [ [Madrasah Miyah YASI Bangkalan)
3. Kelompok 1 [SMA, YARITA Surabaya)
Fommula : ChiSq = Sq{Sumii=1,kT1j - (nim T2 Semd=1 K[V
ORjm-h) = {Sum{i=0,twi" ORI Sumi{i=U A {wi]
Referencs : Schilestaiman, "Caze-Conirol Studies”, Mow “rork,
Onfiord Unie. Presss, 1982, pp. 203-208.
E. Hubungan antar variabel

1. Merkuri, kemampuan keagamaan secara keseluruhan, dan kecerdasan
emasional total

Logistic Regression
Cass Procassing Sammary
Unesgtien Cutes LT
incuded N Ansiyas 21 100.0
hHssing Cates o 0
Total fih ] 1040
Uviaeiactind Cpyos 4] A
Tota B 1000
A H ol 18 i SiTaCt, S8 SASSNCETON tDlE for H otad
THamber Of COnis.
Depandert Varkable Encodirg
Eh_'rr'ml’ pngl Valua | Irbemnal Vaksa
— 5
reridah 1
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Cxtegorscal Varlabies Codings

Faramets
Frexquency {1
Faarampaan remdeh 2 1 (K}
ks g by 00
Kadar rmrkur ek roemal 45 1000
datam ko noma a5 00
Block 0: Beginning Block
Chuasification Tabid->
Prodichsd
e T
AT N W Parcarisgs
Obaerved tingr ferxish Coumect
[Stop @ Kecendasan gl ] 10 it
amoaional randsh 0 71 100.0
Cheorall Farceniage &7.7
A Congian] in wvchoded i thes model.
6. The art valie is 500
Yarlabhes in the Equation
B SE. Wild o Sig. | BapE) o
Em T 1560 a3 A3 677 1 000 7.100
Yariables not i tha Equation
Scora df S
Sten  Vanabies WMERKURI) 10.170 3 Y
Q AGEMAL} 5 508 1 R sr)
Owarall Slakabics 17614 2 000
Slock 1: Method = Entar
Crimiibrs Tostw of Mods]l Cosfriclents
Chi-ngarm of Sig
[Siep 1 Tiep was | 2 000
Biock 18.115 2 000
Mcche 15,115 2 000
Mok TN THIRY

-2 Log Cox & Sl | Magatcorke
Stap L e R Squans R Sioarm
K3 41 424 210 E
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LI

Ciassification Tabid
Prandiched
Kacordasan
LT | Parcarlags
Ot gy rewlah Comat
EEL T gl ] 10 0
emoonsl rarvian 0 71 100.0
Ol Parcasiage arT
4. Tha cut value is 500
Wariaiview in tha Equation
¥5.0% .| Tor EXPE; |
) SE__| v _| o _| ExpE) | Lower | Upow
[Spp  MERRURKT)| 2730 | 114 | 6007 1 aal e 1] e
1 AGAMALT) 2237 am 5458 1 o £.170 14877 | s2.3sa
Carslionl O 50T far. 3 1 AT 1082
A, arinbie{a) evdeves] o S 1 MERHUIRY, A GANA.
2. Markun, kemampuan keagamaan secara keseluruhan, dan Kadar
serotontn dalam serum
Logistic Regressaion
Cass Procassing Somemary
: Cpogs" ¢) Peroent
Sslaciad .Elim Inchices] m Anilysn Q) 1000 |
Miowung Capan 1] L)
Total 81 100.0
Linsaiaciod Cases 1] 0
Tiztal B1 J 0.0
B. I weightl i i #T8c. st Lpasifration teibke for b tousl
nuamba of casen.
Dapandent Varkabh Ervcodirg
Vi | Internal Vialoe
ol o
tink novmal 1
Catagoniial Virthbisy Codings
Farariode
Fragusndy (1}
KaArneang tan NN B2 1.000
kéagamaan g s’ 000
Kadar markurk  tdak noomal 44 1,000
daiam kiku nomnal a5 i
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Block 0: Beginning Block
Clinkaiicarthon Tkt
Fradeciad
Fadar aarolon dalam
- L0 Parcartaga
| baerved mextrd | lidak nonmal Comed
Siep{  Kgdar gerionin T ] 33 A
delam Senum tadak ol ¥ A8 1000
Crvarsll Farcariags 593
4. Cormtant is incheded In e modal,
b, The cut vaiue is 500
Vorletiag in 4w Equation
8 EE Wk df ' Expig)
Eo L i = ST o B yrom
Virlabias ot In tha Equrton
Scorn Ll S
ECER LT REFRIRL T 5 .68 1 005
4] MG 1] £.511 1 004
O] Slitindicw T3 081 2 Lu |
Block 1: Method = Enter
Chrmndibin: Tamts of BMovial O vy
Che-sgusn ot S
EE 14218 2 004
14218 ¥ O
14218 b 001
Mokl Saumermry
Cox & Srell | Megakerke
| Sbp RSquere | RSquers |
1 27h 41 217
Clesatibcrtion Tab'
Pradiciad
Kadan sarohonm detam
Sarnm FPemanisge
| A ! normal ticlak N Crwrecd
Step T Hadoe farshonin MONTN 13 20 3.4
dalarm Berurn Ldak rarmal 2 45 854
Creerall Foncsntags =28
A Tha ool vk i 500
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Variaheink irt e Ecpuatind
@5 M .5.Por EXPUE) |
;] 3E iald of ' ExplB] Limwrer Lipper
[Eep  WMERKIRRG| 4167 FTH 5 507 1 0B 3 11 1212 B.508
1 A1) 1347 S 8 ped 1 oo 1848 1417 [ 1bheas
Conslard -A.087 r.Yl IR T 1 02 A4
8 anakke{s) erlered on Zep 1 MERKRL, ASAMA
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Jebaran Vaniabel K ecerdasan Emosional

Disertasi

L KECERDASAN EMOSIONAL -
ASPEEs KOMPONEN DISKRIFTOR ' " THDIKATCR, BLTIR
| . | PERBYATAAN
1 | Kesadaran diri . Mengenali dan merasakan emosinya | | Dapot memahami cmosinya sendirl |
I ernsionad gendin T E
2, Memahami peoyebab fimbulnya 2. Capal memaham| penyebeb e g0 e ,
. : £mosi titbulnya cmosi I
I 2 Mengelolaemosi 1. Mengendalikan emosi pada wakru | 1. Dapat mongendalikan emosinya |/
' vang lepal pada kondisi yvang tepal t
‘ 2. Toteran terthadap stres dan ' 2. Tahan terhadap stress dan .
pangelolazn emosi menjalarinyg dengan sabar dan R
: 1, Perasaan lebih positif lentang dirl tenang :
sendin 3. Papat menenma kenyataan diri 1,123, 1 :
_ ~ 1. sendin ) o J
'3 | Memanfaatkan I. Meningkatkan tanggung jawab I. Dapat hertanggung jawab terhadap 2520372 2858
| CITLOS] SEChrs terhadap semea yang dilakukan setma yang dilakukan |
; produkeif * 2. Lebih fokus pada tugas yang sedang | 2, Berkonsentrasi pada tuwas yang L1t 4e :
L  dikegjakan A sedang dikerjakan o
‘4 Empati: Membaca | 1. Memperbaiki empati dan kepekasn ' 1. Memiliki kepekaan terhadap 13 3% 3040 11,42
Brgs terhadap perasaan orang lain perasaan orang lain, dapat AR
2, Lebih mampu menerima pendapat bertengaang rasa, menotong orang '
orang (amn dan memahami yang terlimpa musibah |
perasaannyL. 4. Dapat menerma pendapal orang i
i lain dan memahami perasaannya | 3445 4, €7 N
5 . Membina hubungan [ 1. Lebih mudah bergaul |. Mudah bergaul dengan orang tain | . 651
, 2. Lebih suka berbagi rasa, 2. Dapat bekerasama dengan Grang o
. bekerjasama, dan suka menclong lain, dan membanty orang dalam | %4 37580850
o e | kesutitan L
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Lampiran 5 Pengembangan instrumen

Rekapilulesi item pemyataan kecerdasan emosional vang valid

ltern pemyatasn Kode awal | MNilair | Kelerzngan
. Kaedang-kadang saya dibanjin opleh emosi yang tak  (embur  dan | KDEL 04153
membingungken N =70,
i 2. baya menyzdan bahwe saya memilikl perasaan takut, dar ketakutan bipsa | KDE4 0,342 | rtabel = 0235
sampal seperll dileror Reliabilitas =
3. Saya mudah membunuh hewan-hewsn kecil seperli  ular, ayem, wanpa | KDES 1,3952 [ 08955
PLTASAAT ARA-BPa
4. Says tahu bahwa saye memiliki emosi yang kual, tetapi kadang-kadang KDE& "0, 4206
saya idak tahu emosi apakah yang saya alemi itu . :
_ 3. Saya selatu diliputi oleh perasaan yang tidak enak i KDEID 0,4312
+ & Lebih baik bersifal dingin dan netral sampai ands benar-benar kenal dengan ' KDET1 01758
OUAnE i
7. Saya senang mengelabui apakah yang sava rasakan dan mengapa saya | KDEI3 0,3043 '
MEerasa seperti il
8 Kehke saya membuat keputusan yang peohing, biasanya saya whu | KDEI4 03234
bagaimana perasaan saya lentang itu, mungkin lerluka, bergaireh, marph,
atzu kombinasi darn perasaan it
Q. Kadang-kedang ketike melihat Telivist, air mala seya menetes dan sava | KOE1DS 00,3295
lidak tahu mengapa bisa begiu
| 16, Kadang-kadang bila saya merasa tidak enak, says tidek dapat berbicara KDEL# 04357
" 11. Ocang yang sering menunjukkan emosi yang kuat membuat saya takut ' KDEY - 04278
12, Ketika sayva merasa kesal, says tidak mengelahui apa atay siapa yang KDEZD 03277
membuat saya mambh. : '
i I3. Saya pamik ketika harus berhadapan dengan seseorang yang sedang marah | ME4 ‘ 03282
| t4. Saya ndak bisa mengatasi perssann bersalah yang saya rasakan karena telsh | MES 02875 )

Disertasi

tEI
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-

19
20
P21

2.

123,
2d.
25

24.
27,
23
29
30
3.
ER
23

' 34,

berhunt kesalahan-kesalwhan kecil dan kecerobohan pada waktu vang
lampau

. Sava nwdak dapal menghentiken pikican saya tentang persoslan-persoalsn

SAYE

. Saya mempunyal kesuliten ontuk mengetakan sesuatu sepertl saya cinta

padamu, walaupun pada saat sava merasakan itu

. Kctika saya berusaha untuk mencapal  sesudiu, sayva stlalu merasa

menghadapl nniangan yang berat untuk mencapainya

Kehtdupan sava terasa penuh dengan jalan bunty

Fhaye tetep tenang walaupon dalam situash yang membual orang |am marsh
Saya terus mencemaskan kekurangan-kekurengan saya

Saya senng ingin men|edi omng lain

Setiap orang memiliki hanyak persoalan, tetapi banyak hal yang tidak beees
pade saye schingga saya tidak bisa menyukal din saya

Saya maly tentang penampilan dan kelakiuen saya

Saya 0 terhadap oreng yang &b marmpu dan pada saya

Bila saya telah membulatkan tekad untuk mengerjakan scsualu, says Jerang
menguebabnya

Saye bertanggung jawab atas din saya sendin

Ketka ada masaleh, saya secepat mungkin menyelesaikannya

Sayz berscdis mengekuw kesalahan yang saya perbuat

Saya buken orang yang suka menangguhkan suatu pekerjaan

Says merasa seperti SSOTANE penlpu

Saya dapat mepyelesaikan semua pekenasn yvang waya mulai

Seya dapat memusatkan perhatian saya pada sualy tugas yang sava kerjakan
Bila menghadapr masalah, saya memusalkan perhelian peda yeng depat
saye perbuat untuk memecahkannva

MET

LEY

MELS

MELS
MELG
MELT
MELR
ME |G

MEXZ
ME24
MEP3

MEP&
MEP?
MEPS
MEPI0
MEP12
MEP]13
MEP]4
MEFR1?

Sara dapat dengan mudah mengabmkan gangpuan-ganggaan apabila sayae | MFEFP)9

pitlu berkonsentrasi

Disertasi
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O,4503
04853
.28

0,2843
0,3248
0,427
| 00,3163
01,3163

L 0,4160
i ),5671
. 0,4657

10,3794
06586
10,6601
L0422t
| 0,3686
04657
0,3794
0.4831

0,5586
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| 35,
. Saya sering  mengesampingkan  suatu  mesalah  entuk  mendapatkan - MEP23

[
fur)

L
(]

47.
| 48,
: 49

| 3],

3.
40,

4].
42

43,
4,

las

50

Saya dapal memusatken perhatian saya pada sualu tugas sampai selesai * MEPZ1

persepekhif vang lebih baik !

. lika orang lain emosional, esanys saya mampu memberitehukan emos: EMPTI

apa yang merska rasakan, seperti takut, senang, maly, atay marsh .

. Saya senang membanitu omng lain memecahkan masalah-mesalabh  EMPT?

emosional mereka, sebab biasanya saya memahami mengapa mereka |

merasa seperti itu .

Ketika saya mendenger ientang masaleh orang lain, ada beberapa | EMPTI
kemunghkinen sclusi yang terlinias dalam otak saya

Saya dapat mengenali emosi orang lain dengan memperhatikan mata EMPT?
mereka

Saya merasa sulit berbicara dengan orang yang tidak satu sudut pandang . EMPTS
Saya berpikir temtang petasaan orang lain sebelum mengungkapkan | EMPTIZ
pandangan saya :
Tidak peduli dengan siapa saya berbincang, saya selalu menjadi pendengar | EMPTI4
vang baik
Sayz dapat merasakan suasana hati suatu kelompok ketika saya masuk ke EMPTIS
delam ruangan
Saya dapal memboat orang yang bard sava kenal berbicara tentang mereka ' EMPTI?
sendinl

. Saya ahli membaca yang tersiral ketika sessorang berbicare | ENPTZ22
Saya dapat mengetahui perassan orang lain kendaii ia tdek bicarn - EnPT23
Saya dapst mengetahw bila crang yang dekat dengan saya sédang kesal , EMPT25

Saya merasa bicak nyaman bile sesacrang dekal jecara emosional dengan .' MHLIBI
SAYE

Saya mempunyai teman-teman yang dapat diandalken dalam masa-masa | MEUB2
sulit '

Bila mempunyai masalsh saya tahy harus pergi kemana dan berbual apa = MHUB4

! 0,6601
04221

0,3612

" 0,4853

.i 01,3931
04527

, 0,6384
| 0,6326

i 0,3655
- 04011
f 36359
{5881
04675

04997
36504

.E 06763

- 0,414

Disertasi
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| 58,
' 59

52.
53.

a4.

43,
56

£

untuk menyelesaikannya

Keluarpa saya selalu siap bila saya membutuhkan mereka

Temsan-leman saya banyak yang setian membanfy saya pada sast saya
membutuhkan baniuan

Saya ragu tenizng apakah teman-teman sava sungpub perduli kepada saya
sebagal pribadi

Saya sulit mendapatkan teman

Apabila suaty macaleh datang, sava hanys dapal mempercayal dir sendivi
untuk mepyelesaikannya

Says merasa sulit mencapa: kata sepakat dengan leman-teman saya bila
menghadap suatn persoslan bersama

Ada beberapa orang vang Udak aken pemah sava maafkan

Saya pujur kepada orang-omang vang akrab dengan saya dan mereka jujur
kepada saya

. Sayad biasanya mudah rmentmukan orng-or2ng yang dapat diajak berganl

Disertasi

MHUB&
MHLTBY

MHUBSE

MHUBY
MHLUBIO

MHUE14

MHLUB1:
MHUB1T

. MHUBI%

0 3867
0 4644

04027

00,4549
| 06725

i 0,429

10,3857
0,4464

i 0,4061

s
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Lemptran &

Hasil ujicoba instrumen kemampuan keagamaan
Instrumen untuk komponen pemahaman keagamaan

Islam?

No | Penlanyaan/pemyataan Woui | MNilair | Keterangan
coba
1 Apa saudara percayva bahwa Allah il ada? 21 04507 | & i,
Lt I ]
2 | Apaksh saudara yakin iahwa Allzh it lebib dari sap:? =5
. N3 0, 3607 o I
"3 | Apakeh arndda yakin batwa Allah it: tdak beranak dan diperanakian? =2
M4 06023 | 2%
4 | Apakah saudara percaya bahwa Allah itu ternpat manusia bergantung? - =
M3 03536 -g_ =
5 | Apakah saudare percaye bahwe Aliah itu ada yang menyeropai? T
N7 |03935 | §
& | Apakah saodars percaya bahwa Allah {lu Mahe Pengasih dan Permurah? -
N9 0578 |
? | Apakah saudara vakin bahwa Malaikat jtu ada? A
i NI10 06071 [
8 | Apekah saudara percayn bahwa Malaikat itle merupakan makhluk ciptasn Allah vang =
selalu hertashib kepada-Nya? N1l | 03826
9 | Apakah saudara percaya bahwa Malzilat juga bisa berbuat maksiat sepenti manusiz? N13 04570
10 | Apakah saudara percaya bahwa Naebi Muhammad adalgh manusin yang dipilih oleh
Allsh sebagai utusan-Nye dan menerima wahyy melalui Malaikat Jibril untuk N14 - 104530
ditéruskan ke selunth ummat manusia?
1T | Apakah saudara percaya bahwa Wabi Mubhammad sebagzi suri tauladan bagi ummat N1 0.3953

—r ——r—

Disertasi Pengaruh logam merkuri....
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12

! Apakah saudara percaya babwa seteleh Nabi Muhammad akan lehir Nabi yang lain?

3.

Apakeh seudare vakin bahwa kitab suei Al Qur'an tidak berbeda dengan kitab suci
agema !ain?

14

Apakah anda percays bahwa Al Qur'an merupakan penyempumean dan kitab suci
sebelaminya?

15

Apakah saudera percaya balvwa membaca Al Qur'an merupaken ibadah?

16

Apakah anda yakin bahwa hari kiamat pasti datang?

17

Apakah seudara percaya bahwe pada han kiemat manusia akan dibangkitkan dati
kuburnya dan dinilai perbuatannya selama hidup di dunia?

18

Apakah saudara percayn bahwa segala sesuatu terjadi atas takdir Allah?

19

Apakah anda percava bahwa hanya agama lslam yang dindhoi Allakt

20

Apakah anda yakin bahwa ketaatan pada syanat Islam akan menyelématkan ummal
Islam di dunia dan di akhirat?

21

Apakah saudara percaya bahwa perimtah membaca dua kalimat syahadat merupakan
rukun [slam yang pertama?

22

Apakah saudara percaya bahwa melaksanaken sholat Tima wakty sehan semalam,

23

wajib hukumnya bagi ummat Islam selagi masih hidup walaupun sedang sakit?
Apakah anda yakin bahwa zekal yang diperintahkan Allah dapat membersihkan harta
anda?

24

Apakah anda percaya bahwa kewnjiban menjatapkan ibadah pussa di buolan
Romedhen satiap tahun agar orang lslam menjadi bertagwa?

25

Apakah saudara percays bahwa ibadah haji diwajibkan bagi seluruh ummat [stam
1appa terkecuali?

Nib
Nig

W19

f N2

M22
M3
M24
N25
N27
N2¢
N3
N3
N34

Ni5

0,3988
0,3730
03388
0,453%
0,4653
04235
0,5931
0,3928
04011
06385
06325
0,3385
04335

04085

Disertasi
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Instrumen uniuk komponen sikap Keagamaan

. No | Pertanyaan/pemyatann Nouwji [Nilair ! Keterengan
coba
1 ! Saya bersakst bahwa tidak ads Tukan kecuali Allah SWT. Al 24219 | oo
a sangaizetuju b setuju ¢ tidek setuju d sangm tidak sewju 'IT‘ o E
2 | Saya bersaksi bahwa Nabi Muhammad unisan Allah z 2
a. sangat setuju b senjn g tidak setuju d. sangat tidak semijn AS 00,5403 v,
3 | Hati saya tidak metesa bergetar ketike mendengar ayat-ayat Al Qur'an dibacakan = 3
: g sangat setuju  bosetujn  c. tidak semju  d. sangat tidak sehuju - Ab 04419 & E
4 | 3aya cemburu pada Mataiket karena selalu bertashih kepada Allah, sedanpkan saya E T
tid=k AT 0,.3291 & -
a sangatsetuju  bosefuju  c tidak setuju d. sangat Hidek setuju e
5 | Saya tidak merasa talut ketika mendengar penielasan tentang hari kiamat, walaupun ‘§
bekal emal ibadah saym masih sangat sedikit Ad 6088 -

L8 sanpat sefuju b setuju e ndek seju o). sangsl tidak setuju
6 | Saya pasrah terhadap semua takdir Alleh

! 2. sanpat setuje b, setuju o tidak setuju . sangat ficak sensju P AS 04542
7 i Saya senang pedz orang yang istigomah melaksanalcn sholat fardu 5 kali sehari
8. sangatsetuju b, setuju . vidak setuju_d. sangat ridak setuju i AlD | D345E
B | Saya berusaha bahwa apa yanpg sava lakukan sehzn-hari aken selalu sesuairtidak
berientangan dengan perianiah Allah dan Rasui-Nya All | 05045

a. sangal setuju _ b seluju ¢ tidak semju d. sangal tidak setuju
9 | Sejak kecil saya tidak mempunyai keinginan untuk meleksanskan sholat thajut
 seliap malam ATl 04688
| & sangat sctuju b, setuju ¢, Hdak setuju d. sangat tidak setuju

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem
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13
|

!_1'1
|

| Saya lidak yekin dengan pemyataza bahwa hanya dengan menjalankan shalat vang
, bener dan hanya karena Allah sermata, akan terhindac dan perbuatan keji dan munkar
‘A sangat setlfn b setuju  coridak setuju d. sangat tidak seluju

All

Hka saya mendaparkan rizki akan saya keluarkan zakamya
2 sangat setuju B setgju o tidak setuju d. sangat tidak seluju

Ald

.

Saya sehag pada orang yang selalu menjalankan ibadah puass di bulan Romadhan
a. sangat setuju b setuju ¢ tidak setuju d sangat ldak setuju

13

Sgjak keeil sava senang pade orang vang melaksanakan puasa sunah senin dan kamis
A sangatsctujy b seru ¢ tidak setiju d. sangal tidak setuju

14

Saya takut aken murka Allah jika ads kemampuan tapi saya tidak scgera menunaikan
ibadah haji
a_sanpat setuju b sefuju e tidak setuju d. sangat tidak setujuy

Alf

AlT

AZD

15

Saya akan melaksanakan ibadah haji dan umroh jika mampu
| 2. sanpat setuju b setujn . tidak setuju d. sangat bidak setuju

!AE[

10,3304

03756

0,373

04665

i 04314

0,23460

Disertasi
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Instrumen wntuk komponen pengamalan keagamean

No | Pertanyasn/permyataan Mo uji | Nilai r | Keterangan
coba
1 | Apakah saudara membaca‘memoelajar tefjemahan Al Cur'an? P1 04514 | o =
Apakah saudara secar nutin melakukan shole fardy 5 keli sehan yakni: sholat dhuhur, P
ashar, maghrib, isya dan shubyh? P2 (04T [ =T =
3 | Apakah dalam melaksanakan sholat isya dan shubuh anda selalu berjama’ah? i ow |
Pa Jos7Tew S8
3 | Apakah selain sholet § waktu anda melaksanaken sholat sunpsh rowatib secar nutin? S 2
‘ P5 | 0,3282] L
' 5 | Apakeh saudara juga melaksanakan sholat malam {tahajut} secam rutin? v 0,479 I i R
§ | Apekah selain ibadah poasa Romadhan anda juga rutin menjatankan pussa sunnah seperi ﬁ
puasa senin dan kamis? P7 04599 -
7 | Apaksh dalam bulen romadhan yang ialu anda berpuasa sebuian penuh.,
Jiks tidak berpuasa sebulan penuh, apa slasannys?.......... P9 0,375
8 | Apaksh bulan Romadhan yang lalu anda membayar zakat fitreh?
Jike tidak membayar Zakat fitrah, apa alesannya?... ... FIO | 03604
9 1 Setiap han apa dan jam berapa anda membaca Al Qur'an 7. Hari...... jam ...
P13 | 03176
16 | Apakah saudara telah metaksanakzn ibadah haii?
Jikn tidak melalcsanakan ibadah haji, apa alasannya? .. P13 104928
11 Apakah saudaras pernah mengambil barang milik nmng Imn tanpa s:p:ngﬂnhuan dan
1zn pemiliknya? P19 0,5235
Jika ya berapa kali sejak lulus SLTF? ..
12 | Apakah saudara p-emah meiakukan pﬂrbmtﬂn z:m'."
Jika ys berapa kali? ... e P2l 0,3309

Disertasi
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Apakah sandara pemah mengkonsymsi NARKOBA/minuman keras?

Disertasi

Jika va berapa kali?... ... .. P22 0,35993
| 14 | Apakah saudara pernah berudi?
, Jika va bergpa kali?. .. ... P23 0,3520
tf— : Apakeh sandara suka berhbohong?
. P24 04207

—_—

Pengaruh logam merkauri....

Abdul Rahem
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Kecerdasan emosional

Reliability
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Item=fotal Statistics
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L da &
CEAEL
CAETD
LAD3E
Lalaay
- BLOO
LETRD
F2BE]
L4146
L PEED
L3367
LEL
-1
4340
SENES
=070
o 53
- DESG
Sd2al
21457
3111
LT
B ey 4
SADE]
35

- S CALE

M of 1tems -115
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11 Tie
Lelete

12 L4
A2
L3148
A31]
-BY%1&E
SAsI0
LA9T
A3E6
LH33T
SAT1w
A3
_H%3D
Era
LEFIT
-BY%1E
LBEIT
N XL
- LLL
-B9ds
LEBO3E
A0
LREZT
AT
SBT3
-BaE7
CAOER
ER3AYT
CBRGE
CReq
ARD
B340
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939
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pemahaman keagamaan

Reliability
thided Watnod 1 Ispace zaver] will be used for this amalysis *aereas
EREL1IABI1ILI1ITTE ANALYSETI S - S CALE & L F B i}
Item-total Statistics
scale s¢ale Cprracted
Mean Yariance Item- Alpha
if ltem if Itom Total if Itecm
Delated Tac] ebed Corpelabion Turlekbaod
Wl 150 ,.3333 *;Es, 28] .4597 JBE510
HZ 149 &EET 242 . 6491 -.0771 JA606
K3 149 3444 232.15903 . 3807 A58
w4 164,307 7 219, 49024 LH023 3473
NG 148, 3077 2A3, 73R . 3536 8542
NaG 149.434589 £37, 3050 st LT
W't 149._ 9ta4d 227_T0%4 . 3835 .3h27
H& 150_33E5 24%.5L87 -. 1710 S
C! 150.43549 220,0845 L5781 .847a
N1D 1505128 220, BG3E LE07T1 8475
H11 1099_9w7rqd =32 _£a77 _3BA8 _i1591
mlz 149 _&4974 2347747 _leel _85714
N113 140,734949 228 . 1E21 LAB10 L3515
Hl4 145%,9231 227 .44913 .4 330 LELSLD
HN14 1502051 22H_53E5& . ZEBE LB52E7
Mls 100.2821 E27.944T . 2908 J852%
N17 150, 5E87 241,3326 -.Qgz79 .9618
N18 149.59731 229,705 L3730 3533
Mlg 150 0254 2307059 . 3348 LT
R 150, gdan 237.5789 LOT30 - HE07
Hz2l 150, 2846 224 .979% L4539 _dhla
Rz2 150, 3844 Z29.6L135 BT .Ah40A
N=3 140 _4&77T2 229, TEZT 4735 BI25
HZ24 1R0,33323 21%. 20T 5831 L33
N23 145, 35491 232.3941 3928 .B533
HzE 130.6667 A6 NT02 . 1332 J3RB7
nz7 150 G&a0 2270006 .41131 LA5Z3
N2 149.5%231 299, D052 8344 LHE02
Hza 150,472 218.58722 6385 _HdEd
Hi0 150.53EL 220, 2351 LH325 LA46%
HI 150 0F5E £37,3%4) ZAdBL 8540
N3z 1hO_30Q7TT 223, ahkh s LEBETZ
NI 150.6923 2831 0E0T =_{01Aa7 LBGLT
N34 149.,8974 229, 6208 4335 CBLED
W35 150,051 228, 207% 44085 .BEEq
Hag 1503057 226, 166D 4431 _H515
M37 150_3d4%6 225 400 A1 H515
1 E1: 1501026 238, 49368 TN s LA5EA
H29 149 76407 Z31.4453 L2971 .B&E0
LB 1503844 237 . 95354 L1124 _f59HE
FEEIL Il AEBEILI LITY AMNATYSTS - SCALTE |IA L F A A
Beliability Coefficients
N <f Cases = a0 H af Trems = 40
flpha - _HETZ
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Sikap keag
Reliahility

“svasts Mathed 3

REL1IABTLTTY

Item—Eolal Sta

Al

ol
Y|
Al
.Y
AT
AE
Al
Al
M1t
Al2
Al3
Ald4
Rl S
Ale
niv
AlE
ATY
R0
Azl
ha2
AZ2G

HellabjLaty Coerficlents

H of Cases =

SIAATL

ristics

3cale
Hean
1 T em
Deloted

CE W
g4 0763
FLTCLN L
BZ_ 1282
L3 2821
Bil.461%
Bd,Z308
E3_0TES
B, 1026
B2, EQ74
B2,520%
B2 _ga74
gl 30T
B3.2304
A3, 3077
43_43549
B3 _15%3%
#5, hAST
43,1282
949 _0%132
A3, 6414
B3 A0TT
RGN R

3%.1

Alpha — LN
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AN ALY S IS - =L ALE
Scale TCoarreated
variance Ttem

if Item Toral
Celated Correlation
kO, 47491 - 0314
LB ,9E & .107E
L3746 .4214
o6, 0094 L2ndz
55, 2&008 L haAnTE
LL L, EVRT .q4414
L7 _a8E0 32491
25.02402 EORE
S 1260 L4542
nE, 3050 hquR
SE . 40a0 JEOdG
Sh.04148 .46kl
57,0607 LSENE
S55.853% LA756
L&. 64923 _2EAD
L7.56RZ LST2R
RE. 31441 LAE6S
LE, LG4l L1
LA _ 4831 2ayn
RA_1HE2 .45149
S55.9730 o400
43.401E -, 4139
L7.3T6DL .#ap1

H of [tem= - 232
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Pengamalan keagamaan

Reliability

(TN Met Fead -l|

HE LI ABILITY

Item-toral ScatisEtics

Fl
[
P
P
1h
pa
L
PE
o
P10
Fl1l
P12
Fl1
Fla
Flo
Fla
P17
Flm
Fl4
EZa
B2l
B2
B3
r2a

Beliabiliity Coefficients

H of Caczes =

Ecale
Hean

if Item
Deleted

HE. 3974
56,9744
R T T
B7. 4077
87,3045
57,5128
AT . 230
47 . 6687
87,2051
BE.1ZRE
BY.T1T7%
E7.3&d5
BT. 7642
55,4359
#T_f17T4a
87.7174
AT . T436
a%, 3846
B7. T84
B%. 221
B7.3590
G, 75949
B7, D000
876410

4

Alpha - .7l

Disertasi

PHALY SIS - S C ALE

Zcale Carresfed

Yarlance I1Lem-
it Tiem Total
Laleked Correlation
19, 9Q92F 9514
441 _Q3TH3 Ld8aT
45 0850 L A050
43.9023 .373a
a5, 34R2 .ZARZ
a4 ' 3z27 ST
14 _Z2AT4 -
46, XA60 . 1E8Z
{5,.79d49 3755
42,9097 LAe04
14_THes 2GEG
48 71486 -, 0924
A5 1822 L3176
47,3135 .0544q
449 _H%94 -.104%
46 . 8394 L1361
18 . 0378 .04R3
43,1377 4928
11 8534 LEE35
Ei_THER - 4031
45,3414 . 43049
16,3715 L3333
46.1053 _ 3820
13, 2888 A2

N of Items = 74
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(A L FHA

Alpha
if 1tem
Deletad

LERE]
L6841
. GRg7
. 6542
-R9TQ
-
LEBRYT
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.B81]
LSBT
L1255
-69E3
L1213
ST24e
117
1140
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-0152
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B955
LG50
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Rekapitulasi hasil peneliban tisartasi
Tingkal Kecardazan Emesional pada sigwa SLTA
aleh | Drs. Abdul Rahom, Apl M.Kes

kode | kdel mie] mop| ermgd] mbubi EQ|Keterangan:

Pi aa| 3z 34 aF 35 172(P = respondan SMA Yapile Sumsbays
P2 | 37 3 38| 60 178[Y = responden MA YAS] Bargkalan
FX 3 31 35 56 32| 165|M = responden SMA Muhammadiyah Sumenep
P4 78| 28 33 349] 3l 173 [Kdes Kesadaran din emosionat
P5 28 23 40 3G 4] 161 [Mle= Mongoiola ennos)

F& e | L g 34 28| 166{Mep= Memantastvan emosi secara procubdid
F7 28} Z2] 33| 30 28] 149)Empt= Empali

Pa 29] 2 39 2B 5] 151 Mheb= membina huburgan

P4 a0 28 41 27 ag| 154|EQ= Kecerta=an emasiong] tatal
PO ERIES 2B 3] 35| 185

F11 20| 2 34 ] 35| 1681

|F1iz 5| 28 42 33 I 153

P13 29 24 ar 3G i 157

|P14 23| 3D ar 36 J7] 1639

P15 ) Y 40 | a7] 181

P16 | 3 =7 A3 a2 184

P17 331 289 43 3 ar 178

P18 28] 28] 4] 38] 38l 163

P19 28] 26| an] s 34] 184

et EEI 23 ar 33 25| 145

3 ol 23] 40| W] 3] 16s

Pee 29] 28] 34 X 34l 452

P3| 30| 28] a7 37| a0 16s

P24 a0 1] 2] 28] 34 1

P25 28] 23] Fal | 34] 141

P26 33| 20f aa| 3] 33 1es

Pxr ) 38 34 35 17!

b L 28 A a5 36] 165

Y2 4 28 as 35 361 110

Y3 a2 2o 7] A5 a5 169|

T N 28 34 34 | 169

b Ml 28 34 s 36| 172

B 35{ 35| 36| 41 35 tpa

Lfi 33 33 38 a5 EARTL

L] 27 28 32 20 35| 152

k) 24 a7 35 a5 35| ird

Y10 281 3 a3 37 33| 155

T11 2B 30 40 g 35| 167

12 29 24 32 a4 24| 1573

Y13 0] 3| a4] 4| 34| 183

Y14 EEE R T T

Disertasi Pengaruh logam merkuri.... Abdul Rahem
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Y15 3% 0 34 33 34 166
Y16 281 77 33 E) a2 1™
Y17 47 28 A7 a5 Al 160
Y18 o 35 35 3 a5E i
Y19 a0 27 36 34 4] 181
Yl 2 2el 2Rl 3ol 32| 14
¥21 | 35| »o) an| a3g| 3s] is0|
v22 | 3a[ 33  43] 28] 28| 1BS
L) 3 28 an 37 4] 154
Y2 32 30 ] ] 36| 170
Y25 arl as| 33 &6 =8l 177
T2 27 M a7 ) 121 151
kel Il 23 30 a4 3] 154
M 2] 3| 28] 2a 361 163
M2 ar] M 5 37 A7 1TE
L K] a4l 37 43 24 at| 174
(X7 a0l 38| 38| za 3t 171
M5 23] 2] 30 ) 3a[ 149
MG 28] 41|  as] 31| T4l 79|
MY < L 47 3 40| 181
M3 29 25 45 ar 40l 474
W 331 36 ] 35 35y 172
M10 H 2T EL) 33 249} 1559]
M1t | 38 30| 4ol as| 27l aTg
Miz Loaz[  wep 38l 37 ®al 154
Wiz | 2] 3| o] 34 " a5) 170
Mi4 { 33| wE[ s 41| 38| 1esl
M15 A1 42 E EE w| 18
MIB | at1| 3 4, axl 0 4] 19
M7 32 325 kT3 a3 a5 172
M8 ) 34| 4z 35 25| 180
M15 30 2 38! 40 =l 172
) AGE 32 =5 33 X7 1849
M 3l 3z 4z 0 37 177
2 Py Fa | Y 36 52 > 162
K23 . | - K1) 28 351 180
M24 33 30| 3w ] 40 175
) ) 3 36 45 36 37| 185
[} ) 321 34 44 9 38| 187
M2 T EH I EE 40 154
Tatang 14 April 2005
Mengetahul Konsultan
zuume-n Kevsrdasan Emnsional

Disertasi
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Br Manken Pal, h'.l.P‘si
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BADAN TENAGA NUKLIR NASIONAL

PUSAT PFENELITIAN DAN PEMGEMBANGAN TEKNOLOGI MANLS
AL Baberror], Kok Posk 008 Tomaharis 55010 bedoresks - Top. {0274) £BB435, 4R4436
Fan. (2 74] AF74 Emad - <pBtarBbues go.ud

MENGUNARAN METORE ANALISES ARTTY A NETROMN [AAN)

DATA AMAM IS MERKTTE] (FL) PADA SAMPEL KK

(/P 308 ARDATL. RAHEM, 5-3 TLMUF EEDCE TER AN 1TNAIR, SUTRABAY A

e -

BASIL PENGUILAN :
EODE | KADAR Hg KODE | KADAR Hg

) S AMPEL (s ¥ METCDE | N2 | gapari, { ra'e ) MEITDE
L Y1 1,851 TTEED ¥ 1,532 AAN
1 -2 1,672 AAH L T-i0 L4 ARH
Y ¥-3 1435 TR 113 3,144 AAN
. F-1 TAR AAH | 2. P14 5,501 AAM
5. B2 1840 AAM | 2t P L4TE AAT
& -3 oaI7 AAH . T 4,536 AT
7, ¥ gA1% TTRED P-1% JALL AAH ]
L. P 1,552 AAM | 3L M-3 1,534 ARN
9. r-5 1,009 AaM | 32 M6 0,572 AAN
18, PG 5,170 AAM | A M7 0,154 AAM
1l. P71 .55 AN [ M P17 2 ANN
12, Y5 1445 IR ED Y-n 2,7 AAN
1. Y6 1 A5t T IRET PXT) T, AAM
| ML 450 AxH {32, p1 9,57 AAM
£, M2 0437 AAN | T, P 21,852 AAN
1. P 1A AAN | 30 F-20 1414 AAN
I7. Y7 2,073 AAM | 40, P20 21,541 AN
I r 4573 AAN | 4L -7 55,637 AN
1% | M3 042 AAM | 42 Pl 7,545 AN
2. | B0 3974 AAN | 4. - 5,396 AAN
T 6.191 AAN 1w ) £19.258 AAN
n | B2 15,455 AAN | 45 P 002 AN
. Y4 L3205 AAN | w6 Y-12 2474 AAM

Disertasi
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BADAN TENAGA NUKLIR NASIONAL

PLUSAT PEMNELITIAN DAN FERGEMBAMNGAN TERMH OG] MAND

X Setiersarl Fotus Pow 1008 Yagusiaria 55010 bakorursla - Ty, Sr27a) SABLYS, 434405
. DT A7A0 E-wall - pHeithaden g

DATA ANALISIS MERFLRI (Ha) FADA SAMPEL KiR(U

MEMGGUMNAKAN METODE AMALISE ARTIVASI NETRON [AAR)
(LYP. SOR. ABDIUT. RATIEM 53 T MU KEDOR TERAN LIMATRE EURARAYA

02

HASTL PENGUILAN :
KOpE | KaDAR Mg KODE | KADAR Hg

NG, % AMTEL £ ner) WETCOER M, EAMTEL LiE) METUDE
47 ¥-13 2,70 AAN 5, M1 14,671 AAN
4. ¥-14 L3153 AAN -8 by S AAM
4w, | sl 1,858 AAM &7, M-13 7,155 AAN
@, | M2 0,23 AAN Gt M1} Lal4 AAN
51 Y15 1,633 AAMN 60, M-14 1,543 . AAN
57 V-16 2,485 AAH 70, M-15 1,371 AAN
53, Y17 2,267 AAN 71, M-10 24 AAN
s, | T 1772 AAN 72- | M 0662 AAN
55, | m-m 1,637 AaH . M-14 315th AN
s, Y2 I0Es AAM (L8 M-1T7 LG4 AMN
s, Y19 2,455 AAH 75 M1% 3,403 AAN
L. Y0 FXT AAN T M-19 L a4 AAN
5. YaZF 3400 ARN 71 ¥-23 45,345 AAM
&, Y1l 3ATE AMM T Y-12 1532 AR
&L ML 0,574 AMM . 25 0,310 AAN
& M-t 1327 AAM 0. M-25 a3 AAN

viX | O Eete wbs dnbio AAN 1] W23 0,229 AAN.
6 | M1 | e AAN g 3 -

Keterampan:

P = Respbaden SMA YAPITA Sarshars

Y = Respowdes MA YAST Banghalas

M = Rospeadiea SMA Muokammodiyih Semeonry

HE: 1. Sanpiag dlakoken olch wicr
& py = ppm

Disertasi
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BANGEAIAMN - MADIIRA

LABCRATORIUM KLINFK ﬂ@rﬂmm

RUMAH SAKIT DAERAH Pral. dr. SITIAWAN KARTOSOEDRIRDIO
Jl. Pernuda Kaffa Mo, ¥ Telp. 0315 3025 180 Fax, 3094 104

20

MaMA PENDERITA @ e e, RO LAB.
DMUER e ALAMAT o e
DOKTER 0 e e TANGGAL 0 e e
FEMEHRIKSAAN
Igk TOTAL LWNTUK PENELLITIAN DISERTAS] 2%
Tra Abdul Rahem, Apt. M.Eoa,
FROGEAM PASCASARIANA UMIVERSITAS AIRLANGGA
EURABAYA
Aann- ‘ﬂt—- A b ﬁ't-' Sl ﬁhr
Mo [Moda| pong | pTugen Moo |Rada| pone | crupmip | | W[ ®00e | pamra | IusmMw
. 1 0 13 LLE.] & | 1 PRLLY 71T w | oW L.252 52.5%
2 I e Lo 3| b2 .15 na o | 0.2 CGTT B.0
;| a AT 128.2 33| =3 1.1%; et ¥ ez | O o543 pri
i * 0 ETR AM.% a1 | E.4 QA 55 =R £.135 9.0
k) 5 L A23.4 2| a5 1402 B20.1 oL 1.2m o945
5| & 0455 115K 1| BE ] 9. 185 4 M| O 1 5 70
T 7 QAT Jaa ]l R KA a1 | dr 0542 ri: N
| & 0.2 45K x| gA 103 ST & | U& o7 298,4
b a oM TH.E #* | 89 218 .l £ | e L2124 47.1
W oan LY HLE S Il B | s 0 & | moo| ous 7
TREEL L &30 475 2| 1 I TES 17 & | ol | 0237 | wha
125 12 o, il 33,8 5 | Bsz | osTo 5743 £ | 024 0315 [T
%] 13 D T45 303.3 40 | Bl » Cria [ TR & | O.13 1.0% 4310
L4 14 LB 354,19 A | Bax Lrrr Jii.s &8 O.Ld L.ugq 1150
15| :5 £l w5 41 | s | oS 3045 =1 0L D.oh 3
L] oL 356 41 | Bss | oo a4 MiHies Dp.Azs 126,59
1?1 aY L.+ B58.4 | BT OLESD 1E4,1 LE NN 0.129 1Eg
i 14 0.1 4H.5 a5 | B | 0% Sk L T2 p0OBk 1.04 bl
L7 J% 0 G 278 4 | BAS 0252 515 | 0.9 0.143% 401
2t o [ 32.9 47 | RID oL | 3346 M b 1.361 LS
Il § 11 0.582 283.5 | gL L. L 417.% 75| 02l 1,71 JoLda
22| 1 | Lom 775.0 w5 ] BE | 64 LA 76 | M2z | 14A TR
23| 213 L. LES bR . N 137 10684 7| L2 G350 Le4.y
[ 24 T s 1bt.2 51| B4 | O84S 221, 7H | Le<| 142 213
25 2 7 511 52 | B.25 0,355 105.9 | M5 . 532 1424 b
ib | 26 °  0.682 T Y| mid 0.559 irea | o.M [T 107.7
2r | 2, 0.8I7 LA W | air] g4am 1345 R IEEA AT R
[{Hcrl.ngun:
L. Rode | =27 " Kelompok reapocden SMA Muhgmmadivab Sufmenep
L Kode B 1 -B.27: Kelompok responden Madraash aliyah ¥ A% Bangkalan
1. EBodelll- 017 Kelampok responden S A ¥ APITA Swrabayu
Hangkalan, ,,, .~ :J'li":""""' ll}:].?
it P
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MAKMAL TEAPADU IMUNQENDOXRINOLOGI
FAKLULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS INDONESIA
ot WHO Laboeatary No. 104 lor Malched Reagent Programme
% and No, 21 2gne B for Exlernal Quality Coniedl

Jalan Salemba Raya Mo, 6, Jakara 10430 Indonesia
Tei. [(D21] 3101733 Fax. 62 - 21 - 3103272

Penditian Kadar Sevotonin
D1s. Abdul Rahem Apt M.Kes
Program Doklor Hmu Kedokieran Pasiasarjana UNAIR

Mg . Kode ’ [ Ser otonin (nzmi}
1 . H
T T T B FEXS
2 | T0.2 . EREa
3 M3 I T
= 1T 4 TR
vE |rt; BIE T
- L - | 250 3
o & EHE
L 5 ne . ETHE
. Y G 3 3703 '
[ 10 TR “ = =
11 0 i, LES -
e iy 310
13 ' 14 1987
1 L 1711 |
KE 16 1146 i
ra VLT - [T ,
i? 18 TIRL 3 1
1% [UTE IR 4 ]
I ] 136 6
| H B 1306
Al L2l 5T
L4 I3 1732
3 x4 PEST
i 4 % 7154
73 T 3045 ;
75 T 1977 .
27 I FETY ;
[ 7F MK 70N EE—
2% 4 T
[ 0 i LR
1 " T
12 | TI17 1
L g | 1467
EE! 9 | 838
£3r ] 084 .
L 1 138 § 1
l ] |
Lo- ' B

WMTIE GLCs el
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_ T :
i ! i
e 13 177

T < 176.4 ,
-0 iz 101 6 _
5 T 1974
71t :
0
131 5 REEH, o
3% 7 TR |
TE 33 03 5 !
- ( 7554 :
! :
TS 57 ]
- +5 7108
RS
;i 5 35 7
=% B 1760 ;
S B a4 —
BR B 10 AT |
76 B 1l 1571 |
¥ RiZ y 178.6 ‘l
38 B.1J 2. & —
5% B 14 -
B0 B16 2621 i
=0 1B .’iEl.i
67 B19 136,
54 B2l 1651
5% 513 1169
&7 B35 174.7
58 B2 1674 ]
Wi 6 3504
T2 B4 1589 )
A B3 ni
7S 51 789
B Eid 141.1
? BT LA !
178 13 2418 :
| —
Disertasi
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_ O —
L L7 - T 1034 -
£ 15 T Y —
E N L 38
) QU oy £ §7 T .8
SRV § 5 61 (131-HW3)
| iTilai Mormal: 30 — 5 npfml

Keterangan:

1. Kopde ] —1T= Responden SMA Mupbammadiyah Sumenep
1. Keode B - B27 = Rapoadets MA YASI Banghkahin
1 Kode ILI =TLIT7 = Respooden SMA YAPITA Survaboiys

Jokarta T0Mer 2004

7t

Dra Hensny Gueniart:
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DEPARTEMEN KESEHATAN REFPUBLIK INDONESIA
BALAI LABORATORIUM KESEHATAN SURABAYA
- JUL Karangesenangan Mo, 16 - Surebaya 62285

L
X Dl Tolp. Kepala Lab. (E1) S020708 - TLL {031) 5021451 . Far (D31) 5020388, 521452
L E-mail - bksubivicola netid

v —
e —

Surabaya , 0F Desember 2004

Hamaor ¢t 347 051  Munn f XKLL} 20043
Jemis bahan 1 Ikan , Udang , Kerang.
Dikirim oleh ABOUL RAHEH

T HAHASISWA PASCA SARIANA
Diterima JdiBLKTql 7 26 Nopembar 70043

HASIL PEMERIKSAAN MERKURI (mg/kqg)

! ]
ASAL BARAN IKAN UDANG KERANG
|
SURABATA i, 252 o, oRE6 ﬁ 0, 953
E -
BANGHALAN & SES 0,173 : 0,000
._; - P
SUMENEP : O, 000 0,000 i 0,000
PROBOLINGGO. 0,000 nju-d'n g I 0, QO
D ' L f
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PANITIA ETIK PENELITIAN KESETEATAN
1RSU O SOETOMO SUHABATYA

EETERAMGAN KELAIKAN ETIK
CITHICAL C9LEAHANIE™ §

22/ Panke  XRES 2008

PAMITIA HCLAIEAR ETIK RSLU [ SAETOMD SURAEAYA, TELAH MEMPELAJARI
SECARA SEHSAMA HAMCANGAN PEMCLITIAN YAMG DIUSULKAM, MAEKA
CENSGAH ML NTATAKAH BGAHW A PEMELITIANBCRJUDUL

m

Froygmeuln By Terhadapy Kecoealassin

Emoaicoal pada 3iowa SHA 7

PEHELITI UTAMA . brz. Abdul Rabvem Apt., H.Kez.
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