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RINGKASAN 

DETERMINAN FAKTOR PERSONAL DAN SOSIAL DALAM 

NIAT BERPERILAKU SEKSUAL DI KALANGAN REMAJA SMA 

BERDASARKAN THEORY OF PLANNED BEHAVIOR /TPB     
 

Pengetahuan terkait kesehatan perilaku seksual sangat penting untuk remaja. 

Remaja mengalami masa perkembangan yang dinamik baik dalam aspek biologi 

mapun psikologi. Ada beberapa factor yang mempengaruhi pengetahuan remaja 

meliputi informasi yang mereka dapat dari orang tua, teman dan teman dekat, media 

masa, dan diskusi kelompok sebaya. Remaja seringkali menjadi subjek yang 

berpengetahuan kurang terkait dengan perilaku seksual begitu juga mengenai akses 

terhadap pelayanan kesehatan yang terjangkau serta terjamin kerahasiaannya. 

Beberapa remaja merasa malu untuk membicarakan mengenai perilaku seksual 

dengan orang tuanya mapun orang dewasa lainnya. Sehingga mereka menghadapi 

masalah terkait dengan dengan siapa dan dimana mereka harus mendiskusikan hal 

tersebut. Di kota Pamekasan Indonesia, 25 sampai 97 persen remaja telah mempunyai 

pengalaman dengan aktivitas seksual. Ketika remaja melakukan aktivitas seksual, hal 

tersebut mungkin diawali oleh adanya niat untuk melakukan hal tersebut. Terlebih 

lagi, individual dan social factor juga mempengaruhi niat remaja untuk melakukan 

sesuatu.  

Orang tua mempunyai peranan penting terkait dengan perilaku remaja. 

Menurut Somers dan Wafa (2011) peran orang tua terhadap faktor personal (sikap) 

dalam perilaku seksual, merupakan faktor penting secara ekologis. Kompetensi 

kognitif, sosial dan perilaku kompetensi dapat menjadi faktor protektif terhadap niat 

berperilaku seksual (House, 2010). Faktor personal dan sosial yang digunakan dalam 

penelitian ini lebih komprehensif dari pada penelitian yang sebelumnya. Peneliti lebih 

melihat secara menyeluruh bukan hanya faktor kompetensi kognitif saja, dan bukan 

hanya komunikasi antara pasangan mengenai seksual namun lebih luas dengan 

melihat sudut pandang lingkungan remaja.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor personal dan sosial dalam 

mempengaruhi niat berperilaku seksual di kalangan remaja. Secara khusus penelitian 

ini bertujuan (1) menganalisis pengaruh faktor personal (attitude toward 

behavior/sikap terhadap perilaku, subjective norm/norma subjektif, perceived 

behavioral control/persepsi pengendalian perilaku) terhadap niat berperilaku seksual 

di SMA Negeri I Pamekasan, (2) menganalisis pengaruh faktor sosial  (peer 

pressure/tekanan kelompok, informasi, actual norm/norma yang terjadi) terhadap 

faktor personal dalam memengaruhi niat dalam berperilaku seksual di SMA Negeri I 

Pamekasan (3) menganalisis pengaruh faktor sosial  (peer pressure/tekanan 

kelompok, informasi, actual norm/norma yang terjadi) terhadap niat dalam 

berperilaku seksual di SMA Negeri I Pamekasan. 

 Kerangka berpikir penelitian ini adalah mencari pengaruh Faktor Personal dan 

Sosial Terhadap Niat Berperilaku Seksual Berdasarkan Theory Of Planned Behavior 
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/TPB dI Kalangan Remaja. Faktor personal meliputi (attitude toward behavior/sikap 

terhadap perilaku, subjective norm/norma subjektif, perceived behavioral 

control/persepsi pengendalian perilaku) terhadap niat berperilaku seksual. Sedang 

faktor sosial meliputi (peer pressure/tekanan kelompok, informasi, actual 

norm/norma yang terjadi) terhadap niat dalam berperilaku seksual. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian survey, adalah penelitian 

dengan pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner yang disebarkan ke 

sekelompok, orang/responden. Respon yang diberikan memungkinkan peneliti 

menarik kesimpulan mengenai keseluruhan kategori. Berdasarkan dari dimensi 

waktu, maka penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Data penelitian 

terdiri atas data sekunder dan primer. Data sekunder adalah untuk menentukan 

populasi, sampel dan tempat penelitian dari pusat data dan bimbingan konseling (BK) 

sedangkan data primer dikumpulkan dengan bantuan kuesioner, terhadap responden 

secara langsung. Analisis data menggunakan analisis diskiptif ini dilakukan dengan 

analisis distribusi frekuensi dengan menghitung frekuensi dan jumlah prosentase dari 

aspek yang akan diukur, sedang analisis inferensial dilakukan untuk menguji secara 

empiris dan hipotesis yang diajukan dalam penelitian. Penelitian ini menggunakan 

model persamaan struktural (SEM) dengan menggunakan program AMOS 21.0   

 Hasil penelitian 1). bahwa faktor personal berpengaruh signifikan terhadap 

niat berperilaku seksual, hal ini ditunjukkan dari nilai SE: .026 CR: 4,955  p: 0,000 

2). bahwa faktor sosial berpengaruh signifikan terhadap faktor personal dalam 

memengaruhi perilaku seksual, hal ini ditunjukan dari nilai S.E: .035 CR: 29,564  p: 

0,000 3). bahwa faktor sosial tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap niat 

berperilaku seksual, hal ini ditunjukkan dari nilai SE: .029  CR:  .587  p: 0,557. 

Kesimpulan 1). Faktor personal  yang meliputi pengetahuan, attitude toward 

behavior/sikap terhadap perilaku, subjective norm/norma subjektif, perceived 

behavioral control/persepsi pengendalian perilaku mempengaruhi niat dalam 

berperilaku seksual di kalangan remaja; 2). Faktor sosial yang meliputi peer 

pressure/tekanan kelompok, informasi, actual norm/norma yang terjadi 

mempengaruhi  faktor personal dalam berniat perilaku seksual di kalangan remaja; 3). 

Faktor sosial  yang meliputi peer pressure/tekanan kelompok, informasi, actual 

norm/norma yang terjadi tidak memengaruhi secara langsung terhadap niat dalam 

berperilaku seksual di kalangan remaja, namun melalui faktor personal, sehingga niat 

seseorang berperilaku seksual akan semakin besar jika faktor sosial ikut berpengaruh, 

dibandingkan hanya faktor personal saja. 

Temuan baru Faktor personal mempengaruhi terhadap niat dalam berperilaku 

seksual, dan faktor sosial mempengaruhi tehadap faktor personal dalam niat 

berperilaku seksual. Sedangkan faktor sosial tidak mempengaruhi secara langsung 

terhadap niat dalam berperilaku seksual di kalangan remaja, namun melalui faktor 

personal sehingga niat seseorang berperilaku seksual akan semakin besar jika faktor 

sosial ikut berpengaruh/berperan dibandingkan hanya faktor personal saja. 
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SUMMARY 

 

DETERMINANTS OF PERSONAL AND SOCIAL FACTORS IN THE 

INTENTION OF SEXUAL CONDUCT AMONG TEENAGERS OF SENIOR 

HIGH SCHOOL BASED ON THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR 

 

Health’s knowledge about sexual behavior is important for teenager. Teenagers 

experience with dynamic development in biological and psychological as well. There 

are several factors that influence teenager’s knowledge including information that 

they had from parent, friends, and her/his buddy, mass media, and peer group 

discussion. Teenagers is often become one of subject that knowledge less about 

sexual behavior as well as access to affordable and feed conbarrassed to talk about 

issues of sexual behaviors. Some of teenagers feel shy to talk about sexual behavior 

with their parent as well as the other adolecents. Thus, they face issues regard to with 

whom and where they discuss sexual behavior issues. In Pamekasan city Indonesia, 

25 to 97 percent teenagers have had experience with sexual activity. Conducting 

sexual activity in teenagers might be started by the intention to doing that. Moreover, 

individual and social factors also influence the teenager’s intention to doing 

something.  

Parent has important roles related to teenager’s behavior. Parent’s roles toward 

teenager’s personal factors in sexual behavior are important based on ecological view 

(Somers & Wafa, 2011). Moreover, cognitive, social and behavior competences are 

protective factor toward intention of sexual behavior (House, 2010). Personal and 

social factors which used in this study are more comprehensive that the previous 

studies. This study is not only pointing in cognitive competence or couple’s 

communication about sexuality but the point is broader to the teenager’s environment 

point of view.  

The purpose of this study was to indentifying personal and social factors which 

influencing the intention of sexual behavior among teenagers. There were 3 specific 

aims. First aim was analyzing determinant personal factors including attitude toward 

behavior, subjective norm, and perceived behavioral control toward sexual behavior’s 

intention among teenagers in the first public senior high school in Pamekasan. 

Second aim was analyzing determinant social factors including peer pressure, 

information, and actual norm toward personal factor in influencing sexual behavior’s 

intention among teenagers in the first public senior high school in Pamekasan. Third 

aim was analyzing determinant social factor including peer pressure, information, and 

actual norm toward sexual behavior’s intention among teenagers in the first public 

senior high school in Pamekasan. 

The conceptual framework in this study was to identifying determinant personal 

and social factors toward   sexual behavior’s intention based on the Theory of 

Planned Behavior (TPB) among teenagers. Personal factors were including attitude 
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toward behavior, subjective norm, and perceived behavioral control. Thus, social 

factors were including peer pressure, information, and actual norm. 

 This research was conducted based on the Theory of Planned Behavior (TPB). 

The framework was to investigating the effect of personal and social factors to the 

sexual behavior’s intention based on TPB. Attitude toward behavior, subjective norm, 

perceived behavioral control are personal factor. Thus, peer pressure and actual norm 

are social factor. A cross-sectional survey research was performed in this study. 262 

from 820 Senior High school students were participated in this study. Simple random 

sampling was implemented to collect the sample. Self-development questionnaire 

based on belief attitude intention and behavior theory was used. The validity and 

reliability of the questionnaire were achieved with high score. Frequency distributions 

and Structural Equation Model which run using AMOS 21.0 were used to analyze the 

data. 

 The study results show that the intention of sexual behavior was significantly 

influenced by personal factors (SE: .026 CR: 4.955 p: 0.000). The intention of sexual 

behavior was not significantly influenced by social factors (SE: .029  CR: .587 p: 

0,557). Personal factors in sexual behavior intention were significantly influenced of 

social factors (SE: .035 CR: 29,564  p: 0.000). 

 In sum, 1) personal factors which included knowledge, attitude toward 

behavior, subjective norm, and perceived behavioral control in behavior control 

influencing sexual behavior’s intention among teenagers 2) social factors which 

included peer pressure, information, and actual norm were influencing personal 

factors in sexual behavior’s intention among teenagers 3) social factors which 

included peer pressure, information, and actual norm were not directly influencing the 

sexual behavior’s intention among teenagers, however some one’s intention to sexual 

behavior getting higher if there are any contribution of social factor beside the 

personal factors only . 

Personal factors were determinant to the intent of sexual behavior among 

teenagers. While, the social factors were be not determinant directly against the 

intention in sexual behavior among teenagers. However, social factors were being 

determinant for the personal factors in sexual behavior intention among teenagers. In 

conclusion, the intention of sexual behavior will be even greater through personal 

factors. 
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