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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah Yang Maha Kuasa, karena 

atas berkat dan izinNya, saya dapat menyelesaikan tugas penelitian akhir ini yang merupakan 

bagian dari tugas belajar pada jenjang pendidikan Program Pendidikan Dokter Spesialis 

(PPDS) I Program Studi Psikiatri - Departemen/SMF Ilmu Kedokteran Jiwa Fakultas 

Kedokteran Universitas Airlangga/Rumah Sakit Umum Daerah dr.Soetomo Surabaya. 

Ucapan terimakasih terutama saya sampaikan kepada Soetjipto,dr.,SpKJ(K), 

selaku pembimbing penelitian sekaligus Dosen Pembimbing Akademik (DPA) saya, yang 

telah dengan sabar dan tanpa kenal lelah memberikan bimbingan, saran, perhatian dan 

semangat mulai dari penyusunan proposal hingga selesainya penelitian ini. Terimakasih juga 

saya ucapkan kepada Atika.S.Si.,M.Kes selaku konsultan statistik yang telah memberikan 

bimbingan dan bantuannya demi kesempurnaan dan selesainya laporan penelitian ini. 

Tidak lupa ungkapan rasa terimakasih saya sampaikan kepada para sejawat, 

Kepala Perawat dan para perawat yang bertugas di Instalasi Rawat Jalan Jiwa RSUD 

Dr.Soetomo Surabaya yang telah bekerjasama dan sekaligus banyak membantu dalam 

pelaksanaan penelitian ini. 

Saya sampaikan rasa hormat dan terimakasih kepada Nalini Muhdi, dr.,SpKJ(K) 

dan Agustina Konginan,dr.,SpKJ(K), selaku Koordinator Program Studi (KPS) dan Sekretaris 

Program Studi (SPS) yang telah memberikan banyak kemudahan pada saya selama 

melakukan penelitian ini.  

Tak lupa saya ucapkan terimakasih pada Dr.Margarita M. Maramis, dr.,SpKJ(K) 

selaku koordinator penelitian program studi Psikiatri Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga dan tim yang banyak memberikan masukan dalam penyusunan penelitian ini. Saya 

sampaikan pula rasa hormat dan terimakasih yang tulus dan sedalam-dalamnya kepada para 

guru saya yang telah memberi kesempatan kepada saya untuk memperdalam Ilmu 

Kedokteran Jiwa dan yang telah membimbing saya selama menjalani pendidikan di 

Departemen/SMF Ilmu Kedokteran Jiwa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/Rumah 

Sakit Umum Daerah dr.Soetomo Surabaya ini. 

Ungkapan rasa terimakasih yang besar juga saya sampaikan kepada seluruh 

pasien yang pernah berinteraksi dengan saya selama menjalani masa pendidikan. Mereka 

adalah guru terbaik yang telah mengajarkan nilai-nilai keikhlasan dalam kehidupan.  
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Saya sampaikan rasa hormat, cinta dan terimakasih sedalam-dalamnya pada ayah 

saya G.Wisito,dr.,Sp.PD dan ibu saya Dr.Susilowati Andajani,dr.,MS., atas doa restunya, 

kasih sayang, kesabaran dan dukungan yang tidak terhingga selama ini. Saya juga 

berterimakasih pada kedua adik saya tercinta, Andhika Teguh Bramantyo,SE dan Andiantina 

Maharani atas doa dan semangat yang telah dicurahkan pada saya. 

Tak lupa saya ucapkan terimakasih kepada teman-teman seangkatan saya “Power 

Puff Women” (Myra Edwina Soekamto, dr., Indah Alfiah, dr., Dini Mirsanti, dr., Yekti 

Mumpuni, dr., Antina Nevi Hidayati, dr.), yang selalu memberikan semangat dan 

perhatiannya dalam suka maupun duka selama lima tahun perjalanan menjadi PPDS I 

Psikiatri untuk menyelesaikan pendidikan saya. Ungkapan terimakasih juga saya sampaikan  

kepada rekan-rekan peserta PPDS I Psikiatri yang lain, yakni Sofyan Almahdy,dr. dan Tutik 

Nur Kasiani,dr., yang telah membantu pelaksanaan penelitian ini serta pihak-pihak lain yang 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu disini. 

Besar harapan saya semoga hasil penelitian ini bisa bermanfaat bagi kita semua 

dalam upaya memberikan pelayanan kesehatan yang optimal secara holistik demi kemajuan 

dan  perkembangan ilmu pengetahuan kedokteran. 

 

 

Surabaya, 30 Desember 2015 

 

 

                                                                                        Andini Dyah Sitawati,dr. 
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