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ABSTRAK

Korelasi Rasio Neutrofil-limfosit dengan Kadar Prokalsitonin
Pada Pasien Sepsis

Akhmad Nurdani

Latar belakang: Mortalitas pada pasien sepsis masih cukup tinggi. Keterlambatan
diagnosis akan semakin meningkatkan mortalitas pada pasien sepsis. Pemeriksaan
kultur mikrobiologi merupakan standar baku emas diagnosis sepsis. Namun,
pemeriksaan ini membutuhkan waktu relatif lama dan sensitivitasnya juga masih
rendah. Saat ini prokalsitonin adalah biomarker yang diandalkan untuk diagnosis dan
prognosis pasien sepsis. Dipihak lain, rasio neutrofil-limfosit merupakan pemeriksaan
sederhana yang telah diuji sebagai marker diagnosis untuk infeksi bakteri. Namun,
bagaimana korelasi rasio neutrofil-limfosit dengan kadar prokalsitonin pada sepsis
masih belum jelas.

Tujuan: Menentukan korelasi rasio neutrofil-limfosit dengan kadar prokalsitonin
pada pasien sepsis.

Metode: Penelitian analitik observasional cross-sectional pada pasien sepsis yang
berumur 18-60 tahun. Rasio neutrofil-limfosit adalah hasil pembagian dari jumlah
absolut hitung neutrofil terhadap jumlah absolut hitung limfosit yang diperiksa
dengan alat Sysmex XN 1000 hematologyanalyzer. Kadar prokalsitonin diperiksa
dengan teknik VIDAS®BRAHMS PCT Test dengan prinsip enzyme linked fluorescent
assay. Analisis statistik korelasi antara rasio neutrofil-limfosit dengan kadar
prokalsitonin menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Jumlah subyek penelitian 30 orang. Hasil kultur didapatkan bakteri gram
negatif 63,3%. Median rasio neutrofil-limfosit 12,05 (6,48-24,27), prokalsitonin
2,85ng/ml (0,75-88,42 ng/ml). Rasio neutrofil-limfosit pada gram negatif 12,07+3,52
dan prokalsitonin 10,34 + 22,92 ng/ml. Pada gram positif 15,76 + 4,36, dan 6,02 +
4,26 ng/ml. Berdasarkan tingkat keparahan penyakit, rasio neutrofil-limfosit dan
prokalsitonin pada sepsis 10,08+3,34, dan 1,79+1,39 ng/ml, severe sepsis 12,11+4,08,
dan 3,56£2,79 ng/ml, syok septik 15,78+6,10, dan 23,19+31,33 ng/ml. Uji korelasi
Spearman menunjukkan terdapat korelasi kuat dan bermakna antara rasio neutrofil-
limfosit dengan kadar prokalsitonin pada pasien sepsis (rs = 0,68; p<0,01).
Kesimpulan: Pada penelitian ini terdapat kecenderungan peningkatan kadar
prokalsitonin sejalan dengan meningkatnya rasio neutrofil-limfosit pada pasien sepsis.
Dengan demikian, peningkatan rasio neutrofil-limfosit berpeluang untuk dijadikan
penanda tidak langsung adanya peningkatan kadar prokalsitonin yang masih perlu
dikonfirmasi dengan penelitian uji diagnostik.

Kata kunci:Rasio neutrofil-limfosit, prokalsitonin, sepsis
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ABSTRACT

Correlation of Neutrophil-lymphocyte Ratio and Procalcitonin Level
in Sepsis Patients

Akhmad Nurdani

Background: Mortality of sepsis patients are still high. Diagnostic delay further
increase mortality of sepsis patients. Microbiology culture test is the gold standard
for diagnosis of sepsis. But, it need a relatively long time and with a low sensitivity.
Currently, procalcitonin is a reliable biomarker for diagnosis and prognosis of sepsis
patients. Whereas, neutrophil-lymphocyte ratio is a simple test which have been tested as
diagnostic marker for bacterial infection. But, the correlation of neutrophil-lymphocyte
ratio and procalcitonin level in sepsis patients is still unclear.

Objective: To determine the correlation of neutrophil-lymphocyte ratio and
procalcitonin level in sepsis patients.

Methods: Cross-sectional analytic observational study in sepsis patients age 18-60
years old. Neutrophil-lymphocyte ratio is calculated by dividing the numbers of
absolute neutrophil count by the numbers of absolute lymphocyte count, measured
using Sysmex XN 1000 hematology analyzer. Procalcitonin level was measured using
VIDAS®BRAHMS PCT Test using the principle of enzyme linked fluorescent assay.
The Spearman correlation test is used to analyse the statistic correlation of
neutrophil-lymphocyte ratio and procalcitonin level.

Results: 30 individuals participated in the study. Culture test result found 63,3%
gram negative bacteria. Median neutrophil-lymphocyte ratio was 12,05 (6,48-24,27),
procalcitonin 2,85 ng/ml (0,75-88,42 ng/ml). Neutrophil-lymphocyte ratio in gram
negative bacteria was 12,07+£3,52 and procalcitonin was 10,34+22,92 ng/ml. Whereas
in gram positive bacteria 15,76+4,36, and 6,02+4,26 ng/ml. Based on disease
severity, Neutrophil-lymphocyte ratio and procalcitonin level in sepsis 10,08+3,34,
and 1,79+1,39 ng/ml, in severe sepsis 12,11+4,08, and 3,56+2,79 ng/ml, in septic
shock 15,78+6,10, and 23,19+31,33 ng/ml. Spearman correlation test showed strong
and significant correlation of neutrophil-lymphocyte ratio and procalcitonin level in
sepsis patients (rs = 0,68; p <0,01).

Conclusion: This study showed tendency of increased procalcitonin level in
accordance to increased neutrophil-lymphocyte ratio in sepsis patients. Thus,
increased neutrophyl-lymphocyte ratio is likely to be used as indirect marker of
increased procalcitonin level. It still need to be validated using further diagnostic test
study.

Keywords: neutrophil-lymphocyte ratio procalcitonin, sepsis
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