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Anindo Saka Fitri, 2016. Rancang Bangun Sistem Penentuan Menu Makanan Diet 

berdasarkan Status Gizi dengan Metode K-Nearest Neighbor. Skripsi ini dibawah 

bimbingan Drs. Kartono, M.Kom  dan Ir. Dyah Herawatie, M.Si. Program Studi 

S1 Sistem Informasi. Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas Airlangga. 

 

ABSTRAK 

 

Masalah kekurangan dan kelebihan gizi pada orang dewasa merupakan 

masalah penting. Selain mempunyai risiko penyakit-penyakit tertentu, kekurangan 

dan kelebihan gizi juga mempengaruhi tingkat produktivitas. Mengontrol gizi 

yang masuk ke dalam tubuh berarti mengontrol makanan. Pada umumnya cara 

mengontrol makanan yang dimakan setiap hari adalah dengan melakukan diet. 

Namun, masih banyak orang yang belum mengetahui cara diet yang sehat. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat suatu sistem penentuan menu makanan 

diet. Salah satu cara diet adalah dengan menghitung kebutuhan kalori diet. 

Kebutuhan kalori diet dipengaruhi oleh status gizi. Status gizi dapat ditentukan 

dengan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT). Oleh karena rumus IMT hanya 

menggunakan variabel tinggi badan dan berat badan dan belum memenuhi 

variabel-variabel seperti lingkar perut dan lingkar panggul, maka diperlukan 

perhitungan yang memenuhi semua variabel tersebut. Perhitungan yang dilakukan 

menggunakan salah satu metode klasifikasi yaitu K-Nearest Neighbor (KNN). 

KNN merupakan metode klasifikasi dengan mencari jarak terdekat antara data 

yang akan dievaluasi dengan K tetangga terdekatnya dalam pelatihan. 

Rancang Bangun Sistem Penentuan Menu Makanan Diet berdasakan Status 

Gizi mempunyai beberapa tahap yang dilalui. Tahap-tahap tersebut antara lain 

tahap pengumpulan data, tahap pengolahan data, tahap perancangan sistem, tahap 

implementasi sistem, tahap pengujian sistem, dan tahap evaluasi sistem. 

Penelitian dilakukan dengan mengambil 150 data mahasiswa Fakultas Sains 

dan Teknologi, Universitas Airlangga. Kemudian dengan menggunakan metode 

hold out, 60% data diambil menjadi data training dan 40% data menjadi data 

testing. Data testing dan training dipilih secara acak menggunakan random 

stratified. Selanjutnya dilakukan pengujian 10 kali random data dengan 

mengambil K bilangan ganjil antara 1 sampai 22 sehingga diperoleh nilai K yang 

dianggap optimal adalah nilai K=3 dengan rata-rata akurasi sebesar 70.34%. 

Apabila kebutuhan kalori diet pada seseorang telah dihitung, kalori tersebut akan 

disesuaikan dengan kalori makanan yang akan dikonsumsi. 

  

 

 

 

Kata kunci: Sistem Pendukung Keputusan, K-Nearest Neighbor, Status Gizi, 

Diet, Kalori 
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Menu Selection based on Nutritional Status with K-Nearest Neighbor. This 

skripsi was under guidance of Drs. Kartono, M.Kom  and  Ir. Dyah Herawatie, 

M.Si. Majors of S1-Information System. Faculty of Science and Technology, 

Airlangga University. 

 

ABSTRACT 

 

The problem of lack and excess nutrients in adults is an important issue. 

Besides having the risk of certain diseases, it also affect the level of productivity. 

Controlling nutrients which enters the body means controlling the food. In 

general, the way to controlling food that eaten each day is by doing a diet. 

However, there are many people who still do not know the way of a healthy diet. 

The research aims to create a system of diet food menu selection. One way to do 

diet is by calculate the diet calorie needs. Diet calorie needs are influenced by 

nutritional status. The nutritional status can be determined by the formula Body 

Mass Index (BMI). Therefore, BMI formula only uses a variable height and 

weight and do not fulfil such variables as the circumference of the abdomen and 

pelvis circumference, then it is necessary the calculations that fulfil all these 

variables. The calculations were performed using one of the methods of 

classification that is K-Nearest Neighbor (KNN). KNN is a method of 

classification by finding the shortest distance between the data to be evaluated by 

K nearest neighbors in the training. 

Design Systems of Diet Food Menu Selection have six stages. The stages 

are data collection, data processing, system design, system implementation, 

system testing, and evaluation system. 

The study was done by taking the data of 150 students of the Faculty of 

Science and Technology, Airlangga University. Then with hold-out method, 60% 

data choosen as training data and 40% data as testing data. Training and testing 

data was randomly selected using stratified random sampling. Testing was done 

by taking K which is odd numbers between 1 and 22, so that the considered 

optimal value of K is K=3 which has the biggest average accuracy (70.34%). If 

the diet calorie needs on a person have been calculated, the calories will be 

adjusted to the food calories consumed. 

 

 

 

Keywords: Decision and Support System, K-Nearest Neighbor, Nutritional Status, Diet, 

Calorie 
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