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ABSTRACT 

 
One of the parameters of air pollution that are harmful to human health is 

PM10. The main source of PM10 is a limestone grinding activities. The impact of 
exposure PM10 in a long time is impaired lung function of man. The study was 
looking to identify the levels of PM10, and impaired lung function of workers in 
limestone milling industry. 

This study used a cross-sectional study design, with the number of sample 
using total population of 12 people, consisting of six workers in the production 
area, and six worker in the packing area. Levels of PM10 in the air was measured 
by using EPAM 5000 and the disorders lung function in workers was measured 
using spirometry. In addition to PM10 levels, characteristics of workers variable 
was also seen, including age, years of smoking habits, nutritional status, use of 
protective respiratory tract, and a history of lung disease. The physical 
environment factor that seen is the wind speed, humidity, and air temperature. 

The results of this study are, the average levels of PM10 in the production 
and packing area are below quality standards, but for the highest levels that has 
measured in the production and packing are exceeds the quality standards. All of 
the workers in production and 83.3% of workers in the packing have impaired 
lung function. The conclusion that can be drawn is pulmonary function disorder 
workers in the limestone milling industry more experienced workers in production 
with higher PM10 concentration, higher temperatures and lower humidity. Judging 
by the characteristics of workers, impaired lung function more experienced 
workers with 20-29 years of age, have more than 5 years in limestone milling 
industry, have smoking habits, not wear protective respiratory tract when working, 
have a history of lung disease, and will be more severe if you have abnormal 
nutrition status. 

Advice for the workers with impaired lung function should immediately 
conduct further tests to get proper treatment. In addition, workers should always 
wear a mask while working and reducing smoking behavior 

 
 

Keywords: PM10, lung physiology status, limestone milling industry workers 
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ABSTRAK 

Salah satu parameter pencemaran udara yang berbahaya bagi kesehatan 
manusia adalah PM10. Sumber utama dari PM10 adalah kegiatan penggilingan batu 
kapur. Dampak dari pajanan PM10 dalam waktu lama adalah timbulnya gangguan 
faal paru manusia. Penelitian bertujuan untuk mengidentifikasi kadar PM10, dan 
gangguan faal paru pekerja di industri penggilingan batu kapur. 

Penelitian ini menggunakan rancangan studi cross sectional, dengan besar 
sampel menggunakan total population sebanyak 12 orang, terdiri dari 6 orang 
pekerja di bagian produksi dan 6 orang pekerja di bagian pengepakan. Kadar PM10 
di udara diukur dengan menggunakan alat EPAM 5000 dan gangguan faal paru 
pekerja diukur dengan menggunakan spirometri. Selain kadar PM10, variabel 
karakteristik pekerja juga dilihat, meliputi usia, masa kerja, kebiasaan merokok, 
status gizi, penggunaan pelindung saluran pernafasan, dan riwayat penyakit paru. 
Untuk faktor fisika lingkungan yang dilihat adalah kecepatan angin, kelembapan, 
dan suhu udara. 

Hasil dari penelitian ini adalah rata-rata kadar PM10 yang ada di ruang 
produksi dan pengepakan memenuhi baku mutu, namun untuk kadar tertinggi 
yang terukur di ruang produksi dan pengepakan melebihi baku mutu. Sebanyak 
100% pekerja di bagian produksi dan 83,3% pekerja di bagian pengepakan 
mengalami gangguan faal paru. Kesimpulan yang dapat diambil adalah gangguan 
faal paru pekerja di industri penggilingan batu kapur lebih banyak dialami pekerja 
di bagian produksi dengan kadar PM10 yang lebih tinggi, suhu lebih tinggi, dan 
kelembapan lebih rendah. Dilihat berdasarkan karakteristik pekerja, gangguan faal 
paru lebih banyak dialami oleh pekerja dengan usia 20-29 tahun, memiliki masa 
kerja lebih dari 5 tahun, memiliki kebiasaan merokok, tidak memakai pelindung 
saluran pernafasan, memiliki riwayat penyakit paru, dan akan lebih parah bila 
memiliki status gizi yang tidak normal. 

Saran bagi pekerja yang mengalami gangguan faal paru sebaiknya segera 
melakukan pemeriksaan lebih lanjut untuk mendapatkan penanganan yang tepat. 
Selain itu, pekerja sebaiknya selalu memakai masker saat bekerja dan mengurangi 
prilaku merokok 
 
 
Kata kunci : PM10, status faal paru, pekerja industri penggilingan batu kapur 
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