
xi 

 

DAFTAR ISI 

 

JUDUL   ..........................................................  i 

SAMPUL DEPAN  ……………………………………..  ii 

HALAMAN PRASYARAT GELAR…………………………..  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………  iv 

HALAMAN PENGESAHAN ……………………………………  v 

PERNYATAAN ORISINALITAS………………………………  vi 

KATA PENGANTAR ……………………………………..  vii 

SUMMARY   ……………………………………..  viii 

ABSTRACT   ……………………………………..  x 

DAFTAR ISI   ..........................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ..........................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ..........................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………..  xv 

DAFTAR SINGKATAN ……………………………………..  xvi 

 

BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang dan Identifikasi Masalah................  1 

1.2 Kajian Masalah.........................................................  8 

1.3 Rumusan Masalah....................................................  8 

1.4 Tujuan Penelitian......................................................  8 

1.4.1 Tujuan Umum Penelitian..........................................  8 

1.4.2 Tujuan Khusus Penelitian.........................................  8 

1.5 Manfaat Penelitian...................................................  9 

 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kelas Ibu Balita .........................................................  11 

2.1.1 Pengertian .........................................................  11 

2.1.2 Tujuan  .........................................................  11 

2.1.3 Sasaran  .........................................................  12 

2.1.4 Pelaksanaan Kelas Ibu Balita …………………….  12 

2.2 Buku KIA .........................................................  15 

2.3 Perilaku  …………………………………….  19 

 

BAB 3. KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian .................................  30 

3.2 Hipotesis Penelitian…………………………………..   

 

BAB 4. METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis Penelitian ..........................................................  32 

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

Tesis PENGARUH KELAS IBU BALITA USIA 0-59 BULAN TERHADAP 
PERILAKU PEMANFAATAN BUKU KIA DI PUSKESMAS MEGALUH 
DAN PUSKESMAS JOGOLOYO KABUPATEN JOMBANG

SEPTI FITRAH NINGTYAS



xii 

 

4.2 Desain Penelitian ..........................................................  32 

4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian........................................  33 

4.4 Populasi dan Sampel.....................................................  33 

4.4.1 Populasi........................................................................ 33 

4.4.2 Sampel ........................................................................ 33 

4.5 Kerangka Penelitian…………………………………...  36 

4.6 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional................  36 

4.6.1 Variabel Penelitian......................................................  36 

4.6.2 Definisi Operasional....................................................  37 

4.7 Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data.......................  39 

4.8 Pengumpulan dan Analisis Data ..................................... 41 

4.8.1 Pengumpulan Data ................................................. 39 

4.8.2 Analisis Data  ................................................. 39 

BAB 5 HASIL PENELITIAN…………………………………….  42 

BAB 6 PEMBAHASAN…………………………………………...  64 

BAB 7 PENUTUP…………………………………………………  79  

 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………..  81 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

Tesis PENGARUH KELAS IBU BALITA USIA 0-59 BULAN TERHADAP 
PERILAKU PEMANFAATAN BUKU KIA DI PUSKESMAS MEGALUH 
DAN PUSKESMAS JOGOLOYO KABUPATEN JOMBANG

SEPTI FITRAH NINGTYAS



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Angka Kematian Balita di Provinsi Jatim dan Kab. Jombang 

tahun 2009-2013  .................................................................... 

 

1 

Tabel 1.2 Hasil Capaian Program KIB di Kab. Jombang……………… 5 

Tabel 4.1 Variabel penelitian, Definisi operasional dan cara 

pengukuran ............................................................................. 

 

37 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Megaluh Dan Jogoloyo Juni 2015…………………………... 

46 

Tabel 5.2 Hasil jawaban Ibu tentang pengetahuan Buku KIA di 

Wilayah Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015……………… 

49 

Tabel 5.3 Skor Pengetahuan Ibu tentang Pemanfaatan Buku KIA di 

Wilayah Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015……………… 

50 

Tabel 5.4 Pengetahuan Pemanfaatan Buku KIA Ibu Balita 0-59 Bulan 

di Puskesmas Megaluh dan Jogoloyo Wilayah Kerja 

Kabupaten Jombang Juni 2015……………………………… 

51 

 

Tabel 5.5 Tabulasi Silang (Crosstab) karakteristik responden 

berdasarkan pengetahuan pada kelompok Puskesmas 

Megaluh di Wilayah Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015… 

53 

Tabel 5.6 Hasil jawaban Ibu tentang sikap Buku KIA di Wilayah Kerja 

Kabupaten Jombang Juni 2015……………………………… 

54 

Tabel 5.7 Skor Sikap Ibu tentang Pemanfaatan Buku KIA di Wilayah 

Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015……………………….. 

54 

Tabel 5.8 Sikap Ibu dalam Pemanfaatan Buku KIA Pada Ibu Balita 0-

59 Bulan di Wilayah Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015… 

55 

Tabel 5.9 Tabulasi Silang (Crosstab) karakteristik responden 

berdasarkan Sikap pada kelompok Puskesmas Megaluh di 

Wilayah Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015……………… 

57 

Tabel 5.10 Hasil jawaban Ibu tentang praktik  Buku KIA di Wilayah 

Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015 ………………………. 

58 

Tabel 5.11 Skor Praktik Ibu tentang Pemanfaatan Buku KIA di Wilayah 

Kerja Kabupaten Jombang Juni 2015……………………….. 

58 

Tabel 5.12 Praktik Ibu dalam Pemanfaatan Buku KIA Pada Ibu Balita 

0-59 Bulan di Wilayah Kerja Kabupaten JombangJuni 2015 

59 

Tabel 5.13 Tabulasi Silang karakteristik responden berdasarkan Praktik 

Ibu dalam Pemanfaatan Buku KIA pada kelompok 

Puskesmas Megaluh di Wilayah Kerja Kabupaten Jombang 

Juni 2015……………………………………………………. 

60 

 

 

 

 

  

 

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

Tesis PENGARUH KELAS IBU BALITA USIA 0-59 BULAN TERHADAP 
PERILAKU PEMANFAATAN BUKU KIA DI PUSKESMAS MEGALUH 
DAN PUSKESMAS JOGOLOYO KABUPATEN JOMBANG

SEPTI FITRAH NINGTYAS



xiv 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1  Bagan Teori Lawrence Green…………... ………………. 29 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ………………….................. 30 

Gambar 4.1 Desain Penelitian ………………………………………… 32 

Gambar 4.2 

 

Kerangka operasional pengaruh kelas ibu balita terhadap 

perilaku pemanfaatan buku KIA di Kabupaten Jombang 

…………………………………………………………… 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

Tesis PENGARUH KELAS IBU BALITA USIA 0-59 BULAN TERHADAP 
PERILAKU PEMANFAATAN BUKU KIA DI PUSKESMAS MEGALUH 
DAN PUSKESMAS JOGOLOYO KABUPATEN JOMBANG

SEPTI FITRAH NINGTYAS



xv 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

1. AKABA   : Angka Kematian Balita 

2. WHO   : World Health Organitation 

3. MDG’s   : Millennium Development Goals 

4. SDKI   : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

5. SDM   : Sumber Daya Manusia 

6. Dinkes   : Dinas Kesehatan 

7. Kesga   : Kesehatan Keluarga 

8. KIA   : Kesehatan Ibu dan Anak 

9. MTBS   : Manajemen Terpadu Balita Sakit 

10. Depkes RI   : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

11. Kepmenkes  : Keputusan Menteri Kesehatan 

12. Banlitbangkes  : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

13. ASI   : Air Susu Ibu 

14. MP-ASI   : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

15. KIB   : Kelas Ibu Balita 

16. APE   : Alat Permainan Edukatif 

17. PHBS   : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

18. IU    : Intra Unit 

19. KMS   : Kartu Menuju Sehat  

20. KB    : Keluarga Berencana 

21. JICA   : Japan International Cooperation Agency 

22. SOR   : Stimulasi Organisme Respon 

23. KH    : Kelahiran Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

Tesis PENGARUH KELAS IBU BALITA USIA 0-59 BULAN TERHADAP 
PERILAKU PEMANFAATAN BUKU KIA DI PUSKESMAS MEGALUH 
DAN PUSKESMAS JOGOLOYO KABUPATEN JOMBANG

SEPTI FITRAH NINGTYAS



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Tesis ……………………………... 85 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden ……………... 91 

Lampiran 3 Lembar Penjelasan Responden …………………….... 92 

Lampiran 4 Informed Consent ……………………………………… 94 

Lampiran 5 Formulir Persetujuan ……………………………………… 95 

Lampiran 6 Data Demografi Responden PKM Megaluh ……………… 96 

Lampiran 7 Data Demografi Responden PKM Jogoloyo ……………… 98 

Lampiran 8 Rekapitulasi Data Pengetahuan PKM Megaluh ……… 100 

Lampiran 9 Rekapitulasi Data Pengetahuan PKM Jogoloyo ……… 102 

Lampiran 10 Rekapitulasi Data Sikap PKM Megaluh ……………… 104 

Lampiran 11 Rekapitulasi Data Sikap PKM Jogoloyo ……………… 106 

Lampiran 12 Rekapitulasi Data Praktik PKM Megaluh ……………… 108 

Lampiran 13 Rekapitulasi Data Praktik PKM Jogoloyo ……………… 110 

Lampiran 14 Data SPSS ……………………………………………… 112 

Lampiran 15 Hasil Validitas&Reabilitas Soal ……………………… 137 

Lampiran 16 Buku KIA  ……………………………………………… 166 

Lampiran 17 Sertifikat Lolos Kaji Etik ……………………………… 199 

Lampiran 18 Surat Keterangan Telah Penelitian ……………………… 200 

 

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

Tesis PENGARUH KELAS IBU BALITA USIA 0-59 BULAN TERHADAP 
PERILAKU PEMANFAATAN BUKU KIA DI PUSKESMAS MEGALUH 
DAN PUSKESMAS JOGOLOYO KABUPATEN JOMBANG

SEPTI FITRAH NINGTYAS




