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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

HUBUNGAN ANTARA LINGKUNGAN SOSIAL DAN MOTIVASI 

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA USIA 12-15 TAHUN  

(Study di Desa Ngumpul Kecamatan Jogoroto Kabupaten Jombang) 

 

 

Oleh : 

 

WIWIEK WIDIATIE 

 

Kami adalah mahasiswa S-2 Minat Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku 

Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga Surabaya.Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan Tugas S-2 Kesehatan Masyarakat.  

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara lingkungan sosial 

dan motivasi dengan perilaku merokok pada remaja usia 12-15 tahundi Desa 

Ngumpul Kecamatan Jogoroto Kabupaten Jombang.  

 

Kami mengharapkan Bapak/Ibu mengizinkan putra putrinya untuk mengisi 

kuesioner sesuai dengan pendapat mereka sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang 

lain, kami menjamin kerahasiaan identitas saudara. Informasi yang diberikan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmu kesehatan masyarakat dan tidak akan 

di pergunakan untuk maksud lain. Partisipasi putra putri saudara dalam penelitian 

ini bersifat bebas, tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Jika saudara mengizinkan putra putrinya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani atau cap jempol kiri pada 

kolom di bawah ini. 

 

 

Tanda tangan/cap jempol  :  

 

Tanggal    :  

 

Nomor Responden   :  
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KUESIONER  

HUBUNGAN ANTARA LINGKUNGAN SOSIAL DAN MOTIVASI 

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA USIA 12-15 TAHUN  

DI DESA NGUMPUL KECAMATAN JOGOROTO  

KABUPATEN JOMBANG 

 
 

1. PETUNJUK UMUM 

 Saudara diminta untuk memberikan jawaban yang sejujurnya terhadap seluruh 

pertanyaan yang terdapat dalam kuisioner ini. Selanjutnya cara menjawabnya 

akan dijelaskan oleh peneliti. 

 

2. Data Umum 

Nama responden : 

Jenis kelamin   : Laki-laki  Perempuan 

Umur    : 12 Tahun   13 Tahun 

     14 Tahun   15 Tahun 

Tingkat pendidikan : Tidak tamat SD   SD 

  SMP 

 

3. Perilaku merokok  

Pilih salah satu alternatif jawaban sesuai dengan kondisi anda yang 

sebenarnya, dengan memberi tanda silang (X) pada lembar yang tersedia. 

Setiap pertanyaan disediakan pilihan jawaban, yaitu :  

Apakah saat ini anda berperilaku merokok: 

A. YA 

B. TIDAK 

Bila YA, berapa batang rokok yang anda habiskan tiap hari ? 

a. 1-3 batang/hari 

b. 3-10 batang/hari 

c. Lebih dari 10 batang/hari 
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4. Lingkungan Sosial 

Pilih salah satu alternatif jawaban sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya, 

dengan memberi tanda centang (√) pada lembar yang tersedia.  

Setiap pertanyaan disediakan pilihan jawaban, yaitu :   

1. YA 

2.  TIDAK 

No. Pernyataan 
Jawaban  

Ya  Tidak  

1 Ayah anda merokok   

2 Salah satu saudara anda juga merokok   

3 Di dalam keluarga anda sudah terbiasa dengan rokok.     

4 Teman-teman sekelas anda ada yang merokok juga.    

5 Anda sering ditawari rokok sama teman sekelas    

6 Guru di sekolah anda ada yang memiliki kebiasaan 

merokok 

  

7 Teman dekat anda  memiliki kebiasaan merokok   

8 Anda seringkali diberi rokok sama teman dekat atau teman 

pergaulan  

  

9 Tokoh masyarakat dikampung anda ada yang merokok   

10 Pemuda di kampung anda ada yang memiliki kebiasaan 

merokok 

  

11 Mudah mencari rokok di kampung anda   

12 di kampung anda baik yang tua atau muda memiliki 

kebiasaan merokok  

  

13 Anda sering mendapat tawaran rokok pada saat nongkrong 

dengan tetangga  

  

14 Tetangga kiri dan kanan anda juga merokok    

 

5. Motivasi   

Pilih salah satu alternatif jawaban sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya, 

dengan memberi tanda silang (X) pada lembar yang tersedia.  

Setiap pertanyaan disediakan pilihan jawaban, yaitu :   

SS  :  Sangat setuju  

S :  Setuju  

TS :  Tidak setuju 

STS  :  Sangat tidak setuju 
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No. Pertanyaan 
Jawaban  

SS S TS STS 

1 Anda  ingin tahu bagaimana rasanya merokok      

2 
Pada saat kecewa atau memiliki masalah pribadi bisa 

diselesaikan dengan merokok 
    

3 Rokok bisa memberikan kenikmatan tersendiri.      

4 Merokok dapat mengurangi beban pikiran.      

5 Ada rasa ingin tahu kenikmatan merokok     

6 
Merokok untuk menghilangkan rasa suntuk 

(kegelisahan) 
    

7 
Merokok untuk mendapatkan kebebasan pada diri  

meskipun harus menyisihkan uang untuk beli rokok 
    

8 
Anda akan  merokok karena ajakan dari teman-teman 

pada saat nongkrong.  
    

9 
Apabila  tidak mau merokok akan di ejek lemah oleh 

teman pergaulan saya.   
    

10 
Anda akan  merokok dikarenakan di kampung banyak 

memiliki kebiasaan merokok  
    

11 Merokok untuk mencari teman.     

12 
Anda akan  merokok karena tertarik dengan orang-

orang sekitar memiliki kebiasaan merokok  
    

13 
Anda akan  merokok dikarenakan di keluarga ada 

memiliki kebiasaan merokok  
    

14 
Anda  memiliki niat merokok karena tertarik dengan 

iklan di televisi  
    

15 Merokok untuk simbol persahabatan dengan teman      

 

6. Pengetahuan tentang bahaya merokok 

No. Pernyataan 
Jawaban  

Benar   Salah  Tidak tahu  

1 Merokok dapat menyebabkan gangguan kesehatan    

2 Pada laki-laki perokok dapat menyebabkan batuk    

3 Suatu rokok berisi lebih dari 4000 macam  material 

yang mengandung bahan kimia 

   

4 Nikotin yang terkandung dalam rokok dapat 

menyebabkan kecanduan 

   

5 Tingkat kandungan Tar dalam rokok dapat 

menyebabkan kanker paru-paru 

   

6 Kebiasaan merokok dalam jangka panjang adalah 

suatu faktor yang mempengaruhi timbulnya kanker 

paru-paru 

   

7 Seorang perempuan hamil yang merokok akan 

menyebabkan gangguan pada kehamilannya 
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8 Merokok pada perempuan hamil tidak 

menyebabkan gangguan perkembangan anak baik 

secara fisik maupun mental 

   

9 Menghisap asap rokok secara mendalam dari 

orang-orang di sekitar kita, tidak ada efek yang 

buruk pada badan kita. 

   

10 Perokok pasif tidak mempunyai risiko terkena 

kanker. 

   

11 Anak-anak yang berada di sekitar orang yang 

merokok tidak akan mengalami gangguan 

perkembangan. 

   

12 Merokok dengan beberapa rorkok saja tidak akan 

merusak kesehatan. 

   

 

7. Sikap terhadap merokok 

No. Pertanyaan 
Jawaban  

SS S TS STS 

1 Merokok adalah baik.     

2 Merokok adalah bodoh.     

3 Merokok adalah menyenangkan.     

4 Merokok adalah menarik.     

5 
Tidak ada apapun yang luar biasa jika kita menghisap 

rokok 
    

6 
Jika kita merokok, kita akan diterima oleh teman di 

sekitar 
    

7 Anda  akan merokok jika dipaksa oleh teman     

8 Anda  akan melarang jika tahu ada teman yang merokok     

9 Anda  siap mendapatkan hukuman jika merokok     

10 
Anda  juga akan merokok jika ada diantara anggota 

keluarga yang merokok 
    

11 

 

Anda  juga akan merokok jika ada tokoh masyarakat 

yang merokok. 
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8. Lembar Observasi Organisasi 

No Nama Organisasi 

Perilaku Merokok 

sebagian besar 

anggota 
Keterangan 

Ya Tidak 
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9. Lembar Observasi Kebijakan 

No Nama Kebijakan 
Pelaksanaan 

Ya Tidak 
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10. Panduan Wawancara  

a. Mengapa Anda merokok ? 

b. Darimana Anda mendapatkan rokok ? 

c. Bagaimana pendapat Anda tentang kemasan rokok ? 
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