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PENGARUH HYDROXYETHYL STARCH (HES) 200/0,5 DAN
GELATIN TERHADAP FAKTOR VON WILLEBRAND DAN
ACTIVATED PARTIAL TROMBOPLASTIN TIME (APTT) PADA
PASIEN OPERASI MAYOR ELEKTIF

ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Pedarahan merupakan komplikasi potensid yang menjadi
tantangan bagi ahli bedah dan anestesi. Pada operasi mayor dengan perdarahan lebih dari 20
% EBV terjadi keadaan hipoperfusi, hipotermia, asidosis serta koagulopati yang juga
meningkatkan mortalitas pasien. Cara mengatasi perdarahan adalah mengontrol sumber
perdarahan dan resusitasi cairan. Cairan resusitasi yang diberikan meliputi cairan kristaloid
dan koloid. Cairan koloid yang digunakan HES 200/0,5 dan gelatin. Kedua cairan ini
mempertahankan kestabilan hemodinamik lebih baik tetapi mempengaruhi fungsi koagulasi
sehingga dilakukan evaluasi kadar faktor Von Willebrand dan Activated Partid
Tromboplastin Time (APTT). Penelitian mengena HES dan Gelatin pada koagulasi darah
belum pernah dilakukan di Indonesia.

TUJUAN : Membandingkan pengaruh pemberian larutan HES 200/0,5 dan Gelatin terhadap
fungsi koagulasi darah pasien (faktor Von Willebrand dan APTT) pada operasi mayor elektif
dengan perdarahan = 20 % EBV.

METODE : Dilakukan penelitian prospektif eksperimental dengan randomisasi sederhana
pada 50 pasien. Kelompok pendlitian dibagi menjadi 2 kelompok secara acak masing-masing
25 pasien PS ASA 1-11 yang memenuhi kriteriainklusi dengan metode consecutive sampling.
Pasien diambil sampel VWF dan APTT 30 menit setelah insisi sebelum cairan masuk dan 60
menit setelah cairan diberikan. Pada saat pembedahan diberikan cairan Ringer laktat
20cc/kgBB, sedangkan perdarahan lebih atau sama dengan 20% estimated blood volume
diberikan gelatin dengan dosis maksimal 20 cc/kgBB atau pemberian HES 200/0,5 dengan
dosis maksimal 20cc/kgBB. Dilakukan analisis efek pemberian HES 200/0,5 dan gelatin
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terhadap fungs koagulasi dengan uji T berpasangan, serta dilakukan analisis perbandingan

antara pemberian HES 200/0,5 dan Gelatin dengan uji T tidak berpasangan.

HASIL : Dari hasil penelitian ini, pemberian cairan HES 200/0,5 memperpanjang APTT dari
pre (31,23+5,25) menjadi post (41,00+10,61) tetapi mengurangi kadar vVWF (105,82+78,24
menjadi 39,44+39,61). Pada Gelatin didapatkan pemanjangan APTT dari pre (33,95%5,48)
menjadi  post (36,66+8,54) tetapi mengurangi kadar VWF (81,58+65,74 menjadi
30,91+28,92). Hasil andisa statistik menunjukkan faktor von Willebrand mengaami
penurunan pada kelompok HES 200/0,5 lebih tinggi daripada kelompok Gelatin (-
66,38+70,33 vs -50,67+58,46 ), tetapi dari hasil uji statistik Independent T-Test pada delta
faktor von Willebrand, didapatkan harga p > 0,05 yang berarti tidak ada perbedaan perubahan
yang bermakna antara kelompok HES 200/0,5 dan Gelatin. Di sisi lain, Kenaikan kadar
APTT pada kelompok HES 200/0,5 lebih tinggi daripada kelompok Gelatin (9,78+10,60 vs
2,71+7,10 ) dengan hasil uji statistik Independent T-Test pada delta APTT, didapatkan harga
p < 0,05 yang berarti ada perbedaan perubahan yang bermakna antara kelompok HES 200/0,5
dan Gelatin, namun kenaikan nilai APTT masih dalam batas normal ( < 1,5x ).

KESIMPULAN : Pemberian cairan HES 200/0,5 maupun Gelatin menurunkan faktor von
Willebrand pada pasien operasi mayor elektif dengan perdarahan > 20 % EBV. Pemberian
cairan HES 200/0,5 maupun Gelatin memperpanjang nilai activated partial thromboplastin
time (APTT) pada pasien operasi mayor elektif dengan perdarahan > 20 % EBV. Pemberian
cairan HES 200/0,5 menurunkan faktor von Willebrand dan memperpanjang APTT lebih
besar daripada kelompok Gelatin

KATA KUNCI : Perdarahan, resusitasi cairan, HES200/0,5, Gelatin, faktor Von Willebrand,
Activated Partial Tromboplastin Time (APTT)
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