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Penulis 

 

 

RINGKASAN 

HUBUNGAN INFEKSI SALURAN KEMIH DENGAN KEJADIAN 
PREEKLAMPSIA DI RUANG BERSALIN DAN POLI HAMIL RSUD DR 

MOHAMADSOEWANDHIE SURABAYA 

 

 

 Preeklampsia merupakan penyebab utama mortalitas dan morbiditas 

perinatal. Penyebab preeklampsia multifaktoral sehingga disebut dengan Diseases 

of Theory. Faktor infeksi merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya 

preeklampsia. Kejadian infeksi saluran kemih banyak ditemukan pada ibu hamil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kejadian infeksi 

saluran kemih dan preeklampsia.  

 Penelitian ini dilakukan di poli hamil dan ruang bersalin Rumah Sakit 

Umum Daerah DR Soewandhie Surabaya dari bulan Juli sampai dengan 

September 2014. Jenis penelitian adalah observasional analitik dengan rancangan 

penelitian studi kasus-kontrol pada dua kelompok penelitian dengan jumlah 

masing-masing kelompok 47 subyek penelitian kelompok kasus yaitu ibu dengan 

preeklampsia dan 47 kelompok control yaitu ibu dengan kehamilan normal. 

Pengambilan sampel dilakukan secara simple random sampling. Sampel yang 

digunakan adalah sampel urine porsi tengah dan urin kateter. Sampel yang telah 

terkumpulkan diantar ke Balai Besar Laboratorium Kesehatan Surabaya untuk 

dilakukan pemeriksaan urin lengkap dan kultur. Data hasil penelitian dianalisis 

menggunakan Chi-square untuk mengetahui hubungan antara kejadian infeksi 

saluran kemih dan preeklampsia dengan nilai signifikan 95% (p < 0,05).  

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari 47 pasien dengan 

preeklampsia terdapat 14 pasien (29,79%) dengan infeksi saluran kemih, dari 47 

pasien dengan kehamilan normal, terdapat 3 pasien (6,38%) dengan infeksi 

saluran kemih. Jenis bakteri yang ditemukan adalah Streptococus agalactiae, 
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Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, E. Coli, Streptococcus β 

haemolyticus, Enterococcus faecalis, Klebsiella ozaenae, Klebsiella pneumonia. 

Berdasarkan uji Chi-square terdapat hubungan antara kejadian infeksi 

saluran kamih dan preeklampsia, dengan nilai p = 0.007 (p < 0.05) dengan nilai 

odds ratio 6.22 (95% CI 1.65-23.43). Hal ini berarti bahwa kejadian infeksi 

saluran kemih 6.22 kali lebih tinggi pada pasien preeklampsia dibandingkan pada 

pasien dengan kehamilan normal. Infeksi subklinis kronis dan inflamasi 

menyebabkan disfungsi sel endothel vaskuler yang merupakan perubahan krusial 

di dalam proses patofidiologis preeklampsia  melalui penurunan produksi nitrit 

oksida. Nitrit oksida adalah suatu vasodilator yang sangat dibutuhkan untuk 

mempertahankan tonus vasodilatasi vaskuler.  

 Kejadian infeksi saluran kemih lebih banyak terjadi pada pasien dengan 

preeklampsia dibandingkan pada pasien dengan kehamilan normal. Ibu hamil 

dianjurkan untuk melakukan screening infeksi saluran kemih yang dilakukan pada 

trimester satu sehingga dapat ditangani dengan tepat, sehingga mengurangi angka 

kematian ibu dan bayi karena preeklampsia.  
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SUMMARY 

CORRELATIONS BETWEEN URINARY TRACT INFECTION AND 
PREECLAMPSIA IN DELIVERY WARDS AND OBSTETRIC CLINIC 
 DR MOHAMAD SOEWANDHIE GENERAL HOSPITAL SURABAYA  

 

Preeclampsia was defined as hypertension occurring after 20 weeks of 
gestation. It is characterized by systolic pressure greater than or equal to 140 
mmHg, diastolic pressure greater than or equal to 90 mmHg, and proteinuria 
found in qualitative examination. The incidence of preeclampsia in Indonesia is 
about 3 to 10% of all pregnancies.  

Preeclampsia is the main cause of maternal and perinatal mortality and 
morbidity. The cause of preeclampsia is multifactorial, that’s why its called 
Diseases of Theory. Infection is one of those factors. High urinary tract infection 
incidence is found in pregnancy patients. The objective of this study was to find 
correlations between urinary tract infection and preeclampsia.  

The study was held in delivery wards and obstetric clinic DR Mohamad 
Soewandhie General Hospital from July- September 2014 using case-control 
study design in two groups, with 47 subjects in each groups.  The groups are 
mothers who had preeclampsia with pregnancy age more than 34 weeks as case 
group and mother without preeclampsia or normal pregnancy with pregnancy age 
more than 34 weeks as control group. Samples were taken using simple random 
sampling. Data were analyzed with Chi-square test to find correlations between 
urinary tract infection and preeclampsia with significance level of 95% (p<0.05).  

The result of this study revealed that, from 47 patients with preeclampsia, 
there are 14 patients (29,79%) who had urinary tract infection, and from 47 
patients with normal pregnancy, 3 patients (6,38%) had urinary tract infection. 
Based on Chi-square test, there was significant correlation between urinary tract 
infection and preeclampsia with p value p=0.007 (<0.05) and odds ratio value 
6.22 (95% CI 1.65 – 23.43). That means incidence of urinary tract infection was 
6.22 times higher in patients with preeclampsia than in normal pregnancy patients.  

Urinary tract infection incidence is higher in patients with preeclampsia 
than in normal pregnancy patients. Urinary tract infection screening should be 
added as a routine examination for all pregnant woman to reduce the risk of 
preeclampsia and the incidence of fetal or maternal death.  
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