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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1      Latar Belakang 

Puasa di  bulan R amadan merupakan salah s atu dar i l ima rukun 

Islam. Seluruh muslim dewasa yang sehat diwajibkan untuk menjalankan 

puasa Ramadan (Al-Arouj, 2010; Zabeen, 2014). Anak-anak, orang lanjut 

usia, orang y ang be pergian, w anita ha mil atau m enyusui, dan i ndividu 

yang sakit dibebaskan dar i puas a Ramadan t ersebut (Alalwan, 2010 ). 

Pasien D iabetes Melitus ( DM) dewasa maupun a nak, s ebagian bes ar 

ingin t etap menjalankan p uasa R amadan. Puasa R amadan t idak 

menyebabkan komplikasi ber at pada or ang m uda s ehat, t etapi dapat 

meningkatkan r esiko komplikasi pada p asien d engan D M, s eperti 

hipoglikemia, hi perglikemia d engan a tau t anpa K AD ( ketoasidosis 

diabetikum). Kontrol glikemik yang baik pada anak dengan DM tipe 1 yang 

menjalankan pu asa R amadan sangat pe nting. Puasa R amadan da pat 

langsung m empengaruhi k ontrol g likemik p asien D M k arena p erubahan 

pola makan, j enis makanan, p enggunaan o bat-obatan, d an g aya hi dup 

sehari-hari selama satu bulan (Benaji, 2006). Parameter kontrol gl ikemik 

yang s ering digunakan pada pasien DM adalah g lukosa dar ah ac ak 

harian, HbA1c, dan fruktosamin (Al-Arouj, 2010). Fruktosamin lebih sesuai 

untuk menilai kontrol g likemik pada s aat puasa Ramadan (Smart, 1988). 

Pemeriksaan fruktosamin sebagai kontrol glikemik pada anak dengan DM 

tipe 1 yang menjalankan ibadah puasa Ramadan belum banyak diteliti. 

ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PPDS PROFIL KADAR FRUKTOSAMIN..... JEAN PETER SIREGAR



2 
 

Studi Epidemiology of Diabetes and Ramadan (EPIDIAR) yang 

meneliti 12.243 pasien DM anak dan dewasa dari 13 negara Islam selama 

bulan Ramadan, menunjukkan bahwa sebanyak 42,8% dari 1.070 pasien 

DM tipe 1 dan 78,8 % dari 11.173 pasien DM tipe 2 berpuasa lebih dari 15 

hari. Studi EPIDIAR ini juga menunjukkan peningkatan resiko hipoglikemia 

sebesar 4,7 kali (3-14/100 orang/bulan) dan resiko hiperglikemia dengan 

atau tanpa KAD sebesar 3 kali (5-17/100 orang/bulan) (Salti, 2004). Data 

SMF I lmu K esehatan Anak di  R SUD D r.Soetomo m enunjukkan 70 a nak 

terdiagnosis menderita DM t ipe 1,  yang sebagian besar beragama Islam 

yang m empunyai k einginan unt uk menunaikan i badah p uasa R amadan 

(Rochmah, 2014). 

Beberapa penelitian l ain telah m embuktikan bahw a berpuasa 

Ramadan pada D M t ipe 1 d ewasa t ersebut r elatif am an j ika di berikan 

edukasi dan manajemen y ang t epat, s ehingga m empunyai k ontrol 

glikemik yang bai k. Penelitian y ang di lakukan ol eh M afauzy pada t ahun 

1990 dan B enaji pa da t ahun 20 06 m enunjukkan bahw a t idak t erjadi 

perubahan yang signifikan pada serum fruktosamin dan Hemoglobin A1c 

(HbA1c) pada pasien DM tipe 1 dan 2 s elama menjalankan ibadah puasa 

Ramadan, yang menunjukkan adanya kontrol glikemik yang baik. Kontrol 

glikemik y ang bai k ak an m engurangi r esiko k omplikasi p uasa R amadan 

(Benaji, 2 006; Al-Arouj, 201 0). Penggunaan r egimen i nsulin basal bol us 

selama pu asa R amadan pada pasien DM t ipe 1 dewasa m enunjukkan 

tidak adanya kejadian hipoglikemia dan hiperglikemia berat dengan atau  
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tanpa K AD, s erta t idak ada p erubahan y ang s ignifikan pa da HbA1c  

(Mucha, 2004; Hawli, 2009; Alalwan, 2010). Anak dengan DM tipe 1 yang 

menggunakan r egimen i nsulin k onvensional dua k ali s ehari, dapa t 

berpuasa dengan aman selama Ramadan (Azad, 2012; Zabeen, 2014). (Mafauzy, 

1990; Benaji, 2006)  

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa fruktosamin lebih sensitif 

daripada H bA1c dal am m endeteksi r erata per ubahan g lukosa dar ah 

selama per iode dengan pengamatan yang s ingkat  ( 2-3 m inggu) (Smart, 

1988; Roohk, 2008). Anak dan remaja Muslim dengan DM tipe 1 sebagian 

besar menjalankan ibadah puasa Ramadan terutama di  berbagai negara 

muslim, namun masih sedikit y ang mengetahui tentang k eamanan dan 

kontrol glikemik pada saat puasa Ramadan pada anak dengan DM tipe 1, 

sehingga diperlukan penelitian untuk mengetahui profil kadar fruktosamin 

sebagai kontrol glikemik pada anak dengan DM tipe 1 yang menjalankan 

ibadah puasa Ramadan agar dapat menjalankan ibadah puasa Ramadan 

dengan sehat dan aman. 
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1.2  Rumusan Masalah 

Bagaimana profil fruktosamin sebagai kontrol glikemik pada a nak 

dengan DM t ipe 1 y ang m enjalankan ibadah puasa Ramadan di  

RSUD Dr.Soetomo Surabaya ? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pr ofil fruktosamin sebagai kontrol glikemik pada anak 

dengan DM t ipe 1 yang m enjalankan ibadah puasa Ramadan di  

RSUD Dr.Soetomo Surabaya. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui profil kadar fruktosamin sebelum menjalankan 

ibadah puasa Ramadan pada anak dengan DM tipe 1  

2. Mengetahui profil kadar fruktosamin selama menjalankan ibadah 

puasa Ramadan pada anak dengan DM tipe 1. 

3. Mengetahui keamanan pada an ak dengan D M t ipe 1  yang 

menjalankan ibadah puasa Ramadan melalui p emantauan 

glukosa darah acak harian dan kejadian KAD. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teori 

Mengetahui kontrol glikemik pada anak dengan D M t ipe 1  yang 

menjalankan ibadah puasa Ramadan melalui peng ukuran k adar 

fruktosamin dan glukosa darah acak harian. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Mengetahui kadar f ruktosamin s ebagai kontrol glikemik pada 

anak dengan DM tipe 1 mingu sebelum puasa Ramadan  

2. Mengetahui kadar f ruktosamin s ebagai kontrol glikemik pada 

anak de ngan DM t ipe 1 selama menjalankan ibadah puasa 

Ramadan  

3. Mengetahui kejadian k omplikasi hi poglikemia dan hiperglikemia 

dengan at au KAD pada anak de ngan DM t ipe 1 yang 

menjalankan ibadah puasa Ramadan. 

4. Anak dengan DM t ipe 1 dapat memperoleh pendampingan dan 

edukasi y ang t epat, s ehingga dapat ber puasa d engan lebih 

aman dan sehat. 
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