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Abstrak  
 

Perbandingan Pemberian Musik Relaksasi dengan Musik yang Disukai 

terhadap Penurunan Kecemasan pada Pasien Kanker yang Menjalani 

Kemoterapi di Ruang Kemoterapi  Sukardja RSUD Dr.Soetomo Surabaya 

Indah Alfiah* Suksmi Yitnamurti**Hantoro Ishardyanto*** 
  
 
Latar Belakang: Pasien kanker yang menjalani kemoterapi, biasanya akan 
mengalami berbagai ketidaknyamanan seperti mual, muntah, alopecia, kulit 
kering dan penurunan daya tahan tubuh.Gangguan psikologis berupa kecemasan 
yang mana timbul sebagai efek samping dari pemberian kemoterapi, mulai 
kecemasan ringan sampai kecemasan yang berskala berat. Saat ini telah banyak 
dikembangkan terapi untuk menangani kecemasan, salah satunya dengan  terapi 
music. Berbagai macam  musik bisa dijadikan sebagai pilihan. Jenis musik apa 
yang dapat menurunkan kecemasan secara efektif dan bermakna masih diperlukan 
banyak penelitian  lebih lanjut. 
 
 Tujuan: Melakukan analisis komparasi penurunan tingkat  kecemasan setelah 
pemberian musik relaksasi dan musik yang disukai pada pasien kanker yang 
sedang menjalani kemoterapi di ruang Sukardja RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
 
Metode:Penelitian ini adalah studi quasi eksperimental klinis pada pasien kanker 
yang sedang menjalani kemoterapi di ruang kemoterapi Sukardja RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya. Penelitian ini menggunakan kuesioner Hamilton Rating Scale 
for Anxiety (HRS-A) untuk menilai tingkat kecemasan.  Metode analisis statistik 
yang digunakan adalah analisis komparasi T Test  
 
Hasil Penelitian: Didapatkan 40 subjek yang memenuhi kriteria inklusi. Data 
menunjukkan tidak adanya perbedaan  bermakna penurunan kecemasan setelah 
pemberian musik Relaksasi dan  musik yang disukai (p=0,930; α=0,05).  
 
Kesimpulan:Tidak ada perbedaan bermakna penurunan kecemasan setelah 
pemberian musik Relaksasi dan musik yang disukai   
 
Kata Kunci:  Kecemasan ,  Kemoterapi,  Musik Relaksasi, Musik yang disukai  
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Abstract 

The Comparison Giving Relaxation Music with  Preferred Music for 

Decrease Anxiety in Cancer Patients Undergoing Chemotherapy in 

Chemotherapy Room Sukardja Dr.Soetomo Hospital Surabaya  

Indah Alfiah* Suksmi Yitnamurti**Hantoro Ishardyanto*** 
 

Background: Cancer patients undergoing chemotherapy, usually will experience 
various inconveniences such as nausea, vomiting, alopecia, dry skin and 
decreased durability body. Psychological  disorder form of anxiety which arises as 
a side effect of chemotherapy, ranging mild anxiety to severe anxiety scale. 
Currently therapy has been developed to deal with anxiety, one with music 
therapy. Various kinds of music can be used as an option. The  kind of music can 
reduce anxiety in an effective and meaningful still needed a lot more research. 

Objective: To analyze the comparation decrease anxiety after giving of relaxation 
music and preferred music in cancer patient undergoing chemotherapy in the 
chemotherapy room Sukardja Dr.Soetomo hospital Surabaya.   

Method:  This study is a quasi experimental clinical studies in cancer patients 
undergoing chemotherapy in the chemotherapy room Sukardja  Dr. Soetomo 
hospital Surabaya. This study used a questionnaire Hamilton Rating Scale for 
Anxiety (HRS-A) to assess the level of anxiety. The statistical analysis method 
used is the comparative analysis of T Test. 

Result: There are 40 subjects that fulfill the inclusion criteria. Data showed no 
significant difference in reduction in anxiety after giving Relaxation music and 
preferred music  (p = 0.930; α = 0.05). 

 Conclusion: There is no significant difference  reduction in anxiety after giving 
relaxation music and preferred music  . 

Keywords: Anxiety, Chemotherapy,  Relaxation music, Preferred music 
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