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Latar Belakang dan Tujuan 
Stroke merupakan penyebab kecacatan dan ketergantungan baik secara 
kemanusiaan maupun ekonomi. Studi mengenai keterkaitan kadar MMP-9 dengan 
perbaikan derajat keparahan klinis saat ini masih terbatas. Tujuan penelitian untuk 
mengetahui perbaikan derajat keparahan klinis pada penderita stroke trombotik 
akut dengan kadar MMP-9 tinggi dan rendah. 
 
Metode 
Rancangan penelitian adalah cross sectional dan pengambilan subyek penelitian 
dilakukan berturut-turut menurut kasus yang datang sesuai kriteria inklusi dan 
eksklusi. Dilakukan pengukuran kadar MMP-9 dalam plasma darah. Penderita 
dikelompokkan ke dalam kadar MMP-9 rendah dan tinggi. Kadar MMP-9 rendah 
bila < 840 ng/mL dan kadar MMP-9 tinggi bila ≥ 840 ng/mL. Perbaikan derajat 
keparahan klinis dinilai menggunakan skala ΔNIHSS. Analisa data menggunakan 
chi square. 
 
Hasil 
Dari 80 subyek yang diteliti didapatkan penderita dengan perbaikan derajat 
keparahan klinis dengan kadar MMP-9 rendah (37,9%) lebih besar dibandingkan 
dengan kadar MMP-9 tinggi (21,6%).  Perbedaan ini tidak bermakna secara 
statistik (p = 0,115). 
 
Kesimpulan 
Tidak didapatkan perbedaan perbaikan derajat keparahan klinis pada penderita 
stroke trombotik akut dengan kadar MMP-9 rendah dalam serum darah 
dibandingkan dengan penderita stroke trombotik akut dengan kadar MMP-9 tinggi 
dalam serum darah. 
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