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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkah,
izin dan kemudahan dari-Nya, saya dapat menyelesaikan tugas penelitian yang
merupakan bagian dari tugas belajar pada jenjang pendidikan PPDS-I Program Studi
Psikiatri Departemen/SMF Ilmu Kedokteran Jiwa FK UNAIR/RSUD dr.Soetomo
Surabaya.

Ucapan terimakasih saya kepada pembimbing sekaligus selaku Koordinator
Penelitian saya, DR. Margarita M. Maramis, dr., SpKJ(K) yang dengan ilmu dan
kesabaran beliau, telah memberikan bimbingan, saran, dan semangat mulai dari
penyusunan proposal hingga selesainya penelitian ini.

Ucapan terimakasih saya kepada Budiono, dr., M.Kes selaku konsultan
statistik yang telah memberikan bimbingan demi kesempurnaan dan selesainya
laporan penelitian ini.

Terimakasih saya sampaikan pula kepada rekan-rekan Kelompok Dukungan
Sebaya yang bersedia menjadi subyek penelitian saya dan telah banyak membantu
dalam pelaksanaan penelitian ini.

Saya sampaikan rasa hormat dan terimakasih kepada Nalini Muhdi, dr.,SpKJ
(K) dan Agustina Konginan, dr., SpKJ (K), selaku KPS dan SPS program studi
Psikiatri FK UNAIR Surabaya yang telah memberikan banyak kemudahan pada saya
selama melakukan penelitian ini.

Saya sampaikan juga rasa hormat dan terimakasih saya kepada Prof. Endang
Warsiki, dr., SpKJ (K) sebagai Dosen Pembimbing Akademik atas saran dan
pengetahuan yang diberikan hingga penelitian ini dapat diselesaikan.

Saya sampaikan pula rasa hormat dan terimakasih yang tulus dan sedalam-
dalamnya kepada para guru saya yang telah memberi kesempatan kepada saya untuk
memperdalam Ilmu Kedokteran Jiwa dan yang telah membimbing saya selama
menjalani pendidikan di Departemen/SMF Ilmu Kedokteran Jiwa FK UNAIR/RSUD
dr.Soetomo Surabaya ini.

Untuk segenap doa, kasih sayang dan rasa hormat saya  atas dukungan tak
terhingga dari ayah dan ibu  saya tercinta Bapak Hj. Nawawi dan Ibu Hajjah Maspon
Syukran , kakak  saya Pramunawardani, adik saya Lisnawirdaningsih dan Masdiana,
saya sampaikan rasa hormat, cinta dan terimakasih yang sedalam-dalamnya.

Rasa hormat, cinta dan terimakasih yang sebesar-besarnya khusus untuk istri
tercinta, Kasmijati, dr., M.Tropik atas segala doa dan kesabarannya menemani saya,
dukungan materi, moral, tenaga, kesetiaan dan segenap cinta kasihnya, memberikan
dorongan dan semangat disaat lelah serta menjadi pendengar terbaik akan keluh kesah
saya. Untuk kedua permata hati kami yang selalu menjadi kekuatan dan semangat
dalam hidup kami, Alya Ihza Azhari dan Bifadlillah Alief Ramadhana Akbar
terimakasih atas segala waktu yang telah dikorbankan untuk proses pendidikan Abah
kalian.

Saya ucapkan terimakasih kepada sejawat saya dr. Emmy Amalia, dr.
Brihastami Sawitri, dr. Erih Williasari dan dr. Anneke Siaahan atas bantuan dan
dukungannya dalam pelaksanaan pelatihan maupun praktek analisis transaksional.

Tak lupa saya ucapkan terimakasih atas kebersamaan dan dukungan semangat
yang tiada pernah lelah dari adik asuh saya dr. Adianti, dr. Erih Williasari dan dr.
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Meydiyaris serta seluruh teman PPDS Psikiatri untuk segala bantuan dan
dukungannya selama ini semoga Allah Ta’ala membalas kebaikan kalian semua.

Besar harapan saya semoga hasil penelitian ini bisa bermanfaat bagi kita
semua dalam upaya memberikan sumbangsing pengetahuan dan keterampilan
khususnya kepada rekan-rekan Kelompok Dukungan Sebaya agar tercapai pelayanan
optimal secara holistik dengan pelayanan sepenuh hati sebagai pendamping pasien
dan perkembangan ilmu pengetahuan pada umumnya.

Surabaya, 30 Nopember 2015

Ali Wardana, dr
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