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Abstrak

HUBUNGAN ANTARA KADAR TESTOSTERON TOTAL DENGAN DEPRESI
DAN KUALITAS TIDUR PADA LAKI-LAKI USIA LANJUT

DI LEMBAGA VETERAN REPUBLIK INDONESIA - SURABAYA
Yanuar Satrio Sarosa* Marlina S.Mahajudin** Tjahjo Djojo Tanojo***

Latar belakang : Hampir 70 % populasi pasien usia lanjut dengan masalah kondisi medik
umum juga mempunyai masalah psikiatrik. Risiko depresi meningkat seiring dengan
pertambahan usia pada laki-laki yang disertai penurunan level testosteron. Diperkirakan 5-17
% laki-laki dalam periode paruh baya mengalami gejala-gejala depresi mayor terkait
sindroma andropause. Kadar testosteron dalam plasma yang rendah juga dapat mereduksi
efisiensi tidur, meningkatkan frekuensi bangun malam hari dan menyebabkan durasi tidur
dalam yang lebih pendek. Gejala penuaan pada laki-laki yang bertumpang tindih dengan
sindroma depresi dan penurunan kualitas tidur ini meninggalkan dilema bagi para psikiater
untuk membedakan komorbiditas psikiatrik  primer dan sekunder akibat kondisi penurunan
kadar testosteron.

Tujuan Penelitian : Menganalisis hubungan antara kadar testosteron total dengan depresi
dan kualitas tidur pada laki-laki usia lanjut di Lembaga Veteran Republik Indonesia di
Surabaya.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian analitik-observasional dengan studi
cross sectional terhadap laki-laki usia lanjut di Lembaga Veteran Republik Indonesia –
Surabaya dan menggunakan analisis statistik korelasional. Teknik pengambilan sampel
dilakukan melaui dua tahap yaitu cluster random sampling dan tahap berikutnya adalah
menggunakan teknik simple random sampling. Selain dilakukan pengukuran kadar
testosteron total, penelitian ini juga menggunakan instrumen Skala Depresi Geriatrik dan
Pittsburgh Sleep Quality Index.

Hasil penelitian : Didapatkan 50 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Uji analisis
statistik menyatakan tidak terdapat hubungan bermakna antara kadar testosteron total dengan
depresi ( r= -0,194 dan p = 0,176) dan tidak terdapat hubungan antara kadar testosteron total
dengan kualitas tidur ( r= -0,173 dan p= 0,229) pada laki-laki usia lanjut di Lembaga Veteran
Republik Indonesia – Surabaya.

Simpulan : Tidak terdapat hubungan antara kadar testosteron total dengan depresi dan
kualitas tidur pada laki-laki usia lanjut di Lembaga Veteran Republik Indonesia – Surabaya.

Kata kunci : kadar testosteron total, depresi, kualitas tidur
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Surabaya, 30 Desember 2015

Yanuar Satrio Sarosa,dr.
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