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RINGKASAN

Sampai saat ini ibu bekerja di luar rumah masih menjadi dilema, oleh karena
dikhawatirkan dapat menganggu proses pendidikan dan perawatan anak dalam
keluarga. Penelitian ini bertujw;n untuk melthat apakah ada perbedaan pola
perawatan kesehatan gigi , keadaan kebersihan gigi dan keadaan karies gigi anak
prasekolah antara ibu bekerja dan tidak bekerja.

Penelitian dilakukan pada tanggal 2 April sampai dengan 4 Mei 2002 pada 30
sekolah Taman Kanak-kanak di Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo. Penelitian
observasional analitik komparasi ini menggunakan pendekatan cross sectional.
Tehnik pengambilan sampel dengan menggunakan tehnik pengambilan sampel 2
tingkat dengan metode cluster random sampling. Rancangan analisa data dilakukan
dengan uji multipel regresi.

Analisa terhadap status bekerja ibu dan faktor sosial ekonomi terhadap
perawatan kesehatan gigi, nilai PHP dan nilai def-t anak diperoleh ada perbedaan.
Nilai perawatan kesehatan gigi dan def-t anak yang paling baik pada ibu yang tidak
bekerja, sedang pada ibu yang bekerja formal dan yang paling rendah pada ibu yang
bekerja informal. Sedang nilai PHP anak yang paling baik pada ibu yang tidak
bekerja, sedang pada ibu yang bekerja informal dan yang paling rendah pada ibu
vang bekerja formal. Faktor sosial ekonomi juga berpengaruh pada perawatan

kesehatan gigi, nilai PHP dan nilai def-t anak. Faktor sosial ekonomi yang baik
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akan menyebabkan perawatan kesehatan gigi, nilai PHP dan nilai def-t anak
menjadi baik juga.

Berdasar pada hasil penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan ibu yang
bekerja di luar rumah dapat mengatur waktu sebaik mungkin, agar perawatan anak
dapat dilakukan sebaik mungkin. Diharapkan Puskesmas dapat memberikan
pemeriksaan dan perawatan pada murid Taman Kanak-kanak secara periodik,
sehingga dapat mencegah kelainan/penyakit gigi dan mulut yang mungkin terjadi.
Mengoptimalkan tenaga perawat gigi untuk secara aktif memberikan pendidikan,
pemeriksaan dan perawatan pada anak prasckolah. Instansi yang terkait dengan ibu
bekerja misal Perusahaan, Serikat Pekerja ataupun Dinas Tenaga Kerja dapat
memberikan pendidikan tentang kesehatan gigi pada tenaga kerja wanitanya.
Sekolah Bidan ataupun Sekolah Perawat diharapkan dapat memberikan kurikulum
singkat tentang pendidikan kesehatan gigi, oleh karena bidan dan perawat
merupakan ujung tombak pelayanan kesehatan di masyarakat, dan juga ibu hamil
dan anak prasekolah merupakan cakupan dari bagian Kesehatan Ibu dan Anak di
Puskesmas.

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara ibu bekerja, pola

jajanan anak dan keadaan kesehatan gigi anak.
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ABSTRACT

The problem of mothers working outside their homes is still a dilemma, for it
might disturb the process of child care and education in their families. This research
is carried out to find out whether there is a difference in teeth care, teeth cleansing,
and caries of preschool children of working mothers and of mothers who stay at
home.

The research is carried out from April 2 ™ to May 4 ™ | 2002 in 30
Kindergartens at Taman — Sidoarjo. This observational analytical comparative
research used the cross sectional approach. Technique of sample collecting was the
two level-technique with the cluster random sampling method. Data analysis was
carried out with multiple regression test.

From the analysis of working status and the social economic status of the
mothers we found that there is a difference in child teeth care, PHP value, and def-t
value. Child teeth care and def-t value are the best in children of mothers who stay
at home, fair in children of mothers with formal jobs, and lowest in children of
mothers with informal jobs. PHP value are the best in children of mothers who stayv
at home, fair in children of mothers with informal jobs, and lowest in children of
mothers with formal jobs. Social economic factor also influences child teeth care,
PHP value, and def-t value. Good social economic condition showed result in good

child teeth care, PHP value, and def-t value.
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Based on research conclusion, we suggest that mothers who work outside their
homes will arrange their time carefully in order to give better care for their children.
We hope that the Community Health Center can give regular check up and
treatment for children which will help to prevent dental and oral diseases 1n
children ; and can activate dentist and assistants to give information, check-up, and
treatment for preschool children. The institutions which have connection with
working mothers such as the company/firm where the mother works, the Labor
Union, or the Labor Department can give educational instructions about teeth care
to women-employees. Midwife or Nurse Schools can develop a short curriculum on
teeth care education, for midwives and nurses are the nearest to the people in the
health service for the community. Besides, pregnant mothers and preschool children
are parts of Mother and Child Health Care in the Community Health Center.

A further research is needed to find out the relationship between working

mothers, the pattern of child snack and child teeth health.
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