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UCAPAN TERIMA KASHH

Dengan mesmanjatkan puyi syukur ke hadirat Afloh SWT,, akhimya dapat juga kami
selesaikan tests yang berjudul: “Pengembangan peer group untuk pendidikan seksual remaja
Sekolah Menengah Umum (SMU) di Jombang”™ sesuai dengan wakiu vang direncanakan.

Tentu saja, tesis im masth jauh dant Sempuma Karena keterbatasan  kemampuan dan
pengetahuan yang kami multks. Untuk fu saran dan masukan dari smua prhak akan sangat kami

hargai
Melafus keserpatan i, lak lupa kami ucapkan terima kasth kepada;
1. Yang terhomnat Bapak Rektor, Bapak Direktor Pascasarjana, dan Bapak Kefua Program
Studi Ty Kesehatan Masyarakat dt Universitas Airlangga, atas kesempatan, kemudahan,

dan berbagai fasihtas belajar yang telah banyak dibenkan kepada kami
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RINGKASAN

Buruknya perilaku scks romaga iclah banyak membukikan dapat menurunkan kuatas
Kesehatan remaja. Beberaps diantaranya berupa rendafinya pengelahuan remaa tentang seksual
yang sehat, stkap vang kurang bak terhadap penfaku seks yany sehat, dan banyak penlaku seks
femaja yang tidak sehat. Semua ini dikarenakan banyak informasi seks yang ditertma
bersumber dari temannya scndirt vang scbagian besar salah,

Tujuan penclitian ini, untuk mengetahur perubahan pengetahuan, sikap, dan perilak
sekoual remapa, setelah pendidikan seks dilakukan melalw pengembangan peer growp
dibandingkan dengan pendidrkan seks dengan cara Klaskal

Penclitian dengan melode quusi-experimenial research dan menggunakan Desaim
Kelompok Statss Prauyi-Pascaut 1m, mencoba untuk mengetabui berhasi tidakaya pendidikan
seks remajy & Sekolah Menengah Umum Jombang, yang dilakukan dengan cam
membandingkan pendidikan seks melatui peer group dan pendidikan seks melalus klastkal,

Hast} anahsis sostogram, didapatkan 15 pecr group dan scraua memilki 1 (satu) teman
yang paling disukai oleh anggota peer group (populiritas), Melalu analisis square mutriks, ada
6 {enam) femaja yang mempunyal populantas sempurma deagan skor 100, Sedang melahu
analisis indek, menunjukkan adanya 4 (empat) peer growp yang mempunyai rasa saling
menyukal dalam satu peer group (kohesi ) yang kuat (> 0,50)

Dengan pengukuran rasto, pendidtkan seks remaja menunjukkan kategori yang sama
yaitu “sedang” , batk pada pendidikan seks melatu peer group i kelompok eksperimen (74, 7%)
maupun pendidikan seks melalur Klastkal & kelompok kontrol (33,5%)

Hasll pcngukuran secara fasio, pencidikan seks  melalw peer prowp dapat

Leam  enmnin tontang tolc yvang ohat 17 & noreen lohth hatk  dihanding



ABSTRACT

This study was aimed to identify change of sexual knowledge, athtude, and
behavior in adolescence afier being provided with peer group and classical sevual
cducation.
sing quasi-cxperimental rosearch method and Protesi-Postiest Staic Group
Design, this study investipated sexual education tn a Sentor High School 1 Jombang
by comparing peer group and classical sexual education.

Results of sociogram analysis showed that there were 13 peer groups, and
each group had | (one) member that was the most popular one (populanify). Using
square matriy analysis, there were 6 (six) teenagers who had perfect popularity witt
the score of 1.00. Using index analysis, 4 (four) peer groups had strong inngr-group
mutual sympathy {cohestvencss) (> 0.50),

By means of ratio measurement, it was found that both peer group scxual
education 1 expenmental group (74.7%) and clossical sexual education 1 control

group {33 5%) belonged o "moderate” category.
Ratio measurcment also showed that peer group sexual education mproved

healthy sexual knowledge tn adolescence 22.6% better than classical sexual educatton
did Peer group sexual education improved sexual atitude m adolescence 282%
hetter than classical sexual education did However, classical sexual education
improved healthy sexual behavior 4.2% better than peer group Sexual education did
Altogether, pecr group sexual education was 45.9% better than classical sexua
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