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Perceraian dialami dengan pengalaman dan perasaan yang berbeda-beda
bagi setiap individu. Kebanyakan individu yang telah bercerai mengatakan bahwa
kehidupannya menjadi lebih baik daripada sebelumnya, walaupun banyak yang
masih merasakan luka karena perceraian, terkadang berlanjut dengan kemarahan
terhadap pasangan yang diperlihatkan dengan tanda-tanda munculnya masalah
psikologis (Wallerstein & Blakeslee, 1990 dalam Shehan, 2003:437).

Kondisi tersebut ditemukan pada Subyek (54 th) yang berprofesi sebagai
bidan dan telah menjalani perceraian selama + 6 tahun karena adanya pihak
ketiga, dan saat ini hidup bersama kedua anak serta seorang cucu. Subyek
mengeluh merasa sulit memaafkan mantan suami dan istrinya dan merasa
terganggu ketika menjalankan kegiatan spiritual, mengalami mimpi buruk, dan
sulit menerima serta bersikap ramah kepada mantan suami. Selain perasaan
dendam, Subyek juga ragu apabila bersikap ramah kepada mantan suami maka
anak-anak Subyek akan berharap terhadap hubungan tersebut.

Berdasarkan gambaran kasus tersebut maka tujuan yang ingin dicapai
dalam Tugas Akhir ini adalah untuk membantu Subyek mengatasi masalahnya
dalam hal relasi antara Subyek dan mantan suami setelah menjalani perceraian
dengan menggunakan Family Therapy sebagai bentuk intervensinya. Perhatian
terhadap kondisi Subyek tentu merupakan hal utama tetapi dalam menghadapi
kasus demikian, maka diperlukan dukungan anggota keluarga sebagai signifikan
person yang juga ikut mempengaruhi kondisi psikologis Subyek, sehingga Family
Therapy sebagai bentuk intervensi yang sangat memperhatikan keterlibatan semua
anggota keluarga, dinilai sebagai suatu intervensi yang sangat sesuai dalam
mengatasi masalah yang dialami oleh Subyek.

Hasil evaluasi terhadap intervensi yang sedang berjalan, menunjukkan
bahwa ada kemajuan pada Subyek dengan terjadinya perubahan perilaku sebagai
indikator evaluasi. Subyek sudah sering berkomunikasi dengan mantan suami,
lebih dapat berkonsentrasi ketika melakukan kegiatan spiritual, intensitas mimpi
buruk juga sudah berkurang.

Daftar Pustaka, 29 (1952 - 2005)

Penerapan Family Therapy pada Kasus Pasca Perceraian
Tesis Gendhola M.A



	Daftar Isi
	Abstrak
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka



