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                                              ABSTRACTS  
 
Pada wanita lanjut usia didapatkan bahwa : Ada hubungan antara penurunan luas gerak sendi 
dorsofleksi dan plantarfleksi pergelangan kaki dengan keseimbangan. Selain konfirmasi 
hipotesis di atas juga dapat disimpulkan bahwa pada wanita lanjut usia didapatkan : Ada 
hubungan antara penurunan luas gerak sendi dorsofleksi dan plantarfleksi pergelangan kaki 
dengan bertambahnya umur. Ada hubungan antara bertambahnya umur dengan gangguan 
keseimbangan. Ada hubungan antara aktivitas tidak senam dengan gangguan keseimbangan 
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