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                                                         ABSTRAK  
 
Latihan penguatan isokinetik meningkatkan torsi puncak otot quadriceps perempuan sehat 
berusia 20 – 40 tahun.  Latihan penguatan isotonik meningkatkan torsi puncak otot 
quadriceps perempuan sehat berusia 20 – 40 tahun. 3. Tidak ada perbedaan peningkatan torsi 
puncak otot quadriceps antara latihan penguatan isokinetik dengan latihan penguatan isotonik 
pada perempuan sehat berusia 20 – 40 tahun setelah berlatih selama 3 minggu. Latihan 
penguatan isotonik dapat diberikan sebagai pilihan yanglebihsederhanadan murahdalam 
tatalaksanalatihan penguatan.Tetapiuntuk rumah sakitbesar tetap diperlukan alat latihan 
isokinetik karenamemilikikelebihan tertentu. Perlu dilakukan penelitian untuk melihat efek 
latihan penguatan terhadap firingdan jumlah motor unit, area potong lintangotot dan jenis 
serat otot. Perlu dilakukan penelitian untuk mengevaluasi efek latihan penguatanisokinetik 
dan isotonik terhadapkelompok orang sakitataucederayangmemerlukan latihan penguatan. 
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