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Dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut : 
1. Terdapat perbedaan bermakna basil pengukuran luas gerak sendi ekstensi lumbal 

secara prone press up baik dengan stabilisasi pelvis manual maupun stabilisasi 

pelvis strap berdasarkan kelompok umur dan jenis kelamin pads kelompok orang 

sehat di lingkungan Instalasi Rehabilitasi Medik RSU Dr Soetomo Surabaya. 

2. Rerata luas gerak sendi ekstensi lumbal secara prone press up dengan stabilisasi 

pelvis manual pads kelompok orang sehat di lingkungan Instalasi Rehabilitasi 

Medic RSU Dr Soetomo adalah 41, 37 cm dengan standar deviasi ( SD) 5, 25. 

3. Rerata luas gerak sendi ekstensi lumbal secara prone press up dengan stabilisasi 

pelvis strap pada kelompok orang sehat di lingkungan Instalasi Rehabilitasi Medik 

RSU Dr Soetomo adalah 42, 25 cm dengan standar deviasi ( SD) 5,17. 

4. Terdapat perbedaan bermakna antara rerata luas gerak sendi ekstensi lumbal 

secara prone press up dengan stabilisasi pelvis manual dan stabilisasi pelvis strap 

pads orang sehat di lingkungan Instalasi Rehabilitasi Medik RSU Dr Soetomo 

Surabaya. 

 


