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KATA PENGANTAR

“Tidak Ada Orang Menjadi Besar Tanpa Penyelenggaraan Ilahi”, oleh
karena itu pada tempat yang pertama saya menaikan puji dan syukur ke hadirat
Allah Yang Maha Kuasa karena atas anugerah Nya maka tesis dengan judul
“Peningkatan  Tumor Necrosis Factor-Alpha (TNF-a) dan  Sel
Polimorfonuklear (PMN) Dalam Cairan Nasal Lavage Operator
Penggilingan Padi Yang Terpajan Endotoksin Lipopolisakarida” ini dapat
diselesaikan dengan baik.

Tesis ini berisikan kajian mengenai endotoksin lipopolisakarida (LPS)
dalam debu penggilingan padi sebagai faktor risko yang menyebabkan terjadinya
gangguan pernapasan pada pekerja yang terpajan. Hasil pendlitian tesis ini telah
membuktikan terjadinya inflamas akut yang dialami oleh operator penggilingan
padi setelah terpgjan endotoksin lipopolisakarida yang ditandai dengan
peningkatan kadar TNF-o. dan jumlah sel PMN dalam cairan nasal lavage
operator penggilingan padi. Selain menyebabkan inflamas akut endotoksin
lipopolisakarida juga berpengaruh terhadap penurunan faal paru operator
penggilingan padi. Sehingga disarankan kepada pengelola industri penggilingan
padi untuk melengkapi mesin penggiling dengan dust collector dan perlu
melakukan pemeriksaan kesehatan secara periodik bagi operator penggilingan
padi, selain itu operator penggilingan padi perlu menggunakan masker pada saat
melakukan pekerjaan.

Tesis ini dapat diselesaikan dengan baik melalui bantuan dan dukungan
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Hari Basuki N, dr., M.Kes atas kesediaan menguji dan membimbing dalam
perbaikan tesis ini. Kami juga tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada
operator penggilingan padi yang telah bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini. Terimakasih juga kepada ibu Dr. Rahayu, SKM., M.Kes yang telah
membantu mel akukan pemeriksaan TNF-a dan sel PMN di laboratorium.
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3. Bapak Sudarmaji, SKM., M.Kes selaku Ketua Departemen Kesehatan
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4. Dr. Ririh Yudhastuti, drh., M.Sc., selaku Ketua Program Studi Kesehatan
Lingkungan beserta seluruh staf yang telah membantu kami selama proses
pembelajaran.

5. Bapak Siwito yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk
melakukan penelitian pada industri penggilingan padi yang dimiliki nya.

6. Rekan seangkatan yang senantiasa memberikan dukungan dan semangat.

Demikian, semoga tesis ini dapat memberi manfaat bagi diri kami sendiri dan
pihak lain yang menggunakan.

Surabaya, 15 Juni 2015,

Penulis
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