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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
self-esteem dengan objektifikasi diri pada remaja awal perempuan di Surabaya
Timur

Subjek dalam penelitian ini sejumlah 218 orang usia remaja awal perempuan
di Surabaya Timur. Alat pengumpul data berupa kuesioner Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) yang terdiri dari 10 butir dan kuisioner OBC-Youth yang
terdiri dari 14 butir. Analisis data dilakukan dengan teknik analisis statistik
korelasi spearman’s rho, dengan bantuan program statistik IBM SPSS 22
Statistics.

Hasil analisis data penelitian diperoleh nilai korelasi antara self-esteem
dengan objektifikasi diri sebesar yaitu sebesar 0,26 dan kekuatan nilai koefisien
korelasi sebesar -0,151. Sedangkan pada dimensi kecenderungan untuk
memperhatikan tubuh sebesar -0,133, dimensi rasa malu terhadap tubuh sebesar -
0,134, dan dimensi kepercayaan untuk mengatur tubuh tidak ada hubungan. Hal
ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara self-esteem
dengan objektifikasi diri. Kekuatan koefisien yang lemah menunjukkan bahwa
self-esteem hanya mampu mengukur sebagian kecil dari faktor objektifikasi diri
pada remaja awal
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This study aims to determine whether there is a correlation between self-
esteem and self-objectification in early adolescent girls in East Surabaya.

This study was conducted in 218 early adolescent girls who lives in East
Surabaya. Data was collected through a survey or questionnaire method.
Measurement of self-esteem using Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) which is
consisted 10 items and self-objectification using OBC-Youth which is consisted 14
items. Data was analysed by Spearman’s Rho.

From the analysis of research data obtained the correlation between self-
esteem and self-objectification is equal to 0,26 and the strength of the correlation
coefficient of -0,151. And the strength of correlation in surveillance is -0,133,
cody shame is -0,134, and there’s no correlation between self-esteem and control
belief. This study indicates that the correlation between self-esteem and self-
objectification in early adolescents is negative. However, a weak correlation
indicates that there is a fraction of the factors that may cause self-objectification
in early adolescents.
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