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Aswatan'alaikim Woarakbmmenillahi Webarabkanil,

Yang Terhormat,

Ketua dan Anggota Dewan Penyantun Universitas Adrlangga,

Rektor Universites Airlangga,

Parn Guru Besar serta Anggota Senat Universitas Airlongga,

Para Teman Sejawat dan Segenap Citivitas Aksdemika Universitas
Airlangga,

Para Undangan dan Hadimn vang sava muliakan,

Perkenankan daliam k:ﬁ:mrm.tan'yﬂﬂg sangid terhormat ini, dengan segala
kerendahan hati, sava terlebih dahulfu memanjatkan puji svukur kehadiras
Adlah SWT atas segals limpahan taofik dan kdayahNyva kepada kita
semug, schingga pada pﬂgi’hln yang hcsbnfm‘gi[mn’i Kita dapat berkwmpul
dalam keaduan sehat walafia di dalam rapat terbuka senat dengan acarn
pencrimaan jabatan saya sebagal Guru Besar dalam limo Kebwdanan &
Penvakit Kandungan,

Kepade Ssudara Rekror dan Ketoa Senat Universitas Aarlangga,
perkenankan pula saye menvampaikan terima kasih vang sebesar-hesarnya

atas kesempatan yang diberikan padi savis untuk menyampaikan pidato

peneTimaan fabatan ini.
Adapun judul pidato yang akan saya vcapkan pada pagi hari imi adalah:

Kehamilan Remaja Di luar Nikah
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Although there aften exist common
JACIrs i (eI g pregnant
adolescent, there 15 Re one cowsaiive
Sacterr and ne solation for the

probiem

J W, Shouse,

Dalom duns dasawarsa terakhir masalah kehamilan remaja di luar mkash
menjadi masalah sentral di dunia, baik dari sudue medik, budayi, agama,
sosio-ekonomi dan politik. Masalah kehamilan remaja i luar nikah telah
hanyak diteliti dan dilaporkan dar luar negen, yang semua menympuikan
hahwa kehamilan di Kalangan remaja di luar mikah mempunya dampak
sostal maupun medik yang ﬁ;mpt tfidak ‘mengunmungkan,
Perkembangan teknologl vang pesil.ai dumsa, telah menimbuikan
perubahan danws:m nibag=nilni ﬁ;nm; masalah seks kKhususnya di
kulangan remujd,

Adanya aliran-pliras bara di luar negenl yang sering disebut "Gerakan-
gerakan baru” menimbilkan peluang baru dalam kegiatan-kegiatan
hubungan seksual di luar nikah.

Pertumbuhan generasi moeda setelah Perang Dumia 11 menunjukkan
dompak yong positip, karena peningkatan mutu gizi, sehingga banyak
gadis-gadis telah mengalami haid jaul lebih dini dibandingkan Y5 gbad
sebelumnya,

Selain ity déngan majunya teknologi, négara-negard agraris hanyak
bergeser menjadi negara-negarn industri, mengakibatkan kehidupin
menjadi kompetitif dan mendorong pula gerakan emansipas: wanita
Timbulnya golongan wanita vang ingin menuntut karier dengan bersekolsh
tinggi dan bekerja, sehingga keengganan untuk menikah muda,
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Keadaan ini cenderung untuk meningkatkan prevalensi hubungan seksual
di luar nikah. Kehamilan remaja di Juar nikah menimbulkan dampok
vang sangat menyedihkan, baik untuk dinnya, orang tuanys maupan
kehamilan sendir.

Di Indonesia terjadinya kehamilan di lear mikah di kalangan remaja
merupakan peristiwa aib bagl keloarga,

Senngkali remaja tersebul dikacilkan sehingga memberi beban psikologis
yang sangat merugikan. Pole penvebeswan dan kehamifan di luar nikah
di kalingan remaja di Indonesia belum jelas arah dan tujuannya
Alternatif penvelesaignnya mengad sangat difematk, Karena sering terjadi
bentaran kepentingan antara nilai-nilai sosial di Indonesia dengan aspek
psikologik, medik dan vang terpenting nilas-nilar agama. Oleh karena it
pervelesaian kehamilan remaja di lear nikab & Tndonesia harus didekai
secare  hati-hati, dilakukan oleh seseorang yang menguasai
permasatahannyva baik sotars WCoritis maupun praktis.

Para hadirin vang terkonnal,

RUANG LINGEUF PERMASALAHAN

Ruang lingkup permasalahan di negare Baral.

Meningkatnya kehamilan di kalangan remaja di luar nikah tap tahun
yang lerjadi di negara-negara Barat, bukan saja menimbulkan
permasalahan di bidang medik, namun juga telsh memmboelkan
permasalahan sosial.

Kehamilan di kalangan remaja bukan meropakin masalah bar.

Laporan pertama tentang kehamilan remaja dimual dalam “Bulletn of
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the Johns Hopkins Hospital”, volume 333, whun 1922, oleh W, Harr
Tetapi pada dua pulub tahun terakhir, masalah ini menjudi hangat lug
dischabkan beberapa faktor, sehagai berikut;

bertumbahnyn jumish populasi remaji,

meningkatnya kesadiran akan pentingnya pengendalizn fertifitns
perilaky sexval remaja yang kian bebas,

adanya pandangan rendah dan rasa enggan untuk kawin muoda,
bertambahnys kehamilan di fuar nikah ito sendin,

pemerintah mernsa turut berkepentingan, karena kehamilian rem:

ot A s o]

memberikan dampak neganl terhadap pendidikan, pekeruan d
kestabilan sosial.
Diperkirakan di Amerika-Serikat pada saet ini sekitur 12000000 samy
13,000,000 emas cdaleh akui seksual,
Separuh wanita yong belum memiksh lernyata melakukan hubung
sehsual pada omur 19 tahun. St digntara 10 remaja menjadi han
setiap tahonnyd, menimbulkian | AKIO00 ke hunilan rem g, yang berakl
dengan 600000 persalinan,
Namun yang lebih menyadihkan 1z ialah dart kehamilan iersebut temnys
sejurmlah 320,000 diakhiri dengan abortus provocatus, dan hanya 100.0
berakhir dengan ghortus spontan.
Disimpulkan bahwa remaja di Amerika Serikat merupakan "the highs
rinbes. of child beanng in the world™.
Penelitian pada tahun 1980 di Amerika Serikal jugs mengunghapk
bahwa kehamilan di kalangan remaja di losr nikah menmgkat sang
bermakna dengan hasil pepelitian 10 tahun sebelumnya. Laporan |
menyebutkan bahwa setiap tshun 1,1 juta remaja, atoo 11% dan gai
remaja menjadi hamil di luar nikah.
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Sekatar 750,000 adalah kehamilan yang tidak diingini, vang menimbolkan
400.000 tindakan abortus, atau 30% dar seluruh abortus yang terjadi di
Amerika Serikat.

Pemerintah Amerika Serikat telah menaruh perhatian cukup besar dalam
masalnh kehamilan di kalangan remaja ini. Pada tahun 1978 Kongres
menghasilkan undang-undang vang disebul "The Adolescent Health
Services and Pregnancy Prevention and Care Act”.

D megarn Ingeris dan Wales, angka kelahiran bayi dan kalangan remaja
mulsi tampak melonjak selelah tahun 1956,

Dengan dikeluarkannnya "Abortion Act” di Inggns pada mhun 1967,
mika sngka kelahiran bayi di Kalangsn remaja dapat dipertahankin
kurang lehih tetap.

Mamun ndaklah demikian halnya dengan keadaan insidensi keharmilan
di kalangan remaja yeng tertyita letdp metingkat tinggi, Keadaan ini
menggambarkan balwa kegiatan abortes padd remaja meningkat, setelah
justru dikeluarkan “Aboction Act” tahun 1067

Menurut penclian di megara ini. sejok tahun 1956 memang terjadi
kenaikan jumlah populest gedid remaja, Tetapi jumlsh kehamilan di
kalangan remaja ini jugs memnagkat Sebagai contoh: pada tahun 1956
gadis remaja yang berumur 15 tehun mengalam kehomilan dengan ratio
08 tiap 1000, kemudian pada whun 1974 ratio tersebut meningkat
meenjadi 4 tiap 1000,

Dn Inggris dan Wales telah pula diseliti, pela kebamilan di luar nikah di
kelangan remaja sejak tahun [R50 sid 1980, Kehamilan di loar sikah
ternyata meéncapai puncaknya setelah Perang Dunia I, Perang Dunia [
dan setelah rahun 1960, Dari penelitian ini terlihat jugs, bahwa telsh
terjadi pergeseran populasi remaja yang hamil di luar nikah, dari golongan
sosio ckonomi lemah kegolongan remaja dengan sosio-ckonomi kual,

Penclivan tentang kehamilan remaja di negara-negara Eropa lain, juga
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Seltar 750,000 adalah kehamilan yang tidak diingini, vang menimbuikan
400.000 tindakan abortus, atau 30% dari seluruh aborius yang terjadi di
Amerika Serikat.

Pemerintah Amerika Serikat telah menaruh perhatian cukup besar dalam
masalnh kehamilan di kalangan remaja ini. Pada tahun 1978 Kongres
menghasilkan undang-undang vang disebut "The Adolescent Health
Services and Pregnancy Prevention and Care Act”.

Di megarn Inggris dan Wales, angka kelahiran bay: dari kalangan remaja
mulsi tampak melonjak selelah tahun 1956,

Dengan dikeluarkannnys “Abortion Act” di Inggns pada mhun 1967,
muka sngka kelahiran bayi di Kalangsn remaja dapat dipertakankan
kurang lehih tetap.

Namun ndaklah demikian halnya dengan keadaun insidensi kehamilan
di kalangan remaja yong ternvita tetdp méﬂlng‘k'm‘ tinzgi, Keadaan im
menggimbarkan hahwa kegiatan aborius padt femaja meninghat, setelah
justra dikeluarkan "Aboction Act” tahun 1667, |

Menurit penclitian di negara ini, sejak tahon 1956 memang terjadi
kenakan jumlah populesi gedis remaja, Tetapi jumlah kehamilan di
kalangan remaja ini jugs mehingkat Sebagai contoh: pada tahun 1956
gadis remajd vang berumur 15 tehun meagalam kehomilan dengan ratio
08 tiap 1000, kemudian pada whun 1974 ratio fersebut meningkat
meenjadi 4 tiap 1000,

[n Inggris dan Wales telah pula diseliti, pela kehamilan di luar nikah di
kalangan remaja sejak twhun [850 wid 1980, Kehamilan di loar nikash
ternyata mencapai puncaknya setelah Perang Dunia 1, Perang Dunia 1
dan setelah rabun 1960, Dari penelitian ini terlihat jugs, bahwa telsh
terjadi pergeseran populasi remaja yang hamil di luar mkah, dari golongan
sosio ckonomi lemah kegolongan remaja dengan sosio-ckonomi kuat,

Penclitan tentang kehamilan remaja di negara-negara Eropa lain, juga
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telah dilakukan oleh Deschamp dan Valenti (1978). Hasil penelit
tersebut kurang lebih juga sama dengan penelitian di Amerika Serik
maupun negara Ingens. Hal yang menyolok, ialah bahwa anghka kelahi
pada kehamilan remaja di luar nikah telah banyak dapat ditekan, ber
adanva Jegalisasi aborms,
Gambarun epidermiologik tersebut di ates mengungkoephan babwa mas:
kehamilan di luar mkah di kalangan remaja, piadn hakekatnya merupa
masaiah vang sangat komplek. Ballard dan Gold, menamakun kehamilan
remaga sebagn "the adolescent trap”, Karena kehamilan remaga meropak
terjehaknyn segaln permasalahan medik. pakologik, bologik, kult
sosial dan spiritual pada suatu fenomena, Permasalahan terseb
meclibatkan banyak interaksi varabe l-variabel dari segala aspek kehidu
(Jleh karenaitu di negars-negara barat dolam menangani kehamilan
lunr nikah di kalangan remaja, ditintut perlunya penelitian d
pengungkapan masalsh-mosalab disar yang sampai saat ini bel
terjawab. :
Masalab-masalab dasar tersehat oleh Wells dijaborkan dalam bem
perlanyean sebagar berikul:
|. Siapakah sesungzuhnya mereka ini?
Golongan manakah sesunggohnya remaga im, baik ditinjau dari s
sosio ckonomik, psikologi maupun pendidikan?
2. Apakah memang benar telah tegadi peringkatan akiivitas seksual
. kalangan remaja? Di luar negeri pertanyaan ini dihubungkan den
bebasnya pemakaion kontrasepst di kalangon remaga.
Apitkah peninglkatan ektivitas seksual di kalingan remaja ini ka
tersedianya alat-alat kontrasepsi? Bila memang benar mereka
memakai kontraseps) mengapa masih etap teradi pening

kehamilan?
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1. Bala statistik menunjukkan peningkatan abortus provokaws di
kalangan remdja. apakah inl berarti bahwa mereka tidak takut hamil
setelah melakukan hubungan seksual? Ataukah karena merska sangat
awam rentang dampak hubungan seksual?

4. Bagamimanakah perin keluarga don masyarakal? Haruskoh orang tos
bertanggung jawab tentang pendidikan seksual mereka?

Atqukah akibat peadidikan seks disekolah ndak baik dan pdak
wdekuat?

5. Dengan banvaknya maten seks yvang disuguhken dalam media massa,
speksh ndak menimbulkan dampak khosus?

6. Dinnju dan segi dimensi masa depan, apakah keadsan ini meropakan
situasi sementara atau akan berfanpl menmgkat pada miasa-maga
mendatang?

7. Benarkah kehamilan di kalangan remaja dapat mempengarohi pols
demografi?

8. Bagaimanakah nasib ibu remaja dengan-anakoya, bila gadis remag
berickad untuk meneruskan kehamitannyd dan memelihara anaknya
tanpa suami? Apakah i mencenminkan emansipasi wanita?

Emansipasi berarti kebebasan, namun kebebasan unmk slapa?
Ruang lingkup permasalahan oi Indonesia.

Membandingkan dengan apa vang terjadi di hair negen tentang kehamilan
remaja khususnya kehamilan di luar nikah, maka di Indonesia belum
didapatkan faporan lengkap tentang masalah ink

Berdasarkan Survel Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 1994,
maka di Indonesia didapatkan jumiah kelompok remaja sebagai berikut:
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Limuar Jumlah%
10~ 14 L2, 7%
15— 324 15,19% (ch antaranyi laki-laki 12,1%)

Angka fertilitas remaja umur 1519 tahun menurut SDE1 1994 selam
fima tahun (1967-1994) menurun, Pada tahun 1967, 155 per 1000 wanis
menjadi 60 kelahimn per 1000 waniz pads tahun 1994, |
Angka-angka ini mencerminkan, bahwa jumlah kelompok remaja
Indonesia merupekan kelompok vang cukup potensial, |
Mazalah kehamilan di kalangan remaja di Indonesia, menjadi menan
perhatisn, ketika pada abun 1982-1983 werjadi kehebohan di Indonesi
sehubungan dengan banyaknyn ‘anak-anak balita, dindopsi oleh el
asing don dibawa ke luar pegeri. Anak-oanak balita ini diadopsi dan Fi.l.l'ﬂ.
asuhan yang, merawal anak-anak yang tidak dunginkan, dan ternyal
sebagian besar berasal dard kebamilan di Juar nikah pada kelompa
TETnAja .

Musalah kehamilan di luar mikah di kalangan remaja ini, menimbulka
banyak tanggipan dar berbagar pihak baik perorangan, ahli-ahl
OTEANIERS] SWAshl, agama meupun pemenntih

Pado akbar 1983 di Yepvakarata Pusat Stodi FH, Umversitas lslas
Indonesia, telah mengadakan diskesi panel tentang kehamilan di
nikah di kalangan remaja dinnjau dan segi sosial don hokum,
Bahkan sampai-sampai Presiden RI pada permulaan bulan Desemi
1983 mengingatkan masyarakat, khososnys para pemuka agama da
orang tud, supava lebih sadar akan kelohiran bayi di luar perkawina
Dikatakon selanjutnya kilao tidak bisa dihilangkan sama sekali, setidak
tidaknya dikurang.
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Juga Menteri Koordinator Kesejahteraan Rakyat pada saat vang bessamaan
menvatakan, bahwa jumlish bayi vang lahir di lvar perkowinan ditanah
wr sekamng cukup memprihatinkan. [ entama di kota-kota besar
seperti Jakarts, Surabava dan Semarang. Menorut Menteri, di Jakaria
saje yang terdaftar dan tertampung sekitar 1000 orang. Hidup anak-anak
ini sangut terlantar,

Dan pernyatann Kepala Negara dan Pejabat Tinggi MNegara tersebur,
dapat dissimpulkan bahwa kehamilan di luar nikih, khususnya di kalingan
remaja, lelah menjadi masalah vang sangan penting.

Ini berarti, bahwa mula sekarang sudab harus dismbil lungkah-langkah
untuk memecabkan masalah tersebut,

Oleh karena itu sudsh tiba waktunva Spesinlis Obstetr & Ginekologi
Indonesia untuk merintis penelitian secam ferarah yang hasilnya dapat
dipakai mencegah dan memangani Kebarsilan i ludr mikah di kalangan

remaja di Indonesia,

Tabel 1. Umur kasus hamil di lvar nikah yang datang konsultasi di mmah
sakit "Melan” dickotd §

Umur Jumlbah %
- |5 4 25
=l 3 2278
- 2 57 BTN
— 3 45 2715
lehih 24 17 I 1401
Jumlbah 154 1 5
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Pada Tabel | terlihat dari kasus yang hamil di lwar nikah vang
di rumah sakit "Melaii® (bukan namo sehenamya) yang ternyata !
dari kalangan remap.

Para hadirin vang terhormat,

FAKTOR-FAKTOR ETIOLOGIK TERJADINYA PENINGKA
KEHAMILAN REMAJA DI LUAR NIKAH

I. Penmingkaton akfivifes veksnal dan masalah habungan 5
vebefum nikah

"Masa rransisi ey d
bremsist aalaluh o

Dalil ke-13. Dise

Prof. DR D Roewi See

Dengan kian banyaknya dijumpai kehamilan di kalangen re
dapat disimpulkan bahwi memang telah terjudi suatu peningk
aktivitas seksual di Kalangan mercka di luar mkah
Hubungan seksual sebelum menikah, bagl kalangan remaja,
diartitkan dari beberapa sudut pandang.
Miller berpendapat, huhws sda fase dalam kehidupan wanita
sangat rawan oniuk terjadinya kehamilan di luar nikah, yaitu
1. Faseremaja awal: ketika gadis iersebul mulsi mengalami oy
Fase dia muli aktip secura seksual.
Fase telah erjalin hubungan vang stabil dengan seorang p
ferteniu,

Loy
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4. Fase rejadi mobifisasi geographik. Fase im adalah fase di mana
remaga mula meninggalkan rumahnya dan tinggal di kota lain,
schingga w lopas dan pengawasan langsung orang tusnyo.

Morma-norma yang berlaku di Keluarga staupun masyarakat mavpun

pola perkembangan psikologik remaja sangar besar pengaruhnya

dalom mnsaloh ini. Banyak remaja beranggapan balvwa hubungan
seksunl sebelum memkah, meropakan suatu “penghargasn sosial”

Seks dianggapnya sebagal suam “pembayaran” dan seorang gadis

kepada partner {aki-lnkinya, bils ia ingin populer. dapat disnk perg

dan dapar mengikuti aktivitas-akiivitas vang menonjol di masyarakai

Maszalah hubungun seksual sebelom menikah di kalongan remaju,

sampai saat ini masih tetap menjadi penclitian para ahli.

Ira Reis teluh mlhﬂﬁ[;pn penelitinn yang Sungal berhinzn tentung

nilai kegiatan sck&di'lﬁlﬂnm masyarakal, yang discbuinya: sehagai

"rexual standand”;

Menurut Ira Reis “sexpel srandend ini dibagi menjadi 4 kategon,

Yang masing-maningﬁ:pmuuﬂi penganutaya, tergantung diri umur,

tingkatan sesial dan jemis kelaming (Dikwip oleh Kirkendal, LAY,

Empat kutegori "sexus! srondand” tersebuot adalah:

. Abstinence; dalam kondisi apapun, hubungan seksunl sehelum
menikah baik uniok laki-laki maspun untuk wanitn ndak dapal
dibenarkan.

2. Hubungan scksual dengan cintakasih sayong (permissivenesy
with affection): hubungan seksual sebelum memkah, baik laki-
laki mampun wanita masih dapat diterima pada Kondisi tertentu,
misalnya hubungan pertunangan yang sudah stabil, yang umumnya
disertm cinta dan kasih sayang.
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1. Hubungan seksual tanpa cinta kasih (permissiveness wit
affection): hubungan seksual sebelum meniksh dapar dites
{dibenarkan) baik wntuk laki-laki musupun wanita,
memandang adanya keterlibatun emosional maupun kasih sayl
cukup bila ada daya tarik jasmaniah.

4. Double standard: hubungan seksual sebelum menikah ha
dibenarkan untuk golongan laki-laki, wetapi tidak untuk wag

Reis jugn menyatakan bahwa meningkatnya “seval premisiven
khosusnva yang menyangkul “permissiveness with affection” adi
karena terbukanya pemakaion konirasepsi di kalangan rem
Golongin ini sudah mubsi menggeser kelompok sosio-ekonoma
ke kelompok vang lebih ruﬂﬂih

Winsmn Ehmann menyatakan, Satwa hubungon seksual di Tuar rq
di kalangan remaja. pada hakckatnys merupakan suata kb
dari sty rentetdn kegiatan Kegiatan hubungun emosional dan ql
antara laki-lTaki dan wanith. i
Rentetan kegiatan-kegiatan tersebut digambarkan olehnya mulan
nngan sampai hubungan seksonl adalah sebagai berikut: tdak:
kontak fisik, bergandengan tangan, Mencium ringan, menciun

berat dan dalam, memba-raba pavudara di losr baju, meraba pay
dibalik baju, mersba-raba/manipulasifgenitalia di luar baju
bawah baju, akhimys hubungan seksual,

Beberapa peneliti yang lain di fuar negen juga sudah mengh
kesimpulan yang sama.

Ekspresi seksual bagi seorang gadis remaja, pada dosarnya m
pencerminan rasa cinta Kasih dan keinginan unmk selalu dekoy
abadi.
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Sedangkan ekspresi seksual bagi seorang laki-laki remaja lebih bersifa
jasmaniah dan tidak mencerminkan rasa romantik mawpun kedekatan

emasional.

Menurannya wmur menarche disertai keengganan menikah wuda

Penelitian dari beberapa negara melaporkan bahwa, menache pada
gadis-gadis sekarang cenderung menurun, sehingga terjadi
peningkatan "umur ginekologik”. Di Amerka Serikat pada tuhun
1900 menarche terjodi rata-ratn pada vmur 14 - £5 mhon, Kemuodian
pada tahun 1971 menarche terjadi pada rata-rata umur (2.5 whun
Dengun demikian pada kehamilan remaja "umur ginekologik™ makin
kecil jaraknya, Namen demikian, di sisi lain telah terjadi pula
penundaan wsia pernikahan

Adanya kesenjanganantara amur menarche dan umor saat pernikahan,
menyebabkan makin terBukanyo kesemipatdn untuk melakukan
aktivitas seksual @i Juar nikah.

Faktor sosial ekonomi

Di negars-negara yang telah berkembang, adanva perkembangan
industri yang pesat, telalh menimbulkan urbanisasi.

Para remaja-remaja desa vang telah ber-imigrasi ke kota-kota.
mempunval kebebasan baru, yang ternyata sulit dikendaliken oich
norma-norma tradisional sebelumnya.

Mereka umamnya bermukim d panggiran kota.

Penelitian ¢h Amerika Serikat, temyita membuktken babwa: msidens
hubungan scksusl di loar nikah jauh |ebih tinggi pada golongan mi,
dibanding dengan para remaja yang berasal dan dalam kota sendiri
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4. Kegagelan dalam pengadaan pendidikan seks, dan pend
kesefaleferman keluarga,

Penelitian bernlang-ulang telah membuktikan bahwa r
merupakan kelompok yang paling langka mendapat nformasi o
kesehatan reproduksi Para remaja seharnsnya mempunyal penge
wung cukup tentang kesehatan reproduksi. Adalah penting pula,
remaja perlu mengetahun bahava-bahava eksploitas sek
kesidaran nkon nggung jawab seksual. Termasuk pula penge
lentang pengendalian fertilitas, pengaturan kehidupan kel
kehamilan dan persiapan untuk menjadi ayah ibu.

Para remaja perlu dibimbing dalam membentuk pribadi
besangrung jawab, selagi mercka membentuk identitas dirin
idahtinﬁ,ﬁ sekstul. Remagw perdu mendapat bimbingan dan ¢
lentans seks, oleh vane ahldin berangoung jawab, guna meny
pundangan-pandangan Ying salah tenang seks, kehamila
koatraseps.

Penciition pade: iby-ibu emage yang baru melehirkan melap
hahwa pengetahuan seks, ternyata diperoleh dari partner lal
25%, dan teman sesama wanita 48%, darl goru 22% dan han

informasi berasal dan orang tua mereka,

Pidato Pengukuhan Kehamilan ... Muhammad Dikman Angsar
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Para hadirim vang kami muliakan,
BEBERAPA ASPEK PERKEMBANGAN REMAJA

Somewhere berween the pediatric years |
and adulthood, lies the period of ddolescence
“a ferra incognila” to parent, physician and
participant da like,

K.LL. Doyle

Carol Casseal

Periode remaja, merupakan pericde dalam siklus kehidupan yang
mengandung perkembangan yang penting, dslam nilai-nilai aspirasi,
identitas dan pola interaks. Pengertian adolescénee dan puberty sering
dicampur adukkan.

Periode remaja lazim juge-disebut sebagai “peride adolescensi®.
Adolescensi bernsal dorg bahasa Latin: adolescentia. Yang berarti: sedang
tumbuh.

Pubertas merupakan sast dimulamya adolesensi. Adolesenss ndalah suatu
periode vang terbentang melampau pubertas vang meliputi perkembangan
jusmanioh, kejiwann dan sosial. Adolesensi adalah jembatan antars fiase
anak-anak menuju ke fase dewasa

Pubertas {(Latin: pubere berarti nimbuh dengan rambut) odalah sus
proses. pematangan sampal pada titik dimana reproduks! dapat terjadi
Pubertas lebih banyak menggambarkan perubahan-perubahan jasmaniah,
sedangken penode adolesensi justru lebih banyak menggambarkan
perubahan-perubahan dalam kejrwaan.

Secara umum perkembangan ramaja dopat dipandsng sustu proses

perkembangan yang merupakan suatu tabhap yang unik dalam

LG
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kesinembungan kehidupan manusia. Proses perkembangan re
seringkah dianggap sebagai masa peralihan antara masa konak
kemasa dewasa,

Banyek ahli secara mendalam telah mempelajen perkembangan
namun belum didapat suate konsep vang seragam. Meskipun
penclitian tersebut tidak saling bertentangan,

Perkembangan manusia adalab suatu proses yang berlangsung
bemahap, namun berkesinambungon.

Setiap tahap perkembangan hares dapat disefesatkan sesuat dengan
perkembangan pada tahap tersebut Tahap perkembangan yang
diselesaikan dengan baik akan menjadi dasar untuk menyelesaikan
perkembangan berikuntnyi.

Dalam setiap periode proses perkembangan ini, seolah-olah 1
diberi beban untuk melaksanakan proses perkembangannya.
Jadi seelah-elah’ individu miendapat “tugas” untuk menyele
perkembangannya sesuni dengan muannya.

Ofeh karepa itw Hovighurst {1953) menamakan proses perkem
individu schagal “tugas perkembangan” (developmenial fask).
Banyak teori-teon proses perkembangan vang dianut, misal teor:
Herbert, teon Gestakl dan W, Wundt, 1eon Sossialisasi Baldws
teorl Freudian dari 5. Fread.

Menurut Hovighurst, tugas perkembangan remaja timbul dari
kebutuhan individu dan mamtan masvarakar,

Yang termasuk kebutuhan individu ialah: menerima dirinya send
kemampuan belajarnyn, sedang yang termasuk tuntutan dar
mlah: kemampean mencapa Tanggung  mwab o sosial, 1ere

kemandirian dan tercapainya peranan sebagal wanita atau laki

1
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Proses perkembangan remaja dar masa kanak-kansk sampai masa dewnsa
berlangsung tidak selalu lurus dan mudah, letapl penub dengan gejolak-
gepolak,

Pada tahun (974 Chganisasi Kesehatan Dunia (WHO) telih membuaat

batasan tentang pengertian remaja sebagal berikut

Adolesens: adalah penode dimana;

[, josmaniah individo beckembang dian saal mulainya tmbul tanda-
tandy seks sekunder sampa saal imbulnyas kematangan sekspal dan
reproduksi,

2, kepwaan individu dan pola identtas din berkembang dan pola anak-
anak ke dewasa,

b, terjadi transisi dari ketergantungan total secarn sosio ekonomik kesatu

situast yang refaif ndak tergantang,

Pada tahun 1984 kelompok stndi 'WHO yang betnama "Young people
and Health for All by the year 000" mcmbu&tﬁi;ﬂni‘!i adolesenst sehasm
berikut:;

Adolesensi adalah periode franst dan mass anik-anak ke masa dewasa
dengan dos cin, vaitu:

I. berupaya mencapai wjuan dari apa vang diharapkan oleh sonma

budayva yang berlaku,
2, tumbuh dengan cepainya perkembangan mental, emosi dan sosial,

Dari difinisi WHO ini maka adolesensi terbentang dar umur 10 tahun
hingga 19 tahun vang di Indonesia disebut remaja. Sedang menurut
WHO “youth” (pemuda) adalah mereka vang berumur antara 15 tahun
sampai dengan 24 tahun,

17
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Selanjutnya dengan pengerian remaja sebagal diuraikan oleh
tersebut, maka masa remaja dibagi lagi dalam tiga tshap, yait
|. masa remaja awal (early adolescence: 10 — 14 whun),

2. masa remaja menengah (mid adolescence: 14 = 17 tahun),

3. masa remaja lanjut (lare adolezceny: 17 = 20 tahun).

Masa rémiaga bukanlah suatu masa perkembangan yving berdiri
namun merupakan suaty rangkaian dan perkembangan sebel
Perkembangan remaja juza tidak dapat terlepas dari pola
perkembangsn manusia, vaite babwa tingkah loke manusis
h-:rkcmhang. menyestaikan din dan bersifar dinarmk.

Masa remaja memliki kepribadian yang berada dilim keadaan "m
Tingkith lakunya adalsh tingkah loku yang berkembang, sehi
terus-menerus ingin melakukan éksplorasi terhadap lingkungan

Para hadivin vang terlormiat,

I. Remaja awal

the vouhg adolesce

“the invisible people’

Kl
Covend

Padn gadis periode réemaja awial, dimulai dengan tim

peningkatan hermon gonadotropin dan estrogen.
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Terjadi penambahan berat badan yang melonjak. Mula tumbuh rarmbat
pubis dan payodura. Pada leki-laki masa remaja awal ditandai dengan
pertumbuhan testis,

Sekitar umur 12 1ahun penambahan beras badan mencapai puncaknya
dan pada tahun-tabun inilah menarche umumnya terjadi.
Menarche terjadi bila komposisi tubuh mengandung lemak 7%,
Dan untuk mempertahankan haid vang teratue, dibutubkan sekoar
22% lemak. Ditinjau dari segi psikososial, maks pada fase remaja
awal idenutins dinn mular tmbul. Dengan timbulnya perubahan
perubahan jasmaniah secers cepsl akan memmbulkan keheranon,
fanda tanys dan kerdgu-raguan akan divinya sendiri.

Hubungan anggeta keluarga mulai renggung,

Rerenggangan tethadap ;qrang (ua, merupakan uji coba akan
kemandinannya. Perbedaan pendapat antius anak dengan orang tua
mulai imbul, tetapi belom menimbulkan KonfTik besar. Pada fase inj
miln dirasakan Ak-m perhunva suatu " fgerfdala” yang lazim disebul
sehagan “role model”.

Siapa saja vang relatii Tebib toa, dapat menjadi “role model” misalnyas
gury, pelatth olah rags, dokier don sebagmnya.

Pada masa ini remaja mulai mengenal pergauian dalam kelompok,
Hubungan dalam kelompok timbul ekibat kebersamaan dalam "nasib®.
Rangsangan-rangsangan seksual dimulai dengan perhatian pada diri
sendirl. Pada fase ini remaja sudah mulsi berkencan dengan teman
laki-laki.

Sangat ingin tahu tentang seks, bercanda dengan kata-kata “kotor”
etapi penuh romantik dan cita-cita.

Cita-cita masa depan mulai terbentuk, fetapi masih jauh dan kenvataan.

10
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2

Pidato Penguklﬁgn

Remafa menengah

Dalam usia remaja menengah pada gadis sudah umbul haid.
pada laki-laki terjadi penambahan berat badan, pertumbuhan g
elakulasi dan pertumbuhan rambut pubis.

Identitas diri mulat terbentuk. Dipgnuhi oleh idealisme khaya
fantasi. Mulai berkepentingan dengan orang loan, Terjadi per
yang dramatis dar ke Akvannvia Karend konsep Keakuar
terbentuk, maka rasa kemandirian muls meningkat. Em:
terhadap Keluarga mulai menonjol, sehingga mula sering
konflik hesar dengan orang tua,

Menurut Peter Blo, yang dikutip oleh Winarno Surachmad sa
tujuan perkembangan remaja di dalam masyarakat modemn
"’mn’paﬂm_fiﬁmﬂ'm ﬁmnh Emansipasi ini memang berl
dengan sulit dan pq:nu]jj perjunngan batin,

Sebabnyaialah terletak pada kenyataan, bahwa di satu fihe
tust magih tetap bertanggung jawab dalam membimbing remag
dilain fihak remaje milal melepaskan sedikit-demi sedikii
dengan ‘kaluarga, dalam mencapai kemandiriannys. Pada
menengah tuntutan-tuntotan dakam pergavlan kelompok
meningkat. Keinginan kuat untuk diterima dalam kelompok, s
pola dan warna kelompok sangar dominan. Benturan dengs
tus serng ferjudi, Karena remaja sering membawa standar ke
ke dalam Keluarga. Pada fase ini mulai terjadi hubungan-hu
akrab dengan teman laki-laki yang relatf singkat, Kencan
pucar lebih senng terjadi, tetapi lebih merupakan suntn eks;
dart pada keterlibatan sebenamya. Mulal peka akan pola kej
dan kewanitzan. Cilta-cita masa depan mulm dinilm lebih pra
berdasarkan minat dan kemampuan yang ada.

Kehamilan ... Muhammad Dikman Angsar
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Remaja lanjut
Pada remuja lanjut sudah terjadi kesetmbangan interaksi hommonal.
Haid mulai teratur, sedang pada laks-laki tumbuoh rambur pada muka
din terjadi perobahan suara.

Identitng difi mulai terbentuk dengan lebih nyvats, Demikian juga
terbentuknya identites intelektval. Hubungan dengan orung tua bukan
lag dirasakan sebagai amak terhadep orang tua, tapi lebih condong
berupa hubungan antara orang dewasa dengan orang dewasa.
Sangat mendambakan “diakur sebagai orang dewasa”. Penyesuaan
din dengan kelompoknys mulai mengendor dan dimsakan kurang
penting. Mencari teman baro berdasarkan minat yang sama. Perlu
dijclaskan, bahwa berdasarkan periodisasi terdapat perbedaan yang
nyata dalam penggabungsn remaja padakelompoknyn. Pada remaja
wwal hubungan dalamkelompok bersifat sejenis. sedang pada remaja
bebih twa hubungan bendih kepads heleroseksual. Perkembangin
seksval tampak dad hubungan dengan pacar yang mala lkebih
menunjukkan hubungan emosional. Hubungan emosional ini sudah
mulai dikaitkan dengtn rencana masa depan.

Cita-vita masa depan sudah mengamh kepada kedudukan dan karier
Mulai dilikukan vssha-vsaha uniuk mencipai kedudukan jabatan
tertentu. Periodisasi masa remaja seperti tersebut di atas bukan hal
vang disknt, tetapi merupakan suatu rangkman yang kontinum, Fase
vang penting dan masa remaja adalah masa remaja awal. Fase remaja
awal merupakan cermin dari fase remija Keseluruhannya, sedangkan

fase remaja sendiri merupakan poiret diri darn masa dewasanya.
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Para hadirin vang terhonmar,

ARTI PSIKOSOSIAL KEHAMILAN REMAJA DI LUAR NIKAH

Arti penting latar belakang psikologik maupun latar belakang sosial
sebagai fakior etiologik kehamilan di loar mikab sudah banyak dilaporkun,
Laporan tersebut, urnumnya menyimpulkan, bihwa kehamilan i sendin

ternyata merupakan perwujudan don susu latar belaksng mosalah
puikososial. Ditmjau dart later belakang psakologik ini, moka art hadirnya’
kehamilun tergantung dori fase periodisasi remajo

Bagi dokrer pemahaman tentang arti kehamilan bagl rema@ yang
mengalami kehamiban di luar nikaby adalih sangat penting, dan merupak
“keener” dalame menyelesalkan knsis yang dihadapl.

Hubungan seksual yang terfacdi ml.l-l.!'_ruq.yii_,d.it]:mt diartikan sebagal su
cart untuk. memenuhi sesuam keinginannya vang di bawah sadarnya,
Yaitu, i ingi menjodi dekat, didekiili dan dikasihi, seria secara emosional
dicintai aleh gmg Karena sekelompok remaja merasa tersisih
dari keluargs maupun Kelompoknya. Partner [aki-lakinya umumnya lebi !
tua dan dominan. Dengan demikian hubungan scksual disini bukan
karena keinginan untuk mendapat kepuasan scksual, tetapi karena ing
dikasihi dan mengasihi seseorang. Kehamilan terjadi, kare
sesungguhnya ada Keinginan bersiing dengan ibunya, ingin mempuny
persamaan dengon jhunya. dan ingin memberi anak kepads (buny
Bahkan uvntuk menunjukkan kelebihan dari 1bunya, 1a bersedi
menyerahkan anuknya pada ibunya. Nedelson dan Norman, menyustsk
bihwa arti kehamilan bagi remaja inl, merupakan suatu respons t2rha
kehilangan orang wanys, baik secara nyats mavpun fisik. Oleh k.
itu, menurut Nadelson dan Norman, adanya kehamilun dapat diang
sehagai suatu penggantl "hilangnya” orang fua, atw suata carm un |
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mendapatkan kasih sayang danmenghindari rasa kesendirian. Kehamilan
di luar pikah merupakan peristiwa penting di kalangan keluarga, karena
membutuhkan perhatian vang ssngal khosus. Karena mempunyal art
kekhususan sendin, kehamilan di luar mkah dianggap sebagan perwuudan
pembernniakan remaja. bahkan paraahli memandang sebagai "the female
ferrmn of frevenile deliguency™ Sejalan dengon im beberapa ahli menganggap
bahwa kehamilan itn merupokon gpam cara untuk “dropping oul” dan
proses pendewasaan, sama halnya dengan "dropping oul” dari proses
masyarakat ke dalam narkotika, hippis, dan sebagainya. Kehamilan dapat
pula dipakai sebagai julan ke luer untuk menghindart stress sosiul stag
siiunst sekoloh, korena memang remiga ersebur tidak rertank untuk
sekoinh, Dengan sdanya kehamilan terpakisy m pumms sekolah, Di bawah
sadamya, beberapa remagn hamml menganggap. hahwa kehamilannya
merupakan cara untik melakukin emansipass terhadap dirinya sendin,
yaitu ingin dapat menunjukiean kemandinan, memad “boss " untok dirnys
sendiri vang ditunjukkannes dengan mempunyasi Keloarga serta rumah
tungga sendiri. Faktor-fukiorpsikol ogik ind, vang diduga melatar belakangi
adanya kehamilan, perlu bemar-beaar dipertimbangkan,

Beherapa sarjana telah mencoba meneling dpakoh remaja yang hamil di
loar nikal mempunya kepribadian yang khusus, Dan hasil penelitian
ini, beberapa ciri-cid kepribadian yang dapat diungkapkan alah balwa
remaga tersebut merasa dasing terhadap ibunya: vang dimasukan sebaga
‘role model'. yang inadekoal. Rasa kurang percaya pada din sendiri, rasa
rendah dalam pengenalan identitas din. Terbokti pula, habwa kehidupan
ketuargs yang tdak harmonis, merupakan nsiko terjadinya kehamilan di
luar nikah ini. Sebagaimana kita maklumi, remaja vang hamil di hoar
nikah, seringkali digungingkan schagai pribadi vang lain, dan dihubungkan
dengan perilaku yang negatip. Pauker menyataken pula, bahwa gadis
remaja mengalami kebamilan di luar nikah, bukan karena mempunyii
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perilaku yang lnin, tetapi justru in berpenlaku lun karena ia

Ditinjau dari derajat kesadaran akan kehamilan pada gadis rem

hamil di [ugr nikah, maka kehamilan di luar nikah dapat dibagi

tiga golomgan:

|. Intentonal: Dimens gadis remaja secarn sadar ingin har
dapal menikah atau sehagal pelompigsan den
sikap orang lurnya.

2. Accidental: Dimana kesaderan akan terjadinya kebamila
minimal. Motivis untuk hamil agar mendapat)
juga sangat minimal dan bodak jelas,

3, Urnknowing: Dimana samo sckali tidak ada kejelosan b
mgupen tdak entang terjadinyn kehamilan, u

pinda .'I:'I'H:lltﬂ]. retarded atau uneducated,

Pada ‘fntentional pregnancy” gadis remaja tersebut sedang mer
wﬁuﬂﬁ_m-dapnt mcm suptu kebutuhan/keinginan e
Keadaan ini dapat dipakai I|i.|n_|1_;|l_: ‘menyakitl’ orang twanya yang t
menyakm dirinyd Secard emosional.

Ironisnya pada micntional pregnancy’ umamnya mereka jus
menghendaks kelahiran anaknya, Secarn emosional yang pentimg
bahwa ia telgh memimbulkan sesuatu yang luar binsa yang
perhatian omng tuanya, tnpa mau memikirkan tanggung jawab
anaknya.

Pengertian “pccidental” (kecelakaoan) pada svat kehaml
hakekatnya tidak ada, Pada golongan ini vang dimaksud jalnl
kehamilan terjadi tanpa disertal motivasi yang jelas.

Pada kelompok ini tampak adanya latar belakang sosinl dan kult
berspektrum luas dengan bermacam-macem derajot ketiduk

emosional, Namun sehagian besar kehamilan pada kelon
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merupakan refleksi daric cara untuk memenuhi kebutuhan remajs,
identitas, konflik untok mendapat kebhebasan, terlepasnya keterikotan
dengun oreng tua, say sesuatu pemberontakan terhadop lingkungan
sy kil

Pada polongan ‘unknowing kehamilan remaja terjopdi pada kelompok
‘mentally retarded’ yang telah mendapat informasi amu yang tidak
mendipat informast. Golongan ini merupakan populasi kecil.
Akseptabilitas remaja terhadap kehamilannya berdasar wmur kehamilan,
mempunyai gambaran vang unik pula,

Pada masa-mase kelamilan ding, remaja akan lebih mencoba mengenal
dirinya dengan menyadart sdanya janin dakin rihimnya. Sikapaya singal
dipengaruhi oleh pengalaman pal:hl masa lahinya. khususnya dalim
hubungan mlerp:rmﬂidengm Abunyin

Togasnya pada periode mi ialah mmembenwk ideatitis keibuan ving
sangat pribadi, teriisah din berbeda deagan identitas ibunya,

Pada kefromnilon yang febih largfiad. remuju mulal merasakan gerakan
janin, memaksa ia untuk membedakan bahwa bayinya berada pada dirinya
dan tergantung padanya, tetaps bukan bagiannya, karena sehentar lagi ia
harus dilahirkan.

Dalam kefuamilan fea, rernag harus bersiap-siap uniuk berpisah dengun
janin yang dikandungnya, dan akan lahir bayi vang akan berupa individo
haru, Menpelang saat-sant kelahiran, akan dirasakan seato kehahaginin
dan kenikmatan, namun dirssakan pula rasa takut pada sesaat yang
tidak dikewbi.
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Sedangkan dampek kehamilan ditinjau dan periodisas remaga
digambarkin sebagai berikut:

Kehamilan pada remaja awial

Kehamilan pada fase ini menimbulkan pengaruh vang saling berten
Yaitu pertentangan aniara perubahan kejiwaan dan jasmaniah
proses kahamilan berhadapan dengan perubahan-perubaban jas
dan kejiwaan akibat perkembangan adolesensi sendiri

Pada Fase ini remaja lebih didominasi oleh perkembangan jas
sedlang tinggapan-tanggapin emosional tentang seks dan kehamilan
seloruhnya berkembang.
Kehamilan it sendiri, sering merupakan fakior pencetus terj
kemaorahan arang tn, meskipun ohyek kemarahan omng tua meny
miasatoh lain: Sudah tentuy tap fase kehamilan, membutuhkan
khusus.

Khususnya pada kehamilan yang suddh lanjut, remaja akan men
kebimbangan Tentang keutuhan prikadinya, ada rasa male, ters
duri kelompoknys maonpiin Keleidrga, seria rasa tegang meng
persalinannya: setelih persalinan, bayi yang bama lahir seringhali dis

sehagan sesuatu yang baru dan bukan sebagai bayi.

Kehamilan pada remaja menengah

Bila terjadi kehamilan pada fase ini, terjadi fluktuash antara faktor
regress) dan kematangan,
Ketergantungan pada keluargn, dianggap oleh remaja sebagai sunty

dan keadaan ini sedapat-dapainya dilindan,
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Karena tidak mau terzantung pada orang tua, beberapa gadis yang terlalu
vakin akan dirinyva, membuat ikatan-ikatan yang fidak realistik dengan
partner laki-laki yang juga masih belum matang kejiwaannys

Terjadi penyisihan dan kelompoknya akibat kehamilan in. Remaja hamil
pada kelompok umur ini, baik sekali bila dapar dipertenmuikan dengan
remaja hamil vang lain, Konsultasi pribadi, depat membanto untuk
menunjang perkembangan pribadi dan untuk menyalurkan frustasi.

Kehamilan pada remape akhir

Kehamilan bagt remaja akhir ndak selalu memmbulkan gangguan
emosional, Kehamilun ity sendir, jusiig mempercepat proses emansipas
dan lebih mendekatkan diri pada kelompok, Kepada partner laki-lakiny,
dan kepada cita-cite mioss depannya,

Semua ini terjudi karena dilgarbelakiangi adanva rasa ‘keibuan' yang
menjadi pusat identitisudlity

Bila terjadi pengalaman rraumatik atas Kelamilannya, dapat
mengakibatkan gadis ersebur menyisihken dirl dan masyarakut. bingung
dion menjauhkan din dan kr:]u:’irg_mgn_

Gadis remaja pada kelompok ini bila diberi penerangan sudah harus
dopat meéngerti dan mengambil keputusan rasional fenfng kehamilan,

keluarga berencana dan lain-lain,
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Para hadivin vang terhormuat

DAMPAR MEDIK KEHAMILAN REMAJA

Banvak penelitian dilokukan untuk mengetnhui dampak medik keha
remaje bk dampak obstetrik maspun non obsietrik.
Cangguan nutrisi meropakan masalah yang penting pada ke
remajd. Gangpuan nuirisi akan berpengarah pada perjalanan dan
kehamilan, yaitu membutubkan peningkatan nuirien yang ber
pula dengan meningkatnya pertumbuhan remaja. Hal ini
menimbulkan dampak yang tidak menguntungkan bagi ibu remaj
puninny. Rebutuhan mitris untok kebamlan remagja yang optimid
sangat peniing, Namun parareingin hamil masih kurang pengetah
tentung koasép-konsep @i, Konsums: nutrsi remaja hamil yan
optimal dapal menimbulkan pcn;.'uﬁt batk anemia maupun
dalam kehopmilan.

Padu remaja hamil seringhali jugd didapatkan vaginitis oleh Tric
Vapinalis, Candida Albicans, Haemophilis Vaginalts.

Fada kehamilan didaputkan hobungan terbalik antars jumlah pent
pranatal dengan penyulit, baik sebelum pada waktu maupun
persalinan, Penyulit yvang dapai timbul akibat tidak mengikut per
pranatal adalah toxemia, preématuritas. kematian jamin, ngginyn
thu maupun janin, anemia, dan peningkatan usaha bunuh din, U
mempengaruhi terjadinya prematoritas. Pada remaga hamil yang
antara 17 tahun sampai 19 tahun besamya angka prematuritas
13,9%, tetapi pada remaja hamil di bawah 17 tahun angks pre
menjudl 18,1%.
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Remajia hamil yang berumur di bawah 18 mhun mempunyai angka
kematian neonatal 35, 8%, sedang kehamilan remaja di atas 19 tahun
adalab 23 2%,

Alasan untuk tidak mendapat perawatan pranatal yang optimal sangat
kompleks dan saling kait-mengkait. Faktor-fakior psikologis banyak
berpengeruh terhadap keengganan untuk mengikuti perawatan pranatal.
Kesemnpitan panggul dapat terjadi bila kKehamilan dan persilinan terjads
sebelum selesainys pertumbuhan linier. Dengan meningkatkan kadar
hormon estrogen pada wakiu kehamilan remaja awal, maka akan rerjadi
penutupan dan penghention pertumbuhan tuleng, sehingga ulang panggul
tidak dapat berkembang. Bagi remajs di Amerika Serika setelah empar
tahun meanarche atne setelah umor 17 mbun talang mereka telah mencapai
pertumbuhan linier. Dengan demikian mereka telah mencapa kematangan
ginekologik pada umud 17 tahun sehingga dampak kehamilan dan
persalinan pada remaja sama dengan ofang dewasa.

PENANGANAN KEHAMILAN REMAJA DI LUAR NIKAH
Peranganan kehamilan remaga dii lsar nikah di Indonesia ssmpai saat ini
rasih statis, dan belum dilakukan inovasi-inovasi bams dalam pendekatan
penyelesaiannya.

Pardsngan dan sikap masyarakat Indonesia, bark masyarakat tensga
kesehatan maopan masyarakat awam, terhadap kehamilan remiaja di luar
nikah, masih tertinggal + 25 tahun dengan pandangan dan sikap masyarakat
di Amenks Serkat. Yaiw situasi di Indonesia saat ini sama dengan
situasi di Amerika Serikat menjelang tahun-tuhun 1960,

Sampat menjelang mhun 1960, sikap masyarakat Amerika Serikat dalam
menghadapi kehamilan remaja di luar nikah, digambarkan oleh Marion
Howard schagai berikut:

28
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Sampai tashun 1960, penangsnan masalah remaja hamil di hoe
Amerika Serikat dapattah dikatakan tidak atan sedikit sekaliy
perhatinn dari masyarakat. Sikep masyirakat, bukian saja e
terhadap remaja hamil di lvar nikah, tetapr bahkan mmghuﬁ
Keluargs maspun sekolahnya, empat 1a sangal l::lgiulluu_u,l.q
berarti, kadangkala justru hersifat negatp dan ndak respo
Dalam lingkungan Keluarga, adanyas kehamilan remiga di luar
anak gadisaya, dianggap sehagai peristiwa yang memalukan, q
keluarga tersebut akan tergesa-gesa menikahkan anak gadisn
kadang tanpa mempertimbangkan apakah permikKahan im tepa
banyak gadis hamil di lvar nikah yang akhirmya menikah
onaknya lahir atou bebempa bulan menjelang kelahiran o
Menikohkan anak gadisnya yang hamil secepatnya, t
nicovelesaikan permasalabinpye, karenn S0% dari pernik
Hﬂmﬂw défan parceraan,
Sekolah, sebagal svato Inskitusi, menanjukkan sikap ¥
Menghentikan anak didiknyayung diketahui hamil di luar o
skap jﬁngi,ﬂngﬂl U 'pild¢ talwn 1960 tersebuot,
Remaja hamtl yang ditientikan dan pendidikan di sekolah, b
tidak diperkenankan untuk melanjutkon sekolahnya lagh,
kehamilannya telah berakhir.

Tidaklah mengheérankan, bila gadis-gadis remaja eseh
mempunyai bekal pendidikan yang sangal minimal, dan

untuk bekerja juga sangal lerbatas.

Institusi lain yang berhubungan dengan kepentingan gadis
di [uar mikah juga bersikop meremehian don menghukom.
Institusi yang terpenting, ialah klinik-kKlinik perawatan p
ternyvata juga bersikap kurang simpatik dan ramah.

an
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Untuk pemenksomn ginckologik, diperfukan izm dan omng twanya, sedang
orang teanya tidak mengetahui kalaw anak gadisnya hamil. Akibatnya
perawatan pranatal terhadap remaja hamil di lusr nikah, jarang dapat
dilakukan dengan sedini mungkin,

Usaha para remaja hamil di luar nikah untuk menyembunyikan
kehamitlannya menyebabkan senng terlambatnya perawatan pranatal,
Sikap tenaga kesehatan yang tidak ramah, mencemoohkan, menambah
rasa takut dan hingung ibu muda ini dan bahkan menjauhi klinik-klinik
tersehut.

Lisaha-usaha sosial lain yung cepat menaruh perhatian terhadap remaja
hamil di luar mikih, 1alah pani-pann aschan untuk menampung adopsi.
Tetapi begitu ibu muda tersebut melshirkan, hubungan antara panti-pant
asuhan dengan gadisnya ersebui Brputus,

Sangat disayangkun ussha-usiha sosial ini tidak melakukan tindak lanjut,
pada ibu yang telah menvesahkan anaknya.

Khususnya usahs untuk “membantu ia berinteprisi kembali kedalam
Iingkungannya, ussha melanjutkan sekolahnya, mencarikan kerja yang
cocok dengan kondisinya, @t usaha mencegah terjadinya kembali
kehamilan.

Dengan demikian dapatlih dimengerti, bahwa masalah penanganan
kchamilan di luar nikah pada gadis remaja padn saat i adalah sangat
komplek.

a1
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Para hadirin vang lerkormial,

ALTERNATIF PENYELESAIAN

Remaja yang hamil di luar nikah, akan dihadapkan kepada tigs
penyelesaian,
Ketizg alternabif ing dengan sedikit variasi dapat dimjukan

konseling, vaitu:

I, kehamilan diakhiri sedini mungkin, dengan melakukan g
2. kehemilan dilanjutkan sampar terjadinya persalinan,
kemungkinan:
2.1, bayrvang dilahirkan disingkirkan/diserahkan kepada
mongkin ook diadopsdT
2.2, 'bayi yang dilahirkan diraWwar sendirt, dengan asumsi
ahan
{a) menikah, (b} tidak menikah

Daalam pemilihan alwernatif teesebut, maks remaja dan kelua
kebebasan untuk menjajagi pilihan-pilihan yang diajukan
Dekier berfindak seolah-olab i 'sebagal seorang guns, dan
remaja dalam proses pengambilan keputusan,

Dalam fase ini dilakukan penfajagan yang mendalam tenta
pilihan vang ada, termasuk segala dampak negatip dan posi
Informas: yang pernah didengar sebelumnya tentang: abortus,
lain-lainnya perfu diberi tambahan penjelasan, agar persep
masalah tersebut mengadi lengkap,

Dokter perlu melakukan 'perundingan’ dan mungkin suatu pr

menawar’ sehingga sampai pada suate keputusan bersami.
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I. Kehamilan diakhiri sedini mungkin dengan melakukan abortus.

Data erakhir menunjukkan bahwa hampir 1/3 kehamilan pada remaga

di lvar nikah di USA diakhiri dengan abortus, Adanya berbagm

pandangan yang kontroversial tentang masalah ini menyebabkan

oses penvelesaiannya menjadi sangat peka,

Hodgson berpendapat. bahwa dokter khususnya Spesialis Obstemn &

Ginekologi mempunyai peranan yang paling besar dalam konseling

abortus, karena pengetahuannya yang sangat luas dan ketrampilannya

vang lebih cermat tentang cara dan risiko-nsiko vang akan terjadi
pada tindakan aborius. Namun demikian sebagian besar dokter tentu
ticdak dapat berperan demikian, karena

1) banyak dokier vang menganggan bahwa abortus merupakan tindak
pidana,

7} hanyak dokier sulin untuk menyingkirkan otoritasnya sebagai
dokter Mw.apm hahwa orang ;Lﬂ‘.i.l tidak perfu mempunyai
peranan dalam mengambil kepotusan

3) banyak dakier yang terlalu sibuk dan tddak mempunyval wakt
untuk melakukan 'i!-ﬁn:i.ﬂ‘liﬂg‘ secara adekuat,

Remaga hamil di luar nikah vang membutuhkan konsefing unmk
abortus, mempunyai kebutohan khosus dan sudsh tento membatubloan
withtu konsehing yang lebih banyak.
Remaja hamil ini masih sangat awam mengenal konsepsi dan
kontrasepsi, dan mempunyai rass cemas serfd persepsi yvang salah
tentang seksunlitas dirinya, proses sbortus mavpun kehamilan dan
persalinan, Ia akan mendapat tekanan dari segala pibak, bmk omng
manya, leman dekatnya dan kelompoknya, dan harus mengambil
keputusan vang dengan tidak disadari akan memberi dampak yang
sangal besar bagi dirinya kelak.

Pidato Pengukuhan Kehamilan ... Muhammad Dikman Angsar




ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Pendekatan terpenting dalam konseling aborus bagi remaj
membantu remaja vntuk memandang kehamilannya dan
masalah-masalah (Kutannya sebagal masalahnyi séndin,

dapat berperan lebih aktip dalam mencan jalan keluarmya

Wawancara pertama dengan remga mumid, hendaknya difakuk

muata, agur in daps! mencurahkon segala permasalahannyi
terbuka dan rahasia. Konseler harus selalun menunjukkan
suportive. dan sajak konsultasi pertama o sudal menekankan
masulah ini adalah masalabnya 2endirl, dan keputusan ten
jUI!_.’L'I }'ﬂﬂg turut menentukan.,

Dalam proses konseling ini, golongan remaga awal umommny
dan nonverhil, sehinges séringkali komunikasi terjadi macel
faktor yanz menimbulkar keadaan in, misalnya:

. takuedan adanya rasa oidak kepastan,

. hingung-akan kenyataan adanya kehamilannya,

3. ndak sdanya pengertian akan arti kehamilan itu sendin
+. tidak beckemampuan mengutaikan perassannys secor

Pada siteast demakizn, konscler hendaknyu tetap bersikap
suportive, dan netml,

Ambivalensi tentang melakukan shortus ot (idak melakokan
adalah sangat umum dan dapat dimengern, karena memang
sam keputusan vang terbaik untuk memecahkan kehamilan
nikah.

Ambivalensi timbul, karena remaga hamil tersebut harus men
alternatif-aliernatif vang dilematik,

Remaya haroy menghadaps pilihan antara melanjuikan keham)
dengan kondisi emosional dan fisik yang sangat tdak me

atan pifihan abortus.

Pidato Pengukuhan Kehamilan ... Muhammad Dikman Angsar



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Bila ia memilih melanjutkan kebamilannya ia akan putus sekolah dan
masa depan hidupnya langsung berubah, Bila i meényerahkan
kehamilannya untuk diadopst maka 1 skoan merase sedih okon
kehilangan dan berpisah dengan anaknya

Bila ia memilih abortus, akan tmbul rasa bersalah dan dosa, Dalam
keadaan int dapat diharapkan timbul perassan kelidakpastian. sedih
dan kecemasan. Remaja vang sangat ambivalen, membutuhkan wakiu
konseling lebih loma. Biln keputusan sudah diambil, sebmknya
diberikan waktu tenang. agar remaja dapat memikirkan kembal
keputusannyu. Hal ini banva mungkin dilakukan bala kehamilan
masih sangat muda. Kadangkala ambivalensi i sulit dihilangkan
Orang tua remajs merupakan foktor yang paling penting dalam
pengambilan keputusan, olch karéna it perasaan dan pendapat
keluarga perlu pula. dicatat dan diperhatifan, Karena mungkin juga
remaja bersedia melakikan abortus waltupun tdsk seizin orang
tpanyva, atau sebalikoyva menolak metakukan aborius meskipun ada
tekunan dar orang tuanys,

i rumah sakit "Ma:iﬁji“,di;hqth,i dlasanremaja hamil untuk menolak
kehamilannya dapat dikatégonkon menjadi alasin vang diproveksikan
pada dirinya sendirl, pads partner laki-lakinya, pada orang teanya
atnn merupakan campuoan dar proveks: alason-alasan tersebut.
Lihat Tabel 2,

Alasan yang diproyeksikan pada panner laki-loki umumnya berupa
alasan bahwa partner laki-lakinya melepaskan tanggungjawab, atau
masih ingin melanjutkan sekolah.

sedangkan alasan vang diproveksikan pada dinnya sendin, ialah
kirena keinginan melanjutkan sekolah, dan alasan yang diproyeksikan
padn orang tuanyva adalsh karena orang twanva menyatkan tdok
setuju baik tlerhadap keharmilannya maupun rencana pernikahan anak
giudisnyvi

BT
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Data-data tersebut diperoleh dengan wawancara formal
hasilnya akan formal dan baku, dan jawaban sudah dapat dip
stbelumnya.

Karena jawaban-jawaban dan hasil wawancara im bersil
maka belum terungkup bagatmana kecenderungan (Konasi}
yang sebenarnya dari para remaja tersebut terhad

kehamilannya

Tabel 2. Alasan menolak kehamilan ketika datong konsulias
sakit "Melat” di kota §

Alasan Jumlah
a. Alasan vang dipropeksiban pada partner laki-laki,
ealkaly: :
1. Porner laki-laki besumor 17 mhun I
2. Parinerlaki-laki m:ﬁpﬂunggunmwah 7
3. Portner laki-TaK8 Sudah berkelumga 2
4. Pariner [aki-lake sadars sendin A
5. Pasiner |aki-loki wargs negara wing 1
6, Tunangan meninggal 2
7. Pasiner laki-1aki ingin melanjutkan
sekolah 15
b, Alssas yvang diproyeksikon pada din sendiri;
| ingin mefanjutkan sekalab 13
2, ridak mau dimsdu l
3. mengaku di perkosa 3
. Alasagn vang diproveksckns pads crung tusnya:
I, Orang bwa tsdak setoju T
Jumlah 73

Dokter yvang bertindak sebagal konseler, bendaknyn me
kepada remija bahwa perimbangan dan perasaan kol
penting dalam mencari jalan penyelesaian sebaik-baikny
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Lagi pula remaja yang sudah sepakat uniuk dilnkukan aborms, masih
memerlukan dukungan emosional dari kelunrganya baik pada wakru
maupun pasca abortus

RBemaja vang melakukan aborus dengan bdak seimn orang tuanya,
memerlukan pula bimbingan khusus atas rasa dosa, karenn ia elah
memingzalkan lovalitas keluorga.

Meskipun remaja berhasil memberontak dalam mengambil keputasan
untuk melakukan abortus, namun belum berarti ia memperoleh
kepunsan sesunggubnyi.

Faktor lain yang mempenguruhi dalam mengambil kepulusen tentang
nasib kehamilannya tergantung pulh dan status sosial keloarga it
Keluarga pada tingkat sostal menengah dan stas, cenderung untuk
mélakukan tindakan abarius.

Remaja yang melakikat aborius umumniya berasal dan keluarga
yang utuh, dengan sosal ekonomi yang keat, Gelangan remaja ini
juga umumnyd sudak tidik terlaly lerganmrlg--dliﬁn segi kevangan
pada orang tuanya, dan sedikit sekali terpengarch oleh pendapat
orang tua,

Keputusan ini sudah tentu masih dipengaruhi pula olsh fuktor
pendidikan, ekonomi, kultur dan orientast agama.

Golongan keluarga pada tingkat sosial bawah, mempunyai
kecenderungan untuk memperahankan kehamilan yvang terjadi pada
remapa hamil di Juar nikah, Namun demikion adanya latar belakang
kultural serta tekanan dar orang tua, Kelompok masyaeakal, maupun
partner laki-laki sendiri, senngkah menghalsngl maksud bak inl,
Jadi dopat dikatakan bahwa keputusan untuk melabkukan abortus
seringkall merupakan keputusan dan luar (external determined).
Setiap remaja yang masih Tuge' den ambivalen, khusosnys ontuk
menerima tanggung jowab atas tindakannya, menyebdbkan laktor

a7
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external menjadi sangat dominan,

Pada dasarnya ambivalensi ini merupakan gejala perke

remaja vang wajar. Faktor exterpal yang paling dominag
tekanan Drang fua,

Selain dari pada itu beberapa foktor yang sangat penting v

dipertimbangkan atau yang mempengaruhi dalam peng

keputusan abortus tersebut, ialah:

1, Keinginan untuk mempunyal inak

2 Intensitas hubungin emosionsl dengén partner laki-laki

3, Adanva ‘role model’

4, Sikap terhpdap aborts, riwayat kehamilan sebelumnya
kehamilan terjadil.

5. Lama amenorrhes

6, Konsultasi pertama

7. Fakwor psikiatrik

1. Keluginan uniuk mempanyal anok

Lintuk meéngetahul bahwa kehamilan adakalanya meman
fidak sadar dikehendaky dapat dilihat dan penelitian New
Hospital di Amernika Serikat, Penelitian ini membandin
kelompok, kelompok yang sam sudah memotoskan
kehamilannya akeon dilanjutkan, sebaliknya kelompok y
memutuskan uniuk dilskukan aborus

Dan penelitian im dapat disimpulkan habwa:
Tandu-tanda vang Gdak langsung dapat dipaka sebagai g
bahwa kehamilan memang dikehendaki ialah: bah
kelompok yang kehamilannya akan dilanjutkan didapot
sebapai berikut:
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— tidak terlalu bersedih,
- merasa tidak terlalu perlu untuk datang berkonsulmsi cepat-

cepal,
— sedikit yang memakai kontritsepsi.

2, [Intensitay hubungan emosional dengan partner foaki-Laki

[ntensitas hubungan emosional dengan parmer laki-laki songat
menentukan jenis keputusan yang dinmbil.

Jents keputusan yang diambil, selain dipengaruhi imensitas
hubungan emosional juga dipengarubi oleh lamanya hubungan
dengan partner laki-laki.

Makin lama dan makin intim hubungan tersebut teluh berlangsung,
makin cenderung mercka memilih, untuk melanjutkan
kehamilannga, '

Pada Tabel 3 terlibat husil pcmhﬁnn.d.i._mmnh sakit "Melan"
kota 8. ternyatapada golongan yang ikatan emosionalnya lebib
kuat (unangan) dehih besar kecenderungan untuk melanjutkan
kehamilannya. <

Tabel 3. Hubungzn renaga hani) di luor nikah dengan partner laki-laki
wang dutung Eonsultasl O rumiah sakit "Melati™ di kota 8

Hubungan dengan  hehamilan Eehaimnilan Jumlah %
Pariner laki-luki dilanjuiloan diahoriuskan

Tumangan L 1% M1
Pucar 0% 0% LI
Kenalan hary |15 % [

Schaliknya dan kelompok vang hubungan emosionalnya kKendor,
yaitu kenalan biasa, maka 89% memilih uniuk melakukan abortus,
Intensitas hubungan emosional, juga tergantung dari fase penodisasi
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remaja dan stafus sosial pariner laki-lakinya. Pada Tabel
bahwa stptus sosial pariner loki-faki sungat bervarnasi

Tahel 4, Huhungan 39 kasus remajn hama) & laar nikah den
tnki-1aki don swius sosialnva veng datang koo
sakit "Melan” di kota 5

Hubungan Jumilak i
I. Eennlan (0l |86
- Anggeia ABRI i
- Cigry sendir 2
- Mohasiswa 4
Laki-faks sudah berkeluarza 3
Pegaaid 1
T et &, 10
- Mahagizws *
Siwwa SMA i
- Simwn SMP 1
- tak disebut 25
4, Tunangan {9} 154
= Anppda ARRI |
- Ml ahinspewn |
- WA Asing |
‘ - tak digebut 1]
Jumdah 59 100 %
1 Adanva role mmocdel

Telsh diterangkan di afas bahwa dalam perkembangss
peranan role mode!” sangat penting. Dam 9 1% Kelompe
bt ofi Tuar nikah yang menginginkan kehamilannyadik
termyata mempunyai kenalan atan saudara yang hidop ia
tetapl tetup memelihata snaknya.

Berbeda dengan kelompok yamg ingin menggm
kebhamilonnya, lebib sedikit mengenal wanita seperi e

atas

4iir
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