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Pada kelompok yang ingin menggugurkan kehamilannya hanya
50% yang mengenal wanita dekat yang tidak menikah vang telab
melakukan pengguguran kehamilannya

Sedang pada kelompok yang melanjutkan kehamilannya, hunya
didapatkan 49% yvang mengenal Seorang wanita yang telah
menggugurkan kehamilannya di Tuar nikah, Poda laporan di atas
‘role model’ mempunyal pengaruh yang cukup berarti dalam
mempertimbangkan alasan keputusan i,

. Stkap rerhadap abortus

Perbedaan pandangan ontars setuju atau tdak setuju abortus,
antara kelompok wang melanjutkan kehamilannya dengan
kelompok yang menggugurkan kehamilunnya ternvata sangal
menyalok dan sar-ﬂ bermakna.

Kelompok yang metanjutkan kehamilaony mempunyai pendapat
yang kuat bahwa ‘wWanita vang men geugurkin E&hmﬂihnnyu ST
dengan membunub amiknya sendin’, Mereka juga menganggap
bahwa karier dan kebidupan sosta) thdak dapar dipakai sebagai
alasan untuk melakukan 'pengguguran kehamilan'

Sedang kelompok yang menggugurkan kehamilannya mempunyai
pendapat yang berlawanan,

Tidak dapat dipungkiri bahwa pendapat orang-orung sekelilingnya
tenteng tindakan abortus jugs sangat mempengaruhi pandangsn
remaja lerhadap aborus it sendir.

Meskipun di dalam penclitian di rumah sakit "Melati® di kota
5, tidak didapatkan kehamilzn di lvar mikah terjadi lebih dar
sekali, namun perlu dipikirkan bahwa nwayal kehamilan yang

falu sangat menenfukan.
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Kelompok yang menggugurkan kehamilannya lebih
telah pernah hamil sebelumnya dibanding dengan kel
meneruskan kehamilannya.

Hampr semua kelompok mengangeap leradinya kel
saai yang tidak menguntungkan, Khususnya kelo
menggugurkan kehamilannyn, mereka sangat koat

bahwa kehamilannya terjadi pada saat situast yang

Lamanye amenorriea

Tabel 5. Lamonya omenomrhes pocda kehamilon di Tuor niksh
koasulinsi di mumah soka " Melati® di Kot &

! Laompnya amenerehes {minggua) Jurmnbat (i)

: = 3

| 11 12

| 25 18

| [ I

| §=9 54

1 =11 In
lebih — 12 ll i5

i Jumilah

Lamanya smenormhea yang dinlomi oleh remaja ha
nikah, merupakan faktor yang sangat menentukan dalam
pengambilan keputusan terhadap nasib kehasmilanny
lama amenorthea telah berlangsung, seringkali mer
mukin besar kehamilannya, dan makin solit ontok
tindakan abortus,

Pada Tabel 5 terlihat lamanya amenorrhes  kebamil
nikih yang datang di rumih sakit "Melan” di kot 5 yang
besar berada di atas 4-8 mingge 44 kasus 28,.5%. §-1
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64 kasus 41,55%, bahkan lebih dari 12 minggu dijumpai 35
kasus 22,15%

Keterlambatan uniuk konsultasi dalwm kasus inl, adalah akibai
Saktor-faktor vang sangat majerk.

Berusaha menyembunyikan kehamilannya, takut kepada orang
tuanya, ketidaktahuan kepada siapa harus meminta tolong, semua
ini dapat menghambat untuk berkonsultasi sedimi mungkin,

Haid yang masilk belum teratur, vang terjodi pada remiga terotama
seringnya letjadi oli poamencrrhes, mempersulit puls pengenalan
nkan adanva kehamilan. Penolakan secara semu, bahwa io
sebenarnyn hamil jugd menghambat vntuk segera datang
herkonsiltasi,

Keengganan unmk segera datang berkonsuliasi bila diteliti lehih
lenjut mungkin dapatmengungkapkan, bahwa sebenarmya secars
tidak sadar mereka memang inginomempertahankan
kehamilannya.

Konsultasi pertama sebagai fakior penunjang

Bila remajs mengalami kehamilan di Juar nikah, maoka dalam
waktu dekat atsu lambat 1a akan menceritakan perubahan yang
terpadi pads dirinya kepada seseorang. Seseorang int kemungkinan
adalah ibu, ayah, pariner Jaki-laki, sahabat karib, dokier bahkan
searpng pendets atau ulama.

Orang-orang lertentu vang didatang oleh remaja yang hamil di
luar nikah onmk berkonsultasi, mempunyal peranan yung sangal
penting dalam memben arab dan keputusan vang akan diambal.
Dari laporan Yale New Haven Hospitl iemyata kelompok aborus
dan kelompok melahirkan, setelah terjadinya kehamilan
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menghubung (dalom vrotan: partner laki-taki, @

terdekat dan ibunya)
Mereka jarang untuk segera membicarakan dengan
dokter,
Secara umum mereks vang ingin melanyokan kehamil
banyak yang segera menghubungi seormng awam untuk
masalashnyvi, dibanding dengan gpolongan yang men
abhorius. Tetapl golopgun yang menginginkan abs
cenderung unfuk segera berkonsubtasi ke dokier
Kelompok yang menghendaki kehamilon dilsnjuthan
mendapat dukungan kuat oleh {dalam urotan: partner§
sahabal, 1bunya, dokier, pendeta stau ayvah)

Padu kelompok yang ingin menggugurksn kehamilanmy
kurang mendapiat dukungandalam urutin: dokter, saha
ibu, avah din periner ok -Gaki)

Iby sebugat salah sata pasangan pribadi vang wmumng
e dengan kejadian ne. Scberapa jauh pengar
i Khususnyaaba dalam meneniukan keputusan akhir, e
dari hobungan grang s dan anak. Didaporkan bahwes |
ibu-ibu ving adisnys hamil di luar nikah telah membuguk
untuk segers melakukan abortus,

Didapatkan pula 14% sahabat karib, BT partner laki
dokier telah menganjurkan agar mereka menggl
kehamilannya.

Dalam semua penclitian, dilaporkan bahwa keterliba
pengaruh tbu selalu disertm dengan konflik.

Seorang remaja yang senng mengalami konflik dan berkeg
kurang mandiri akan meinakai ibunya sebagai sumber

untuk mencari penyelesaian. Remajs vang kurang men
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konflik dan mempunyai kemampoan yang lebih timggr akan
tampak Tebih mandin dalam mengambil keputusan,

Dalam penelitian kasus-kasus remaja hamil di loar nikah di
rumih sakit "Melat” di keta 5, ndak didapatkan data pada siapa
merekn periama-tama mengemukakan persoalannya. Juga tdak
dijelaskan bagaimana mereka sampai datang ke dokter spesialis
moupon dokter umum, yang skhirmya mengirmnya ke rumah
sakit “Melati" di kota S.

Pada Tabel & terlihat bagaimana mereka sampai datang ke rumah
sakit "Melati® di kota 8 untuk berkonsultas,

Dokier Spesinlis Obsietri & Ginekologi merupakun kelompok
dokter yang terbanyak 'm'ngirirﬁ kasus semacam ini. Awam
mengetahul bahwa dokier Spesialis Chstetri & Ginekologi

mCmany m:um@tfﬂ(hmhh—‘r‘naﬂllh kehamilan, sehingga kepada

merekalah rem it berkonsultsi.

Tabel 6. Kasus !-'.ﬂl&m}];n dilaar nikah »;Igung:-li riarmih sakit “Melah”

i kota Sag = ‘
Dé Wi ol * 8 Jumlah “
Dakter Spesiatis Cbstotr (615 B, 45
Ciakier nimam ) 1075
Duwikler Spesioliy Anak 4 155
Dutang wndir 31 2035
Jumlah 158 [ 1L

Dan is: surat pengantar, baik surat pengantar dan Spesialis Obstetn
& Ginekologi, maupun dokier ummm, secdra tidak langsung
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dapat diterik gambaran sejauh mana pembicaraan
bertangsung. Duri Tabel 7 terlihat bahwa mere
menyerahkan keputusan akhir kepada romah sakit "Mel
tempat najukan, vatu terbuki dengan ertubsnya kata-
pertimbangan, kebijakan, evaluasi dan schagainya.
Selan danpada itu dirujuknya kasus-kasus tersebut
sakit "Melan” di kota 5, juga akibat keengganan par
Obstetri & Ginckologl untuk melakukan terminasi &
atas nama pribadiny:.

Sedang sehagion keail isi surat pengantar, sudah bern

suzestip din direktip untuk dilakukan werminasy kel

Tabed 7. Comtoh ts1 surnt rujuian remags hamel di uar mkah va
ke rumah sakil "Melayd™ d kot 5

Isi sarat J

Dhakaer Spesialis Cbsent & Qinekolog|
Elohon pertnmbnngan MR

- Mohon terminasi kehamilon
Mlahicn pertimbdidtan

- dlohon kebijaksamnan

- pohon evalzasi
Muaohon daabormiakan

- Mohan pertelongan ado persoalan pelik

- Mohon pertalengan sekunder amenoihea

e T

Lrxskter L enuim

- efohon konsul dan pertelongan i
- BMohon ME ]
- bohon aborius provocoius I

Bohon menyelesaikan |'r|.'nr|.'.|:n |

Jumlah 10l
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Dalam penclitian di rumah sakit “Melati” di kota 5, untuk
memperkuat alasan menggugurkan kehamilannya, maka beberapa
dari mereka telah melampirkan pula surai pernyataan,

Isi surat pernyataan ini pada garis besamya menghenduki agar
kehamilan digugurkan, dan pernyataan penvesalan atas terjadinya
kehamilan Lersebut.

Dalam menentukan keputusan yang terbaik, yaitu apakah
kehamilan skan ditcruskan atan digugurkan tidaklah mudah.
Kriteria dun batasan-batasan seringhkali tidak dapat diformulssikan

secard jelas.

. Fakior, Psikiateik

Dalam kelompok remiaja, gangguan ¢mosional yang berat juga
m'lrgﬁﬁmrﬂ]ﬂt sama halnya dengan kelompok umur yang luin.
Kelainan ini seringkali salah dudentifikasi dan seningkali Tuput
dar: pﬁhﬂﬁm karena adanya gangguan emosional yang senng
mengikuti stant kehamilan, Laporan-laporan menyebutkan bahwa
5-25% dari kehamflan remaja ternyata disertal masalah emosional
yang berut, vang membuotubkan terapi ahh psikiatn.
Chzjala-gejala gangguan emosional atau syndroma yang didapatkan
berupa:

Depresi

Psikomank

Kecemasan akibat konfhik psikologik intern

CGanggoan perkembangan

Dasintegrasi kepribacian, atao

Terpecah belahnya pola kepribadion

By M s B ok
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i rumah sakit "Melan" di’ kota 5, evaluasi peng
akibat kehamilan di loar nikah dirujuk ke bagian Ke
dengan hasil lu:hug:zimunu ferlihat pada Tubel 8.

Keputusun akhir dibust oleh Spesialis Obstetn &
seielah mempertimbangkan semua dats-data yang
Penilaian tentang intensitas gangguun mental,
didasarkan pada pola riwayat premorbid, ada ndaknys
serupa dalam keluargs, episode yang pernah disbami,
dramatis dalam penvesuaian hidup, pemeriksaan keji
ternkhir, pemenksaan fisik medik yang lengkap te

est psikologik,

Tabiel B Hasil penidainn kesehatan jiwn pada 18 kisus keban
b fier mknbedi ramnh sakat “Melain” i keda §

Isi Jawaban Junmilah %

Dapresl pelisah T A8

Stress s | 5.5
Cenderung busah diri | 555

Perimbangan paiko-
mediko & psikiatn 4 33,355

Lutir Belaksng psiko
el horak 3 1, T

Tidak menyehul plasan
hanyu seluju terminzs | 5,55

Jumlsh 15 L e

Dralam pemeriksaan psikologk ini perlu dilngat bahwa ke

vang terganggu adalah reakof atag sementara, Mun
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merupakan suaty reaksi yong wajar pada suatu gituasi yang
abnormal.

Depresi yang berat dapat merupakan gejala yang membahayakan
din sendin.

Gejala tersebul berupa: kecenderungan untuk bunub diri,
kehilangan berat badan yang drastis, pernsaan putus ass dan bidak
berdaya, anorexio, cepat terbangun bilo odur atoo terbaliknya
siklus tidur, Gejaluringan dan depresi dapar berupa kecenderungan
untuk mengalami kecelakaan, cbhesitas, encurasis, gangguan kulil,
ketakutan ditinggal sendiri, mesase lefah, mmitability dan rasa
tidak bakigia. Remajy yung depresil cenderung juga mempuny
ibu yang depresif, Hﬁﬂﬂqdmmm hlﬁﬁ“h diri lehih sering dijutmpa
pada keluarga yang kacau atan kehilangan ayah.

Masalah psikesomiarik B peikologik sering Joga dijumpai di
kalangan mmjaééw-mnmh yang Qkrtial sdalah kasus
ENOTEXIN nmmwﬁ.ﬁxﬂiﬂn akan hamsl r-uiﬂglali merupakan
latar belakang wgﬁdls anorexia, Dengan puasa dun
menoluk mukonan dlﬁﬁwk ancﬂnimﬁnn keadann lemak
tubuh yang remdiah sehingacbignfian Ovulasi bakikan pubertis,
Puda golongan anorexia ini terjadi distorsi yang berat dan wajah
dirl dan identitas diri.

Masalah neurotik yang berat merupakan kebutuban imternal urtuk
menghindan kecemasan. Gejala-gejala defensif vang bersifot
neurotik dapiat berubah menjadi phobi, obsesi, fisieria dan lain-
lain.

Schiroprenie didapatkan-sekitar 007% darn remago. Gejala ind
kadangkals muncul pada fasé kanak-kanak, tetapi seringkali justru
pada fase remaja. Disintegrasi keprnibadian vang berat, vang
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dijumpms di kalangan remagn dapat berupa gejela
psikotik.

Post parum psikosis sering dijumpai kehamilan di

Para hadirin vang terhormat,

Pertumbuhan janin pada awal kehamilan sebagai perti
wnfnk melakukan afon Gdak melakukan aborfus,

Bila terjadi fertilisas: pada soat ovulasi maka sperm
berfusi dengan oocyie pada ampaola tubae untuk memben
Zypate akan berkembang dengan pembelaban sel ving g
ketiga tertlisast prenjadi morola dan akhimya blastocyst.
ketujohblastoc st sudih mulai masuk kedalam dinding rabi
endometrum) don mulai membentuk sel-sel evtotrophs
syneviioirophoblast. Pada saal ini sudsh ierbeniok cairan
Stroma endémetrium meényiapkan diri dengin bertam
melebarmya saluran kelenjar-kelenjar, jarmgun lebih gem
penuh dengin pemboluh-pembulub darah yang dipersiapk
pertumbuhan blastocyst. Bila dilthat di bawah mikroskop mi
pada saat ini sudah terlihat permandangan yang sangal in
pertumbuhan blastocyst.,

Poda hari kesepulub sampai sebelas blastocyst akan mémbe
diri pada dinding rahim untuk mmbub menjadi embryo, P
kedus pulub sumpal dua puluh ssn pasca fertilisass yang |
tujuh han setelah terlambat had maka pamjang embryo wdald
3.0 mm dan janin sudah mulial menekuk. Pada han keempat

tiga sampai empat puluh sembilan pasca fertilisast atau kuran

a0
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safu bulan setelah terlambat haid panjang embryo adalah 13.0-22.0
mm, dan sudsh tampak bentuk embryo. Demikianlah sslanjutnya
pertumbuhan embryo sehingga menjadi janin. Pada Tabel 9 terliha
hubungan antara vmur kehamilan, panjang janin dalam posisi renekuk
pada pangkal paha (Crown-rump length: CRL).

Ofeh karena i képutusan untuk melakukan abortus don evakuasi
hasil konsepsi, bagaimanapun juga berarti menghancurkan suatu
proacs perturnbuhan yang keindahannya tidak ada taranya.

Di sinilah masalah moral dan etika memegang perandgn, dan timbuliah
debat untuk melekukan atay tidak melakukan abortus, yang sampai
saal im letap menjadi masalah yung kontroversi. Maka timbullah
ektrapolasi, yuite kelompok “pro-chefce™ din kelompok "pro-life”.
Ada sekelompok yang menganul faham mengzabungkan kedua
kelompok tadi daim'l*-iu.alu kelempok yang disebur sebagal "Hole-
fh-one argumﬂ"#iﬁmi

Tabel 9. Hubungan emir; panjang (dalam. posisi dertekuk) dan berat jumin
dalum kehamilan dalam rahim

Uminr CRL Berat
{minggu)® [em) (gram)
9- 12 i— § ik— 45
13=14 G—14 G — N}
1720 15-19 250 = 450
N -24 023 Sk —  H2}
25 -2% 24 =17 OO0 = 1300
H-32 28— 5 14iH3 - 2 1D
33-3% 3 =34 T M) = 1N
a7-3% 35— 36 0 = 33403

= LUlmwur dahiteng sani fertilasasi. Bila hendak difn s g dan Keterlambatan kaid dilurang
2 minggn

A1
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. “Konservatif™: The human being argument
1.1, Fetus adaleh manusia
1.2, Membunuh manusia adalah salah
ladi membunuh fetus adalab sslah
2. "Fermmnist™ The Wioman's body srgument
2.1 Fews adalal baglan dari tubub waniia

2.2, Seorang wanita mempunyal hak wntuk
sekehendaknya terhadep bagian apapun dari w
!adi seomng wanita mempunyai hok untuk mem
yang merupakan bagion dan wbuhnya
3, “Liberai™: The person argument
i.l. Fetus bukan person
1.2, Hanyu pefson yens mempunyat status moral
Jadi fetus ridak mempunyal status moral
Uindane-undang entong Redehatan, yaitu Undang-undang
23 Tahun 1992, dalam Pasal 15 mengatur tentang tinda
tertentu yang dapat dilikukan sebagai upaya untuk men
jrwa thu hamil.
Dalam penjelasannya tindakan medis dalam bentk pen
kandungan dengan alasan apapun dilarang, Mamun deny
Pasal 15 Ayat 2 dicanmmkan syaral unfuk melakuknn tinds
tersehut {misalnya pengguguran kandungan) berupa: (1)
indikasi medis, (2) oleh tenaga keschatan yang . mg
kewenangan wntuk itu (dokter spesialis kebidanan dan
kandungan), (3) dengan persetujuan tbu hamil atau
keluarganya, (4) pada sarana kesehatan tertentu. Hingga King
Pemerintah yang menetapkan penjabaran Pasal 15 Un
Rl Nomor 23 Tahun 1992 belum ada,
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Para hadirin yang ferhormat,
ABORTUS ELEKTIV

Abortus elektiv, ialah suat tindakan untuk menghentikan kehamilan
dan mengevakuasi hasil konsepsi atas permintaan seorang wanita
yang bukan karena ancaman keselamatan ibu ataupun kelainan pada
janin. Abortds elektiv sering juga disebut abortus "on request”. Di
Amerika Serikat abortus elektiv dilakukan pada | di antara 3 kelshiran.
Berdusarkan laporan Centers for disease control and prevention ( 1996)
didapatkan 1.4 juta aborfog alektiv di Amerika Senkat, pada tahun
1992, Kehamilan remaja di lugr niksh yang ingin dilakukan abortus,
tindakan tersebut digolongkan dalam abortus elektiv,
Teknik abortuz dapat berupa:
I, Secara operstif
1.1, Dilatasi servix diikuti dengan evakuasi rongga rahim.
Dapat dilakukan dengan cara:
a. Cureitage
b. Aspimasi vacum (suction curettage)
e. Dilatasi dan evakuasi
1.2. Aspirasi haid dengan kanula Karman
1.3. Laparotomy
a. Histerotomy; Membuat irisan mini pada dinding rahim
untuk mengeluarkan janin.
b. Histerectomy: Mengangkat rahim dan janin sekaligus.
2. Secara medikal
2.1, infus oxytocin
2.2, infus cairan hiperosmotik kedalam cairan ketuban dengan
memakai:
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Para hadirin vang ferhormar,

ABORTUS ELEKTIV

Abortus elektiv, ialah suaw tindakan untuk menghentikan kehamilan
dan mengevakuasi hasil konsepsi atas permintaan seorang wanita
yang bukan karena sncaman keselamatan ibu ataupun kelainan pada
janin, Abortus elektiv sering jugn disebut abortus "on request”™. D
Amerika Serikat abortus elektiv dilakukan pada 1 di antora 3 kelahiran.
Berdasarkan laporen Centers for disease control and prevention (1996)
didapatkan 1.4 juts sborius elekiiv di Amerika Senkat, pada tahun
1992, Kebamilan remaja di Juar nikalr vang ingin dilakukan abortus,
tindakan terschut digelongkan dalam aborus elekbiv,
Teknik abortus dspat berupa
1. Seccora operatil
1.1, Dilatasi servin-dilkuti dengan evakuasi rongga rahim
Dapat dilakukan dengan cara:
a, Cuareliage
b. Aspirasi vacum (suction curcitage)
¢. Dilatasi dan evakuuasi
1.2, Aspirasi haid dengan kanula Karman
|3, Laparotomy
a. Histerotomy: Membuat irisan mini pada dinding rahim
untuk mengeluarkan janin,
b. Histerectomy: Mengangkat rahim dan janin sekaligus,
2. Secara medikal
2.1. infus oxytocin
2.2, infus cairan hiperosmotik kedalam cairan ketuban dengan
mernakai:
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a. 20% larutan garam
b. 305 laratan urea
2.3, Prostaglandin E2, Fla, atan analog prostaglandin
Dupat dilakukan dengan cara;
o, disuntik ke dalam cairan ketuban,
b. insersi dalam vagina,
€. injeksi intra vena,
d. ditelan peroral,
2.4, Anti Progesteron: RU-486 (Mifepristone) dan epustane,
2.5, Kombinasi zat-zai tersebut di atas.

Pada tindakan abortus secara operanf pervagina, umur kehamilan
sehmwknya sedimt mungkin, Kesulitan yang senng dihadapi adalah
pada waktu melakukan dilatasi mulot dan leher rahim, karena mulut
dan leber rahim remajs masih sangst kenyal. Dilaesimolul dan leher
rahim umumnya dilakokan deagan dilator metal sty leminaria tents.
Kemudian evakuasi hasil kensepsi dilakukan dengan sendok cureitage,
aspirasi atasupun dengan cunan abartus. Bile janin sudab terbentuk
utah, maka tindakan im akan menimbulkan mutilasi dan rerkoyak-
koviknya whoh janin, Keberhasitin tindakan inl, vailu tanpa disertai
penyulit {safe abortion), hanys dapat dilakukan oleh orang yong
benar-benar ahli. Abortus vang dilakukan secara medikal dan
laparotomi, umumnya dikerjakan untok kehamitan yang cokup besar
atau sudah mencapal tnmester [ kehamilan. Cara medikal yang
banyak dipakal pada saat ini adalah memakai prostaglandin, karena
angka keberhasilanaya cukup tnggi, yaiu di awms 856%. Berbeda
dengan pemakaian urea, dimama janin yang dilahirkan akan mati
didalam rahim, maka pemakaian prostaglandin, memungkinkan janin
masih hidup bila kehamilan sudsh cokup lanjut. Interval waktu yang
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dibutahkan wontuk melaki janin, dihitung mulai saat diberi

prostaglandin, rata-rata 1% jam, Waktu terpendek rata-rata adalah 4
jam. Pemaknian mifepristone baik secara tunggal atzu secara
kombinasi- dengan prostaglandin, sedang dalam tahap penelitian
{WHO Task Force 1994) Ulmann 1992 telabh melakukan penelitian
pemakaian RU-486 (mifeprostone) yang dikembinasi dengan
prostaglandin pada 16000 wanita hamil yang diterminasi stas alasan
medik, menyatakan keberhasilan 35%. Khasial abortifacient RL-486
adalph  karena mempunya daya ikat yang kvat dengan reseptor
progesteron-binding-site.

PENYULIT ABORTUS ELEKTIV

Induksi abortus yang dilakukan secara legal dan benar relatil aman
hila dilakukan pada kehamilan kurang dari 8 minggu. Kematian ibu
akibat abortus elektiv dikiporkan di Amenka Senkat hanyalah 0,6
per 100,000 prosedar, hegarti 6 kermatian dalam 1 jutn prosedur.
Risiko relatf kematian menjedi dua kali bala Keimmilan telah mencapai
10 minggu. :

Dampak pada kehamilun berikutnya bila remaja hamil dilakukan
abortus adalah: infeksi pelvik, peﬁaTli‘mm premature, dan bayi dengan
berat badan lahir rendah. Infeksi pasca aborus Khususnya aborius
septik hanya terjadi bila dilakukan secara ilegal dan bukan ditangani
oleh orang yang ahli (unsafe abortion).

Keputuzan untuk melanjutkan kehamilannya dan menyerahkan
anaknya pada orang lain.
Dalam kepustakann lama digambarkan, bahwa cara yang terbanyak

dipakai untuk menyelesaikan permasalahan ini, ialah dengan
meneruskan kehamilannya, kemuodian menyerahkan anaknya pada
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orang lain ontuk diadopsi,
Namun pandangan-pandangan terakhir, lebih menekankan
penyelesainn dengan melakukan aborius (adolescent abort
melanjutkan kehamilannya dengan menjadikan dinnya sehags
tua (adolescent parenting).
Dan kelompok remaja hamil di luar nikah yang mel
kehamilannya sempai persalinan adalah 9%
Kelompok ini lebih banvak memilih kehidupan berkefuargs
utuh daripasda menyerahkon anaknys untuk disdopsi.
Dampak yvang sering timbul bila remaja menyerahkan anakny
orang lain adalah rasa duka dan berkabung atas hilangnya a
diri berdosa dengan membuang suat anggota keloarga, fantasi
[ukior heriditaer, yaitu terhayang wajah anak, dan rindu akan i
lakunya. Di samping 1tw masih ada masalah lain vang timbul,
membavanzkan masa depan anakoya yang dipelihdra oleh o
yang fidak dikenal, dan pertanyaan-pertanyaan tentang hak
anak uniuk mencmukan dan-mencan orang twa ashinya.
Unmk mengatasi ini konseler dapat melakukan pendekatin
of gricf resolutton” Schagai dasar menyelesaikan permasala
Beberapa keluarga berpendapat bahwa ‘intrafamily: adoption
dianggap schagei alternatif penyelesaian yang baik. Adopsi
dilakukan oleh orang tua remaja sendin, saudara-sandara atau k
jauh (extended family) yang lsin
Eodsuler juga mempunyal anggung jawab dalam kéluarga
mempertimbangkan pilihan ini
Sebab tidak mustahil akan timbul konflik dikemudian
menyangkut hak milik' anak adops: tfersebut, yvang dapat
hubungan antar Keluarga.
Sehenamya bila remaja menyerahkan anaknya pada salah satu
el
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keluarga lain yang belum mempunyai anak, mungkin im merupakan
sua keputusan yang positip. Apalagi bila wadisi atan kulour
masyarakat mendukungnya,

. Keputusan untuk melanjutkan kehamilannya dan menjadi

orang ina

Bila diputuskan kehamilan akan diteruskan, dan remaja it bersedia

rerjadi orang tua anak yang dikandungnya sendiri, maka skan timbul

dua permasalshan pefik. vait:

- apakah akan disertai- dengan permikahin

~ atan tidak diseriai pernikahan (single parenthood)

Masalah ini menjadi penting, karena diperkirakan di Amerika Serikat

113-1% perkawinzn di kalangan remdja adakih akibat tegadinye

kehamilan lebih dﬁuh.

Perlu dimngat b.ul-gwn.nu;ﬂa yang hamil dan akhiraya menikah, akan

menghadapl 3 rangsangan krisis dutom kehwdupan suami istr, yaitu:

—~  krisis akibar proses perkembangun pribadi remaja sendin,

—  krisis akibat knnstkwitii.ﬂm sty pernikaban yang mau tidak
miu 1a harus berperan sebaga: orang tua,

— krisis akibal kehamilannya sendiri, sebagai suatu masalah
obstetrik,

Penelitian mengungkapkan bahwa banyak faktor vang ternvata dapat

mendorong remaja hamil di luar nikah menju ke jenjang pernikahan,

meskipun sehagai konsekoensinya okan banyvak timbual konflik.

Sebagai contoh: keluarga waniia bersedia menikahkan anak gadiznya,

tetapi pihak keluarga laki-laki menolak. Pada kasus [ain, kedus remaja

bersedia untuk menikah, tetapl salah setu pihak keluarganya

menentang rencana ini. Bila timbul pertentangan atay koniroverss

mengenai rencana pernikahan, maka dokier sebagai konsulen perlu
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menganalisis rencang-rencana, harapan-harapan ma
yang akan timbul sebagai suatu bagian dan ‘proses
keputusan’.

Melibatkan ayah, iby dan keluarpa lainnva dalam f
sangar penting. Suan peremuan khusus perlu diadakan
MAasing pasangsn remaja, maupun untuk orang toa
mendapatkan gambaran keinginan-keinginan dan b
mereka.

Dengan sendirinya ‘préemantal counseélling” bagi re
intervensi ini menjadi sangat penting.

Pada alterpatf lain bila pernikahan tidak terjadi, etapl
tetnp dilanjutkan sebagai suatu “single parenthood’, -
permasalahan antara ayah remaja dan bakal anaknya
Perly dibahas massk~masak hak dan kewajiban aysh,
tentange bantuan keuangan dan perawatan,

Para hadirin vang terhormal,

Alkseptabilitas keluarga terhadap hadirnya anak dari gall
vang hamil di luar nikah |
|
Akseptabilitas keluarga terhadap hadirnya anak dari gadis g
hamil di luar nikah, baik ia akhirnya menikah atau tidak, sangal
dari status ekonomi, masalah sosial yang dihadapi keluarga 4
dinamika keluarga.
Problem sosial yang dihadapi keluarga, memben dampak pad
keluarga, dan memipakan faktor predisposisi terjadinya keham
nikah di kalangan remaja.

Pidato Pengukuhangi Kehamilan ... Muhammad Dikman Angsar



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Adsnya problem sosial yang dihadapi keluarga, dan bagaimana pola
dinamika kelvarga, menentukan pula jenis keputusan yang akan diambil
padas wakiu konseling.

Dan penelitian Russel di Inggris, ternyata bahwa keluarga pada golongan
remaja awal yang mengalami kehamilan di luar nikah, 55% menghadapi
suaiu masalah sosial, sedang keluarga pada golongan remaja lanjut 295%
saje yang mempunydl masalah sosial. Hal ini adalah karena adanya
perbedaan strata ekonominya.

Keluarga yang dibebani masalah sosial, cenderung untuk segera
memuruskan abortus.

Bila pada situasi ini kehamilan tetap dilanjutkan, maka akan terjadi
tambahan masalah keluarga yang acute.

Pada keloorga dengan remaja lanjut (17-19 tabun), keputusan untuk
melanjutkan kehamilonnya tidak banyak memberi tambahan
permasalnhan, karena umtmnya mereka memutuskan untuk menikah.
Berbeda dengan p:n:ﬁﬂm.qﬁ Inggris, maka penelitian di Hongkong oleh
Youth Advisory Services menggembarkan bohwa dinamika keluarga
tidak berpengarub besar aas Kehamilan pada remaja.

Dalam penelitian di Hongkong tersebut, selanjutnya terungkap bahwa
hanya 24% dari 42 kasus vang ternvata mengalami masa kanak-kanak
yang tidak hahagia.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja hamil di Juar nikah
hanya sebagian kecil yang berasal dari keluarga yang kurang harmonis,
dan sebagian besar justro datang dari keluargas yang cukup bahagia.
Di samping itu perlu pula dipikirkan secara mendalam dampak dari
kehoadiran anak dalam unit kelvarga, Tergantung dan umur remaga tersebat
dan keadaan ekonomi orang tuanya, maka dapat pula dipertimbangkan
agar ibu moda dapat berumah tangga sendiri.
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Pada kehamilan yang dilanjutkan baik “single’ maup
parenthood kehadiran kedua orang ma belia dengan anal
kchearga akan menimbulkan dampak pada dinamika kel
Seringkali ibu remaja vang serumah dengan orang Wanys me
kambing hitam kejengkelin, apapun yang terjadi di
tersebut. Bahkan ibu remaja tersebut sering mendapat kek
Berenson meneliti 342 remaja hamil yang kemungkinan
tindak kejahatan fisik, ternyata 40% korban kekerasan fisik od
hamil. Khususnya menurut Bérenson remsjs hamil berumus
Ttahun didapatkan 9% mengalami tindak kekerasan fisik, 3%
tindak kekerasan seksual, dan 8% mengalami tindak kekerag
scksual bersamaan. Remaja hamil yang tinggal bersama on
mempunyai risiko dua kall lipat terhadap kekerasan fisik
Dokier sebagai konseler dalam hal ini harus benar-benar dapat s
kamungkinan-kemungkinan timbulnya dampak tersebut p
menyokong kKeputusan uniuk melanjutkan kehamilannya.
Dalam hal ini harus benar-benar dipernmbangkan hubungan
interpersondl fhu gadis remaja tersebut terhadap anak gadiss
CHCUMYa maupun I'I'!II':H:LHIIII'E:,":'L
Poole dan kawan-kawan, telah meneliti bagaimana reaksi atag
ibu yang anak gadisnya hamil dan dilanjutikan sampai p
Penelitian dilaksanakan dengan wawancara dan guestionniin
sangal beragam.
Evaluasi kasus hamil di luar nikah yang dilakukan di rumah sakd
di kota 5 diawali dengan pertemuan talap muka. Lihar Tabs
Dengan demikian tatap muka hanyalah wawancars dengas
biasa. Hasil yang menyolok dar konsultasi ini ialah 93 kas
sekali dilakukan wawdincara dan pemeriksaan pertama dan belu
keputusan akhir, ternyata tidak datang kembali. Kemana ia me
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konsultasi dan bagaimana nasib kehamilannyva tidak diketahu, karena
tidak difakukan kunjungan rumah,

Hanya 6 kasus yvang dalam keputusan akhir bersedia untuk melanjutkan
kehamilannya, meskipun kelanjutan dari kehamilan i ndak diketahw.
Pada kelompok yang tefah diputuckan untuk dilakukan terminasi, yaitu
sejumlah 65 kasus, termyata 17 kasus diantaranya tidak datang kembah
memenuhi jadwal yang telah ditentukan untuk dilakukan evakuas;
kehamilannya. Berubahnya pendirian pada 17 kasus ini tentu akibai
beberapa fuktor, yang perlu diteliti lebih lanjut. Akibatnya nasib kehamilan
dury 18 kasos ini juga tidak diketahui,

Drari 42 kasus yang dilakokan induksi abortus, hanya 6 kasus yang
bersedin memakai alat kontmsepsi werents, sedanp sisanya pads pasca
ahortus tidak dilakukan konsultasi lagi,

Membandingkan hasil konsibesi kehamalan 8 Tuar mikah di kalangan
remaja terscbut di ﬂtﬂzl. “dengan kaideh-kaidah konsultasi dan
PENMINZANARNYL ViTg gqum;ju dhakui apa yang telah dilakukan dan
dikerjakan belum memadate Pendekatan penyelesaian belum dilakukan
secars utuh dan terencana Hal jnl mwencermankan bahwas masalah
kehamilan di luar nikah di kalangan m—nnjn yung datang ke rumah sakit
belum ditangani secara konsepsional, karena mungkin masih kurangnya
perhatian pada masalah ini.

61
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Tabel 10. Ha=il konsuliasi kehamilan i luar mikah di romah sakil

di kotn %

Jumknh seluruh kisuas
ti'-ﬂ

'Pulns I'.tnxulta.el'

{konsultasi baru |x 1]
dan belum dinmbil
Kepulusion) Kehamilan di Eehami
b3 teruskan ilavermi
fi it
Mosib kehnmilan | I_I
tidak dikergahul ——
I l
e puatus honsultasi™ Evalp
{ambelumm evikuas) el
7 3
komirasepsi Boelamg
i tidak d
1D Ciral
| 2
6
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FPara hadivin yemg kame hormaii,

Peranan undang-undang perkawinar dalam memecahkan kehamilan di
lnar niksh di kalongen remaja periu pula dipertimbangkan.

Dalam undong-undang Republik Indonesia Nomor | Tahun 1974, tentang
Ferkawinan pada Bab L, Pasal 1 discbutkan bahwa:

Perkawinan inlah ikatan batin antara seomng prin dengan séormng wanita
sebagal suami dstri dengan wijvan membentuk keluargn {rumah 1asgga)
ying MI.HH,I.H dan kekal bendmarkan Ketulwnan '!r'ul'l] Muabha Eza

Denpan demikion dalaom membert arah don alternatil penyelesaian maka
selalu dinrshkan kepada pengertisn yang hakiki dari perkawinan itu
sendin. “

Banyak kasus h:hnmilu‘g Eﬂﬂ]ﬂ;ﬂl lu:lrmh:ah dimsna remaja yang hamil
berumur kurang dari I;ﬂ.&ug |.{.1.r| purtner lbha-kiki berumur kurang dard
19 whun yang bmatw namun lethalang oleh adanya Pasal
7, Ayat | yang berbunyis

Peskawanan hunya :LT‘ 1
{sembilan belas) tahun ¢
{enambelas) ibun,

2 jq.k.u. pihak prig-swdah Mencapo umar 19
. pilak wanite sudab mencapal umur 16

Namun demikian keadaan ini dapat diatasi Karena undang-undang
perkawinan Rl Nomor 1, Tahun 1974 memberi dispensasi kepada
penyimpangan pada Ayat no. 1 Pasal 7 tersehut, Dispensasi ini tercantum
pada Pasal 7 Ayat 2 sebagni berikut:

Cralam hal penyimpangan (erhodap ayat (1) pasal ind dapat sseminiu

dispensasi kepada pengadilan utoo peéjabar lain yang dinnjuk oleh kedun
orang i pihak pria maupun pifak wanits,

Dengan adanya Pasal 7 Ayat 2 undang-undang perkawinan BRI Nomor
L1974 ini, maka remaja hamil di luar nikah yang berumur kurang dar
16 tahan tdak akan terhalang untuk menikih, bila hasil konseling berakhir
dengan keputusan untuk dimkahkan.
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Bila rerfadi keadaan dimana kehamilan difanjutkon tetapi tidak diserta
dengan pernikahan, maka status anak sudah distur jelas pada Pasal 43 Ayat
| yang berbunyi sehagal benkut:

Anak vang dilahirkan di luar perkawinan hanya mempunyal hubungin

perdats dengan ibunys dan kehoirga ibunya, (ayal 1,

Kedudikas anak tersabul ayal (1) dhatas selampuinya akan & atue daliom

prernfuran pomermialy 123

Para kadirin yeng ferformmt,

PERAMNAN PANTI ASUHAN DAN PROGRAM-PROGRAM
UNTUK KEHAMILAN REMAJA DI LUAR NIKAH

Sckitar tshun 970 peranan pants asuhan dalam merawat kehamilan di
luar mkah di negars-negam barat sudabh sangat menunm. Limomnya
mereka lebih cenderung meriwat anaknye sencdie dengan akibat
berkurangnya kasus adops,

Keberadaan seprang ibu vang meéraw i nnaknyh tanpa seami, telah dipat
diterima oleh masyarakat dan dianggap bukan saate yvang 'aneh’. Namun
demikian peranan panti asghan di beberapa negara berkembang masih
banyak diperiukin.

Di negars-negura yang telah berkembang, kecenderungan remaga himil
untuk mempertahankian kehomilonnya cukup besar, dan agar ibu-ibu
muda ini tidak putus sekolah moka dibentuklah sustu program-program

khusus untuk mereka

Program i lazim disebut sebagai "School Based Program for Pregnant

Adolescents ,

64
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Di Amerika Serikat, program ini telah dilaksanakan misalnya di Lee

County, yang bernama Lee Adolescent Mother Program (LAMP).

LAMP ini sejak tahun 1972 telah diikuti oleh lebih dari 1000 kehamilan

di Juar nikah di kalangan remaja.

Kurikulum pendidikannya selain berisi korikulum akademik juga

ditekankan pada masalah kesehatan dan penyesuaian sosial.

Suatu institusi yang diakui baik dalam program ini berada di kota Chicago,

yang bernama The Crittenton Comprehensive Care Centers (the 4 Cs).

Tujoan daripada program ini pada dasarmya iafah:

1. Mengadakan kegiatan-kegiatan pendidikan, agar mereka tidak putus
dalam pendidikan sekolahnya

2. Menyedinkan sorans perawatan pranatal dan post natal baik untuk
ibu maupun I:-a:f:rurt

3 i:’ﬂﬂhm.‘Mf _' n masalah sehari-hari
i ﬂrﬂrﬁﬂm kejiwaan maupun

misalah sosial, ..,,—__ "
4. Menyiapkan hila m% untuk sysh anaknys

{partner) m.m o re A VA NS
3 ﬂmm
. Mengidentifikas: sejsuh m ini sesual dengan tujaannya.

Sehagai contoh lain dari program semacam ini ialah:

Pada tahun 1978, di:Birmingham Medical Center University of Alabami,
Amerika Senkat Hll.h ﬂﬂir'r'hiq. The Teen-tot clinic’, suatu klinik vang
bertujoan untuk n'mlhﬂl:m pelayanan kesehatan bagi ibu-ibu remiya
dibawah amur 16 tahun termasuk pula anaknya.

Klinik ini dikelola secara interdisipliner oleh ahli-ahli pediairi, perawal
keschatan anak, pekerja sosial dan ahli gizi,

Tbu remaja ini mﬂlpl. gﬁhjunm yang secarn kunkuler bertujuan
uniuk meningkatkan kemampuan dalam peranannya sebagai orang tua,

LS
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enngkatkan akseptabilitas program keluarga berencana dan menunjang
slanjutan pendidikannya,

sdang untuk anak-anaknva program ini memberi pelayanan kesehatan
imer. Anak-anak vang ditkutkan dalam program ini hanva dibatasi
impai berumur 18 bulan,

saha pelayvanan ditujukan untuk menunjang perumbuhan anak secarn
smaniah, rohaniah dan sosial.

i dalam program ini ibu dan anak ditkut sertakan dalam pasangan-
isangan. "The Teen-lot Clinie™ il pembayarannya relatip mengdl mahal

wrena kepnatannya dipusatkan & mmah sakitkhmk.

i kota Rochester, USA, dikembangkan T¥oung Moms Chme™ (Y MC)
g herfalsafah bahwa samna pelwyvanan kebamilam untuk smur khusus
inaja dapal meningkatkan kelosrsn bl Rebaomilanodan persalinan
maja. Klink ini merupakan Elinikemult disiphin. vang-menyediakan
yran pendidikan tentung kehiomilan, persalipan, perawaian v,
witrasepsi dan budava hidup sehal Tenaga vang bekerpa di klinik ini
rdin dan pekerja sosial, ahl g, Spesialis Obstelrl & Ginckologi,
pesidlis Kesehatin Anak, dan beberapd perawal viang memberikan

mbingan mulai sast remaje hamil hingga masa lakasi.

onsep program-program The Young Mother Program® di atas seperti
- Amenka Serikat tersebut perly puln dikembangkan di Indomsesia
wikarsa pelaksanann program-program ini hendaknya dimulai dan

rganisasl Kemasyvarakaton swasta, LSM, Dbharna Wonita, PEKEK dan

hagainya. Dengan demikian nagib remaja hamil di lear nikah ini akan

rjamin kesejahterasnnya baik dari aspek medik maupun sosial.
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Para hadirin yang terhormat,

KONSELING PADA REMAJA YANG HAMIL DI LUAR NIKAH

Dalam konseling kepada pars remaje yang hamil di lsar nikah, dapat
dibagi menjadi beberapn komponen, yaitu:

I. Subyek (konseler)

Konseler sendin

Proses konseler

Isi konseling yang merupnkan hal khusus karena menyangkut

kelompok mnqlt;.ymg nnngnlmu kehamilan di luar nikah.

Dengan konseling ?\@
Suatu proses dfF ni lmrmg-«’iudlﬂﬂn “dibaniv memecahkan

permasalahan Jears diskusi ﬂﬁl geotang yang lehih

B b

Berbeda dengan psi dl'm $§hl.ﬂ lebil ditckankan pada
masalah di hawah sodaf individu, ma ta pada konseling diskusi justru
ditekankan pada masalih ﬂ’l‘u“ fftgpﬁ: suatn formulasi atau konsep
terteniu.

Namun demikian seorang konsuler juga tidak boleh melupakan hal-hal
yang I:enlh:,im sadar individu tersebut, untk dijajagi.

Dalam MMM memegang peranan yang penting,
karenia ternyata ':ﬁmu:m ‘counselee’ masih perlu banyak mendapat
informusi mn;*hﬂ-tﬂ yung menyangkut masalahnya,

Dalam konseling perly segern dibedakan apsksh kases yang dihadapi
merupakan kasus remaja yang mempunyal masalah vang sukar dipecahban,
atau kasus remaja yﬂq memang neuratik atau psychotik.
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Dalam melaksanakan tugas konseling, seorang konsclor perls
kerrampilan dan pengetahuan tentang teori-teon konseiing.
Dalam konseling remaja hamil di luar nikah, hendaknya dite
memperkenalkan berbagai alternati] dengan risiko-nsiko yang
terjadi, schingga keputusan yang diambil diserahkan keprads
sendin.

Peranan konseler ini sudah wenm sangatl dibarapkan dari pakos
herencana, pekerja sosial, psikolog dan para dokter sendiri
Spesialis Obstemn & Ginekologl

Konsultasi kepada psikister dilakukan bila diperlukan. Behe
jivwa mengangeap bahwa rémaja yang membuiuhkan kKonseling
perlu dikonsultasikan kepada ahli jiwa, karena tindakos
membepkan beberaps nistko peikiatnk.

Amivalens) yang Gdak depal dipecihkan ptan bdak diken
menimbulkan ‘repetitive aborlus',

Remayn vang datang dengan kelamilon yvang sudah lanjut mem
konseling yang lebih hati-hati.

"'.-h'll_-l.-:i."_i!}.,d akan kehadiran kehamilan |||l_'l'.1.|a-...'.l-.-lll penyvel
keterlambatan kongultasi, terutama bag polongan remaja aw
itn keterlambatan berkonsultasi dapat juga disebabkan oleh
menentd, kemana ia harus meminta pertolongan diau ko gl
marah orang tusnya.

Beberapa remaga hamil telah begito vokin, bahwa bila keha
diketahui orang wanyd, 1a pash dipakss untuk mengaborfusk
karena 1t 1a menyvembunyikan kehamilannya sampal trimester 1L

orang anya erpaksa menenma kehadiran kehamilannya.

L
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Konseling pada orang tua

Bila hendak melakukan pembicaraan dengan orang tuanya, hendaklah
pembicaraan dilakukan secara terpisah dengan anaknya.

Pada pembicaraan ini lazimnya orang tua akan mencurahkan segala rasa
amarah, kecewn, rasa doss dan rasa ketidakmampuannyz sehagn ofang i,
Perasaan imi hendaknya dapat ditampung dan diberi dukungan, sehingga
orang tua dopal memandang masalah yang dihadapi dengan lebih abyektif.
Pada konseling pertama dengan orang tuanya, perlu didengarkan
bagaimana perkembagan psilkcososial anak gadisnya semasa perkembangan
remajanya,

Pada umumnya orang (s dalam meaceritakan perkembangan remajanya,
akan menganggap 'normal-normal’ saja, Beberapa peneliti memang
menyatakan behwa l;iﬂihil:l a perbedaan dalam Kepribadian perkembangan
keremajaan antara M}ug tidak hamil dengan remaja yang hamil.
Peneliti ‘ini mwmm terjadinya. kebamilan banyalah suat
*kesalahan' dalam ntthnya gejolak perkembangan remaja.
Peranan pariner lak:- Iﬁﬁn mnmhim masalah kehamilan di fuar
niksh pada teman gndu.-nyu.gm-:ﬁglmh dmhnikan Padahal peninan partner
laka-laki imi sangat penting, ha.]i: untuk mengambil keputusan tentang
nisib kehamilannya maupun peranan yang diharspkan sebagai ayah,
R.Vaz dan kawan-kawan telah melakukan penelitian tentang pandangan
dan reaksi partmer laki-laki ketika menghadapi teman gadisnya yang
hamil akibat perbuatannya. Penelitian ini dilakukan dengan metode
questioner, pada 52 kehamilun remaja di luar nikah,

U'mur partner laki-laki dalam penelitian ini rata-rata 18,9 tahun, scdang
uinue teman gadisnyd yung hamil rata-rata 15,7 tahun. Lihat Tobel 11
Kuesioner diajukan bersama-sama baik pada remaja yang hamil maupun
partner laki-lakinya.
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Dari penelitian ini terungkap bahwa hanya 49% dani partner loki-laki
vang ditkutsertakan dalam mengambil keputusan pada proses konseling.
Partner laki-laki yang menginginkan kehamilan dilanjutkan dan anaknya
dirawat sebagai anak sendin berjumiah 68,3%.

Tabel 11. Rencana partner laki-faki ketika mengetahu terman gadiznyva hamil
(penslitian B Vaz)

Hencana yanp diinginkan Jumdah (%)
Kehamilian dilanjuikan dan direwa

Semtin 68, 1%
Frehamilan segem dinboriuskin TR
Eiehamilan dilanjuikan uniik adopsi 4 5
Theluk tatiu e vang it ipeshial 19.5%

e =

Dalam hubungannya dengan keluargs $7.8% panner Baki-laki tersebuot
melnporkan kepada crang tuanyd” apa yang feloly terjadi. 72.5% dan
parther laki-lakn merass tidak ada perubahan sikap dan kelugres teman
gadisnya setelah terjadinya kehamilon,

Dalam penelitian ini sate hal vang perlu mendapat perhatian ialah balwa
hanva 50% dari gadis hamil dan parner laki-lakinya vang sama-sami
menyetjui kehamilannya diteruskan. Padihal dalam Kuesioner terpisah,
techukt bahwa partner laks-laki dan gadisnya yang ingin tetap melanjutkan
kehamilonnya dun merawal anakoya, memponyai prosentase vang lebih
besar,

Hal mi menonjukkon bahwa adanyas kesenjangan komunikasi antarn
partner laki-laki dan gadisnya dapat memberikan pendapat yang berbeda

dalam mengambil keputusan., Keadasn semacam wn haros sudah
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dimaklumi oleh para dokier yang bertindak sebagal konscler, sehingga
ia dapat melibatkan partnér laki-laki sedimi mungkin.

Sama halnya dengan gadisnya yang hamil, maka partner laki-laki ini juga
dapst mengalami depresi. Reaksi depresi ini didapatkan pada partner
laki-laki yang tidak tahe apa yang barus diperbuat dengan kehamilan
teman gadisnyu, atay pads golongan partner laki-laki yung menganjurkan
untuk mengabortuskan.

Colongan partner laki-laki yang setuju kehomilannya difanjutken, pads
penelitian ini menunjokkan sikap yang positip, dan hampir tidak ada
yung menunjukkan reaksi depresi,

Dalam penelitian ini dmmdiunpnﬂ‘.m bahwa melibatkan partner laki-
laki dalam kehamilan .q%gwmhﬂl .l.l'n, mfmh:n dukungan cmoslonal

I-mta.i.«l:ulum:p sebapai suatu sistem

ilan remagn di Tisr gikah dilakukan secarn
ﬂEMMn partner laki-lakinya,
nomun delam rm:lm I'ﬁl&ﬁll’."ﬂfﬂﬂg a dan anak gadisnya
horus dianggap uhtgusuﬂu kesatunn yang utuh.

Memandang suatu keluanga sebagal suatu kesatuan. adalah sangal penting
agar kepulussn mmm alternatif terbaik yang ada adalah
kepatusan bersamia

Proses mwlw pendekatan tersebut Tazim disebu
schagai pendekatan sistem.

Sistem ialah suatu bestuk organisasi yang terdin dan komponen-
komponen yang saling berinteraksi dan saling tergantung mencapai suatu

tujuan tertemfm.

- .

7l
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Keluarga dapat dianggap sebagai suatu sistem di mana masing-masing
anggota keluarga dapat berlaku sebagai suatu komponen subsistem
Perilaku individual anggota keluarga diarahkan untuk mempertahankan
keseimbangan sistem.

Adanya kelninan yang terjadi pada subsistem akasn menimbulkan interaksi
uniuk penyesuaian.

Dengan memandang keluarga sebagai suaty sistem, bila ada intervensi
atan krisis pada satu subsistern, maka pejala internksi akan terasa pada
seluruby sistem.

ladi dengan pendekatan sistem im perdu dissdar) bahwa krisis pada
individu sebagai anggola keluarga adalah juga merupakan knisis selunah
kelunrga,

Memaka pendekatan sistem dalam menyelesaikan masalah kehamilan
remnaja di bear nikah: dapar merupikan suatu strafe i yang sangat peating
dalam melakukan intervensi, karena remaja yang hamal & luar nikah

adalah jugs merupakan anggois subsisiem,

Dalam kuitan ini mengabusikon dinamiks kKeloarga sehagi sistem. bila
dilakukan intervensi justru menimbulian dampak negatip dan idak cfisien,
Metode pendekatan ini disebut sebagai Farnily crisis intervention model
Suatu peristiwa tertentu yvang menggoncangkan, misal telah terjads
kehammilan di Juar niksh pads gadis remaja mao stan tdak moau akan
menimbulkan ‘krisis'. Krisis ini akan menimbulkan ketidakseimbangan
dalam sistern. Dalam keadaan ini perlu dilakukan alternatif-alternatif
penyesuaian uniuk memapankan kembali sistem terscbut, Setiap keluarge
mempunyal kemampuan yang berbeda dalam mengatass perubahan yang
terjadi dalam subsisiemnya.

Kemampuan suatu keluarga dalam mengatasi ketidak seimbangan sistem,

dapat dilibnt dan peristiwa-peristiwa krisis yang permah dialama.
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Dari cars-cara mengatasi krisis dalam keluarga, pada wakte lalu dapat
dipakai scbagai indikator seberapa jauh kiranya kemampuan dalam
menyelesaikan mw di luar nikah ini.

Suatu keluarga yang pemah menunjukkan keluwesan dan kemampuan
penyelesaian terhadap suaty krisis dengan baik, dapat diramalkan akan
mampy puls men lesuik mﬂ]ﬂl kehamilan i loar nikak imi, secara
lebih positip: |

Sebaliknya suaty Mmmhlu menghadapi kriss dengan cara
kaku, dlpl.tp'uhl ramal dalam menghadapi kasus kehamilan di loar
nikah anak gadisnya ihn negatip dan kaku pula.

Kehamilan o luar ﬂhh dapat mn-rpakun sudtuy rangsangan untuk
i e ‘E«I].ﬁmll di luar nikah sehagai suatu

'3‘.‘*“ " o

e :hﬁﬁ:&ﬂ h:m;y:u ia sebagai individu

et pitlan siats pmﬂt!:kMun guna membantu
51 511 ‘ 7 iﬂsﬂsi yang memungkinkan individa
Csemuld, atsn tahap vang lebih baik
 Sarials tedr M Wﬂllﬂ]] pada unit keluarga,
maka mm W betapd pentingnya pendekatan keluarga
sehagal m mﬂm individu sebagai subsistem.
an, b -mdnnulm pasdla saat remajga tersehut
an keham . Umumnya keluarga akan mula
an masalehnya dengan mencar bamuan i luar
/i 'm in mengetahui adanys kehamilan.

eiah 1 masalah ini, keluarga masih balum
3 ﬁ { ‘akibat "syok", diserai rasa sedih, benci,
. dhit putus asa. Bila konseling dilakukan pada

T3
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saal ini, dimana masih jelas terjadi ketidakseimbangan individu maupun
antar individu, maka konseler (dokter) hendaknya melakukan pendekatan
yang lebih terarah dan akeif. Pada sast ini dokser sebugai konseler,
hendaknya membaniu keluarga uniuk mengenal perasaan-pernsaan yang
ada, memusatkan dion menjermihkan alur komunikasi, mencobs meni ki
dan mengerti situasi konkeit yang dibadapi. Seteloh melewati “fase dini”
dan intervensi maka keluarga dibawa ke suatu "fase pemecah masalah”.
Dalam fase ini pendekatan dapat dilakukan dan dua sudut, yaitu dan
sudut kognitv dan afektv, Setelah fase knisis emosional yang datam
telah mencadr, keluarga dapat mempertimbangkan secara realistik pilihan-
pilihan yang ada Meskipun kehamilan bagi seorang wanita merupakan
peristiwa yang sangat pribadi namun kepumsan ientang nasib kehamilan
itu sendiri tidak dapot dilepaskan dari- keseluruhon konweks keloarga.
Remaja vanz hamil tidak berada. dalam rna.ng *vakum®, L'mana
mengatakan bahwa kelusrea. merupakan. 'I-.mhn:ﬂ&m' yang mempunyoi
pengaruh vang besar dalam tergadinya, memperabanksn dan penyelesaian
sty krisis.

Oleh karena ito dalam kensultasi ﬂelﬂgpitt mungkin seluruh anggots
keluarga dijkut seriakan. Penting juga difikirkan untuk melibatkan reman
laki-lakinva aton keluargn laki-lakinya. Sebab adonva kKehamilan akan
menempatkan gadis tersebut pada "tk batas” antara Keluarga sendin
{family of origin} dan keloarga vang memmbulkan kehamialan (famaly
of procreation).

T4

Pidato Pengukuhan Kehamilan ...  Muhammad Dikman Angsar




ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga
Para hadirin yang terhormai,
UCAPAN TERIMA KASIH

Puda akhir pidaio pmﬁm ‘jabatan ini, perkenankanlah saye sekali
bagi m:nguc:pkmgtrhthhﬁ&lpln‘fuhm Yang Maha Esa, Yang Maha
Pengasth dan Maha Penyaysng, yang telah melimpahkan rahmat dan
taufikMya, schinggn sayn dan sekeluargn mendapat nikmatNya seperti
apa yang telah sayi rasakan han ini Pada kesempatan ini perkenankan
pula saya menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada Pemerintah R:puhlil: mw bl ini Menteri Pendidikan
hmerherh kepere an kepada suyva memangku
jabatan sebagai gury bega ﬁﬁﬂ M&gﬁﬂ’lﬂ%lﬂﬁ Alrlangga.
Semoga Allsh SWT @etap men MM‘&‘BPME saya didalam

mengemban WAy sa b g dem mnnd.utung

1. Bamban, Mﬁmtﬂmﬂmﬂ Prof. dr.
Soedarso Djn}mﬂgurﬂ i ﬂ %&Hﬁ'ﬂsﬂu& Ajrlanggn saya
mcngumpl:mmnm}cﬁihyma ik e E
suya dalam jajaran gurn besar Universitas Airlangga,

Kepada Dekan Fakultas Kedokieran Universitas Airlangga Prof. Dr.dr.
H. Askandar Tjokroprawire dengan wlus hati says mengucephan
terima kasih atas Kerjasama dan rass persandiraan yang hangat selama
ini. Demikian puhhﬁlﬂh Prof. dr. Eddy Soewandojo, Pembaniu
Dekan I, dr. Sajid Darmadipura, Pembantu Dekan [ DrMed. dr.
Sukry Erfan Kusuma, Pembanty Dekan 111, Fakoltas Kedokieran

Universitas ﬁirhl:ﬂlm mengucapkan terima kasih atas kerjasama
selama ini,

nigu ats kesedinan menenma

5
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Tidak lopa pula sava ocapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
Alm. Prof. dr. Moh, Zaman, Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Ajrlangga, yang pertama saya temai pada waktu saya memasuki Fakultas
Kedokteran tahun 1960.

Kepada Prof. dr. Asmino, mantan Dekan Fakultas Kedokieran Universitas
Airlangea tahun 1965-1972 vang telah memben ijazah dokter dengan
hadiah stethoscope dan reflex hammer pada Januari 1967 ketika saya
lules dokter dengan penghargaan, sayva tidak akan melupakan kenangan
ini. Kepada Prof. dr. M. Harjone, mantan Dekan Fakultas Kedokteran
i Universitas Airlangga tahun 1972-1976, vang juga mantan Kepala Bagian
llmu Kebidanan dan Penyakit Kandungan Fakulias Kedokieran
Universitas Airlangga-RSUD Dr. Soetome kami mengucapkan
penghaegaan yang setinggi-tmgginya. Belian adalah salah seorang guru
kami dalam [mu Kebidanan dan Penyakil Kandungan vang menckankan
arti harkat dan martabat mamisia yngtinge dalam bidang (mu Kebidanan
dan Penyoknt Kandungan,

Khusus kepada Prof. dr. Rachmat Santose, mantan Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga tahan 1976- 1922 yang telah banyak
memberikan dispensas: pada fsir saya, pada wakiu mengikuli saya ke
luar negeri, sava mengucapkan banvak terima kasih. Teringal pula saya
atas himbingan Prof. dr. H. 5. M. Soeatmadji, Prof. dr. IGN Gde
Ranuh, Prof. dr. R. Soemarto, para mantan Dekan Fakults Kedokteran
Universitas Alrlangga schingga saya dapat menduduki jabatan sekarang

ini.
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Para hadirin yang ferhormal,

Perkenankanlsh puls says mengucapkan banyak terima kasih kepada
para guru-gurs says, sejisk saya memasuki sekolah mkyat sampai perguruan
tinggi.
Khususnya kepada guru saya di bidang Ilmu Kebidanan dan Penyakit
Kandungan, Guru pertama saya yang tidak akan sayva lupakan adalah
almarhum Prof. dr. Moh. Toha, yang mengajarkan [lmu Kebidanan dan
Penyakit Kandungan dengan disiplin tinggi. Pada akhir masa pumabakt
almarhum kami menjac m!;nl dekat dan sering mendiskusikan tentang
masalah hummmsim. Disamping it kepada guru kam Prof. dr. M
Soetomo Joedosepoetro, iumujldﬂm limu Kebidanan dan Penyakit
rknn ketelitian dan kecermatan yang
,M{inmk i saya mengucapkan

-
1, van
w,

<ampaikan penmm Elminrs—

Kepada dr Lila Dewata, Kepala Lab/SMF Kebidanan dan Penyakil
Kandungan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga-RSUD. Dr
Soelomo, saya w terima kasih dalam kerjasama selama ni
Juga kepada temun-teman sejawat dan para PPDS 1 di Lab/SMF Kebidanan
dan Penyukit mﬂm Kedokteran Universitas Airlangga-
RSUD mmwmmnm kasih atas pengertian
dan kerjasama yang baik selama ini,

Para pembimbing dan gurs saya selama saya di luar negen, Prof. Dr.
Th. King, Dr. fnﬂﬁ Jmmﬁmﬂmmlﬂ Baltimore, USA, 1976

7
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Juga kepada Mr. Ray Tompson, dan staf. saya mengucapkan terima
kasih atas bimbingannya ketika suya mengikuti pendidikan di Educational
Testing Service, Princeton N.J. USA. Kepada Prof. Dr. Santarelli,
Service d' Obstetnque et Gynenologie, I'Hopital Jean Verdier, Bondy,
Prol. Dr. Steg, Service d'Urologie, I'Hopital Cochin, Paris, Prof, Dr.
Chavinie, Service d' Obstetrique et Gynenologie 'Hopital 5t Vincent
de Paul, Paris, Perancis, 1980-1981 kami ucapkan banyak terima kasih,
Kepada Prof. Dr. Mochizuki, mantan Kepala Bagian Obstetri Ginekologi
Fakultas Kedokteran, Universitas Kobe, Jepang, don mantan ketun ICMR
Kobe, Jepang, saya mengucapkan tenima kasih yang telah mengijinkan
saya bekerja di Departemennya pada tahun £994.

Kepads Dr. Morikawa, mantan staf Obstetri & Ginekologi Fakultas
Kedokieran Universitas Kobe, Jepang saya mengueupkan terima kasih
atas kebaikannya sehagai pendamping saya dalam metakukan penelitian
di Univeritas Kobe, Jepang pada tahun 1994,

Kepada Bapak Menteri Kesehatan Prof. Dr. Sujudl, dan Bapak Gubermur
Kepala Daerah Tingkat 1 Jawa Timur Bapak Basofl Sudirman saya
mengucapkan terima kasih atas kepercayaan yang diberikan kepada saya
untuk menjabal sebagai Direkiur RSUD Dr Soetomao,

Pada seluruh staf dan karvawan RSUD Dr Soctomo says menyampaikan
penghargaan yang setinggi-tingginya atas pengertinn dan kerjasama yang
hangat selama in.

Pada kesempatan ini perkenankan saya menyampaikan penghargaan dan
ucapan terima kasih kepadaProf, dr. H. Karjadi Wirjoatmodjo, mantan
Direktur RSUD Dr Soetomo Surabayn (1982-1993), dimeana sejak tahun
1987-1995 sava mendampingl beliau sebagnl Wakil Direktur RSUD Dr
Soetomo, sehingga sava dapat menambah wiwasan dan menimba ilmu

dan belisu yvang sengatl luas Tek lupa pula sava mengucapkan 1enima
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kasih don penghargaan kepade Dr. dr. Poedji Rochjati, mantan Wakil
Dhrektur Penunjang Medik RSUD Dr Soctomo, Drs. Doddy Seetojo,
dan Dwrs, Soetrisne, para mantan Wakil Dirckiur Umum & Keuangan
RSUD Dr Soetomo yang tefah membina kerjasama yang baik bersama
saya selama imi.

Kepada dr. Tarbinu Kasmono, MPH, Wakil Direktur Penunjang Medik
RSUD Dr Soeomo, dr. Abdus Syukur, DSB, Wakil Direkiur Pelayenan
Medik RSUD Dr Smm::., din Drs. IGF Tenaya NR, Wakil Direkrur
Umum & Kevangan RSUD Dr Soctomo, saya menyampaikan terima
kasih atas bantunn dan kerjasuma sehagal pimpinan RSUD Dr Scetomao.
Juga kepada gura siya, Prof, dr. HK.M. Soejoenoes, yang sering datang
ke kantor says untuk W+ ﬂj-*n mengueapkan terima kasih,
Kepada para anggoth panitis peng {abatan sava ini yang diketus
oleh dr, .-. o - ] mg'u wcupk.un terimn kasih atas
jerih payahnya pac . Clenggarann gcara i,

i 'ﬁil ind perkenankaniah saya mengenang
it M'ﬁwﬂﬁtrmkummu_ yang pada
tahium !'!I'Jﬁjuga_hqrd_h"-i__ e ‘ ‘juﬁmk-';:_gmﬁrnu ijmsah dokter NIAS.
Ferjuangan almarhum pads o 3l Kemerdekaan denzan keluar masuk
penjara, meninggalkan istri dan putra-putranya yang masih Kecil dalam
SUASANS i-ﬂ!l"hl_.l tidak menenin, mendorong saya untuk meneladam
almarhum, Khususnya pada ibu saya yang telah memberi nama saya dan
yang telah membesarkan saya, sehingga sava menjudi seperti sekarang
ini, wﬁmkmmmngmm risa untuk ingin tetap dekat dan
didekati oleh ibu sayn. Dalam zaman yang makin kompleks ini, dan usia
sayn yang makin semjs, saya justru haus dan membutubkan petuah dari
ibu saya mﬂmm Yang Maha Esa, Maha Pengasih dan
Penyayang, tetap mengkaruniai ibu saya kekuatan dan keschatan,

™
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Kepada Saudara-saudara kandung sava Prof. Drs. R. Sardjito dan istrinya
Amalia Angsar, Drs. Achmad Hidayatullah Angsar dan istrinya Wahyu
Darma Gusti, Dr, Bowo Laksono, DSBU dan istrinya Ruliani Angsar,
Dr. Muh, lyas Angsar SpOG, Drs. Muh. Lukman Angsar, dan Naninsar
Angsar, saya mengucapkan penghargaan dan harapan agar kasih sayang
dan hubungan antera kita tetap kita lestarikan bersama,

Kepada stm sava dr Irmawati, M. Kes, dan kepada snak-anak saya Rini,
Aldi, Leri, dan Medhi saya ucapkan penghargasn atas saling pengertien,
kesabaran dalam kehidupan kelusrga selama ini. Jugn kepada mertun
sava dr. R. Lasmono saya sckeluarga tetap mengharep doa restunya.
Kepada Sdr. Sn Suswatiningsih, saya vcapkan terima kasih yang telah
membantu dalam pengetikan pidato saya ini.

Akhir kata kepada para hadicin sekalian yang sava muliakan saya
mengucgpkan terima kasih vang schesar-besarnyn aas kehadiran dan
kesabarannya dalam mengikuti upacara in. Semoga Tahan Yang Maha
Esa, Yang Maha Pengasih danPenyavang selalu melmpahkan taufik dan
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KISAH SEDIH SEORANG MAHASISWI

(Buletin Senat Iﬁh-ﬂkll Jﬁlmm Universitas Airdangga)

Edisi XVII Tahus ¥V Muorer 1996

Abertion: the silent cry for help 77

Prolog sPaet !
Mbak Witri n badunn

i : ];Lt:hlﬂ;_m, Mbak Witr baru saja

disambut tepuk "! m

menyelesaikan repartoor. [erakh: lﬂ paduan suara mahasiswa yang
dipimpinnya, mﬂm Iﬁg “Layar Klan Terkembang®.

Tetupi bagh N semull Btk didengamya. Ta lari turun dari panggung
dantﬂusmnmjﬁwi twa terasa diaduk -aduk, mual dan isi peratnyn

gany fetapi tak berhasil. yang keluar
hanya lendir dan nh*lﬁlmﬁ.-l;ﬂnhmagnya perih. la berdiri dipojok toilet,
setengah membungkuk;, kedua tangannya menckan perutnya. Namun iz
mendadak tertegun di' kamar keeil it. Sekilas tergambar wajah R, malam
itu, tanggal ﬂ{mlﬂh:mng ia sadar apa yang teluh terjadi
pada dmw!ﬂrm biru kebangpaannya. Dan dengan
hanya kostum putib-putih ia lar keluar. Mobilnya melesat meninggalkan
kampus. Didalam mobil sir mata N meleleh keluar di pipinya yang semu
{118

"R :n.g;l'.nﬁ' Hﬂm "angkau orang baik, orang baik, dan
angan kiaw". Tewpi ayah, ibu, engkau juga orang-orang
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vang paling aku kasihi, paling aku cintai. Dan sekarang aku .. .............. it
Minggu sore, ‘gempa bumi' teluh tegjadi di rumah keluarga M seorang
wirnswastawan terkenal di kota ini. Episentrum adalah pada did N.
Tidak ada jalan lain bagn N ia harus dan harus menceritakan semua yang

terjadi kepada orang tuanya.

Epilog

Senin pagi seminggu kemudian, N sudah terbaring di suatu kamar sempit,
di ramah sakit. Pikirannya kosong, Dan ia sangat lelah, karena selama
sam minggu, bada gelombang besar, dan angin nbut dalam keluarganya
telah memporak porandakan pikirannya.

Ia tidak tahu apa yang akan terjadi dengan dirinya di rumah sakit ini.
Yang terbayang hanyalah ayah-ibu, kampus, dan saat-saat gembira latihan
paduan suara. Masih juga terbayang gerakan-gerakan tangan mbak Wi,
memimpin paduan suara, dimana N menjadi anggotanya. Masih terngiang-
ngiang di rzlinganya lagu "Layar Kian Terkembang", suatu lago jan
diri kampusnya. Dan kermudian lerbavang R.

"Engkau kakak yang baik, aku ingin dekat dan didekati, aku ingin ..."
"Engkau N bukan?', tiba-tiba suara béral membuyarkan lamunan N.
"Aku dokter Roy®, kata laki-laki it lagi, yang ternyata seorang dokier,
Aku dokter anestesi, dokier bins, mari kita pindah ke kamar sebelah”,
Dengan diantar oleh dokter Roy dan seorang perawat, N berjalan ke
kamar sebelah. Terbaca sepintas wlisan diatas pintu masuk kamar 1t
“kamar operasi®. N dibaringkan di meja yang bentuknya anch, dan ia pun
dibaringkan dengan posisi yang dirasakan sangat janggal. Di kini kanan
tempat ia terbaning terdapat beberapa meja dengan alar-alat dan bes
yang baginya sangat asing,

Semua serba aneh, asing, mengerikan. Maka o tidak dapat membendung
lagi air matanya. Butir-butir air matanys itu sangat deras membasahi
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b, aysh av R, tetapi tidak ada

AL " b untikan obat ini di tanganmu dan
buatmu mimps indah, oke?

hasuh air mata N dengan tisu, In

pembuluh darah balik N. Sambil

at bertanya pada N,

) mengantuk. Namun dengan kelopak

- L menjawab dengan lirih” sembilan

benar bisu. la tidak mendengar

sbenar telah bermimpi. Hanya N yang

tahu 15
N me mun pertstiwa dramatis telah
terjacdi di it leher rahim dijepit dengan

aﬂﬁ‘ﬂlﬂﬂﬂm rihim dikeluarkan.
Iﬁhin‘mh‘kans-md:]ﬂn'hn

il'ﬂllm Leher rahim sedikit demi
jagar. Darah mulai mengalir. Sendok
Mrmulmhh kerusakan-kerusakan
st yang mengelhiling ruang-ruang
kjubkan hancur. Dinding pembulah
hancur. Suara germkan sendok kuret
h jurasik raksasa. Tampak hasil konsepsi
'-_ s transparan, kepala agak besar, muta
iba-tiba cunam Winter menjepit dan
ya. Belum sempat gerakan berhenti,
bagan tubuhnya din berakhirlah

B7
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Ciptaan alam yang maha akbar, suafu ciptaan yang maha indah, maha
mempesond. Ibarat lukisan yang seribu kali lebih indah dari lukisan
Rambrandt. Untalan lukisan dari jaringan-jaringan, saluran kelenjar,
pembulub darah, dil, akhimya dalam sekejap hancur berantakan. Suatu
kehancuran yung luar biasa telah terjadi dalam ruang vang maha umk
mi.

Senin jam 000 pagi satw jam kemudian, disnata kamar rumah sakit,
N berbaring lemah. Pelan-pelan dibuka matanya. la tetap merasa asing
dengan sekelilingnva, Bahkan ia merasa asing dengan dirinya. Dilihatnya
kedua telapak tangannya. Disisihkannya rambut yang menutupi matanya
Dirabanya mbuhnya. Semua masih utah. [a masih N. Tetapi tidak, ia kind
bukan N vang dulu lagi. Sesuate yang lusr biasa telah membuat
“perubahan’ dalam jiwa dan raganya, sehingga ia menjadi bukan N yang
dulu lagi.

"Ah, tampaknya engkao sudah.sadar, nona,” suara Tamah menyapanya.
Suster Kanti mendekat dengan ramah. *Dokter Roy dengan dokter yang
satunva lagi sudah pergi, mereka tok sempat menunggo nona sadar”,
tembah suster Kanti lagi. N mcn,g,g:lmg..hr tiduk perlu berternu denpgan
dokter-dokter itu lagi. 1a benci dengan dokter-dokter itu. Dirinya merasa
begitu kosong, I tidak berdaya. Ia sudah kehilangan sesuatu vang gagal
dipertahankan. L2 ingin dan ingin memperahankan sesuato ito, di dalam
rahim, sumber keibuan dan sumber kehidupan, tetapi sekali lagi 1a ndak
hérdava. Kekuatin supra felah mengalahkannya, ks menangis tanpa suara.
Linangan air mata N sajalah vang meleleh. Tetapi ia pun tidak tahu,
untuk siapa air mata it,

Dipaksanya mulutnya dibuka: ~ Ayah bu dimana, suster™ "Mereka semua
menunggu di luar, semua akan beres nona”. N menank nafas panjang.
Terdengar suaranya sayu "tidak ada jalan lain, aku harus patuh kepada
avah ibuku”,

A4
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