
ABSTRAK 

Perlemakan hati (fatty liver), adalah adanya lemak dalam sel-sel hati (hepatosit), 
sebagian besar trigliserida yang melebihi 5% berat hati. Hal ini disebabkan kegagalan 
metabolisme lemak di hati yang normal baik karena suatu kerusakan di dalam sel 
hati atau pengiriman lemak, asam lemak, maupun karbohidrat terhadap kapasitas 
sekresi lemak sel hati. Sebagian besar lemak di hati berbentuk trigliserida, fosfolipid, 
asam lemak, kolesterol, dan kolesterol ester. Pada perlemakan hati yang berat, lemak 
hati dapat mencapai 50-60% dari berat hati keseluruhan (Sherlock, 2005). 

 
Berdasarkan penyebab, perlemakan hati dibagi menjadi 2 kelompok besar. Pertama 

perlemakan hati alkoholik (alcoholic fatty liver disease = AFLD) yang banyak di 
dapatkan di negar-negara barat. Kedua non-alkoholik (Non-alcoholic Fatty Liver 
Disease = NAFLD) banyak didapatkan di daerah kurang mengkonsumsi alkohol, 
termasuk Indonesia. 
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