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ABSTRAK

Tujuan Pembangunan Kesehatan sebagaimana tercantum di dalam Sistem Kesehatan Nasional
kita adalah tercapainya kemampuan hidup sehat bagi setiap penduduk agar dapat mewujutkan
derajat kesehatan yang optimal. Tujuan ini merupakan salah satu unsur dasar dari Tujuan
Pembangunan Nasional dalam upaya mencapai kesejahteraan umum yang tidak terlepas dari
kesejahteraan masyarakat serta pada gilirannya sangat tergantung pula pada kesejahteraan
keluarga sebagai unit sosial terkecil di dalam masyarakat. Keluarga mempunyai nilai strategis
dalam pembangunan seluruh masyarakat dan karena itu perlu mendapat pembinaan dalam
berbagai segi kehidupannya termasuk kesehatan. Sebagaimana kita ketahui KESEHATAN
merupakan kondisi dinamis yang meliputi kesehatan jasmani, rohani, sosial dan bukan sekedar
berarti bebas dari penyakit, cacat atau kelemahan. Kesehatan menentukan produktivitas
manusia dan mempunyai dampak sosial serta ekonomis. Oleh karena itu memerlukan usaha-
usaha pembinaan dan pemeliharaan kesehatan baik untuk masyarakat, keluarga maupun
masing-masing individu sejak masih dalam kandungan sampai dengan usia lanjut.
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