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He that &1 really wise can never be perprierei
He thar it really benevolend can never be unhappy.

He that is really courageous can never be afraid

Coafucios

If vou have Jaults, do not fear self-improvement.

Confucius

Hisdom, bemevolénce and couroge; Uiese are the
three wniversal wiries, Some practice therm with
fre ease of aamre; some for the soke af their own
adiaatape: and rewme by ding of grear effort.

Confucias

551-479 B.C. China's
greateat philosopher.
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Yang terhormat,

Saudara Ketua dan pars Anggota Deowan Peoyantun,

Sawdara Rekior dan para Pembanin Rektor Universilas Adrimomgs,
Saudara-sandara Dekan dan Pembanm Dekan Fakaltas-fakultas di Ingkungan
Liniveratas Airlangga.

Saudara-saudara Guru Besar, Lektor Kepala, Lektor dan para Teman Sejawai,
Para Mahasiswa yang saya sayangi,

Assalamu'alatkum ‘Warahmatullabi Wabarakatuh,

Perkenankanlah says terlebih daboln memanpatkan puja dan puji syukur
kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayshnoya kepada
kita semua, sehingga pada hari yang cerah ini kita semua dapat hadir di Aula
Fakultas Kedokteran guna menyaksikan Upacara Pengukuban dalam keadaan
sehal wal'afial tada burang suaiu spapun.

Hadirin vang saya muliakan,

Tujuan Pembangunan Keschatan schagaimana tercantum di dalam Sistem
Kesehatan Nasional kita adalah tercapaioya kemampnan hidop sehat bagi setiap
penduduk agar dapar mewnjutkan derajat kesehatan yang optimal Tujuan ini
merapakan @leh saru onsur dasar dan Tojuan Pembanguean National dalsm
upaya mencapu kescjphtoraan umum yang tidak terlepas dan kesejahferaan
masyarakat serta pada gilirannya sangal tergantung pula pada kescjahteraan
keluargs schagai unit sosial terkecil di dolam masyarakat. Keluargs mempunyai
nilai strategis dafam pembangunan seluruh masyarakal dan karena o perlu
mendapat pembinsan dalam berbagal segi kehidupannyn termasuk keschatan,
Sebagaimana kita ketahui KESEHATAN merupakan kondisi dinamis yang
meliputi kesehatan jasmand, rohani, sesial dan bukan sckedar berarti bebas dari
penyakit, cacat atau kelemahan, Kesehatan menenfukan produkiivitas manusia
dan mempuoyval dampak sosial serta ekonomis, Oleh karena o memerlukan
ucaha-weaka pembinsan dan pemelibarsan kesehatan baik wnruk masyarakar,
keluargn manpun masing-masing individu sejak mash dalam kandungan sampai
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Hakekat kesejnbteraan keluargs tidiak terlepas pula dar pembangunan masing-
masing mdividu yang pads gilieannyn berarti peogembangan kualitas hidup dan
pembangunan manusia Indonesia seutuhnya!

Hadirin yang saya milinkan,

Maorilah kifa sejensk menengok kembali kepada seaty kesepakatan vang dikenal
sehagal “Dedaration of Alma Ata™ basi] “Internstional Conféronce on Primary
Health Care™ di (Almarhom) USSE tanggal 6 sampai-dengan 12 Sepiember
1978 vang berbuny: sebaga berikug

Primary Health Care s essenlial health care made universally aceessible 1o
individuals and families in the community by means acceplable to them, through
their full participation and af cost that the commumity of the country can afford.
It forms an integral part both of the comntry's health system of which it s the
aucheus and of the overall social ind economic development ol the country.

Dieklaresi ini meropakan longzak semrsh dalam kesspakotan bangss-bangsa
disclurub dunis tenteng perumusee dasar yang sangat hakiki yniru bagaimana
memberikan atan mesdapatkan Flu}iﬂlhﬂ.hhﬂ ying merata, optimal bagi

individu dan keluarga dengan peran mr‘t:!:pﬂtunn'a dan dengan biova vang
dopal ditanggung “dag legangkan oleh mibsvarakal dan bangsa vang

bersangkutan. Sefuk diferimanyy Deklaras] Alme &1s pads tahun 1978 hampir
semus negarn dif dumnis menyeinjii dan menciimanys dalam suato strateg
nasional entuk pembasgunan keschatan di negaranys masing-masing melalui
Pelavanan Kesehatan Primer (“Pristary Health Care”).

Sejalan dengan itw relah ﬁ:mﬂm puls semboyan Kesshatan Untuk Semua
(“Health for AT} sehaga strattg globol dengan tujuan jangha panjang yang
perly dicipai dalam tabun 26N dengan meliksanakan Pelayanan Kesehatan
Primers, Pelayanan Beaschatan Pronier merupakan kund untuk meocapal suatu
tingkut keschaton kelvirga yang “mumpuni” diselaruh dunia dalam wakin yang
pembangunan sosial. Pelayanan Keschatan Primer dikarapkan berlaky antuk
semua negara, bak negari-negars yang dikategorikan sebagai negars maju
sampal negara-segark vang belum maje, sckalipun bentuk pelaksanaannya akan
disesuatkan dengan kondisi-konodisi sosial, ekonomi, politk dan budiys
masing-masmg ncgara yaog beorsanckulan,  Khesis wniclk  nepgra-negerd
berkembang Pelayvanan Kesshatan Primer meropakan sesosto vang muilak perfu
diupayakan, “Ciap"” atau jurang sntors kesebatan i kaya di negars-nesgara maju
dan keschatan st miskin di negurs-negics berkembang makin besar, Kondssi ini
bohkon jelas ada di masing-masing negara terlepas dan tngkat perkembangan
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dan kemajuanoys. Terdapat suaiu keprihatinan bahkan kekecewaan tentang
pelayanan: kesehatam oi selurub dumia. Tidak terlampan sukar ook menilsi
sehab-sehabnya. Pelayanan kesshatan yang baoik dapat dicapsi dengan
pengetahuan icknolog yang lersedia, Sayang sekali dikebanyakan negara
rengetzhuan mi tidek disbdikan atau dimanfastkan untuk kepentingan bagian
masyarakat yang jumlahnya paling bunyak dan paling membmiuhkannya, Sarana-
sirana keschatan utsmanya disediaksn di lemboaga-lembaga kedoktessn yang
canggih di daerah-daerah perkotian. Sama sekali bertentangan dengan dulib
sosial yang meragukan yang menjadi dasar dan keadaan tersebat, pemusatan
tcknologi kedokteran yang maohal dan romit pada segmen-segmen populasi yang
terbatas, bahkan tidok ada manfaateya untuk memperbaiki tinpkat keschatan
socara umum. Peagertian perbatkan keschatan babkan telah disamakan dengan
pelavanan kesehatan ving diberikan oleh pars apesialis vang jumlabnyn makin
hanyak untuk kepentimgan kelompok-kelompok masyarakat vang kecil dan yung
berpeaghasilin Lingn déngan menggunakan leknolog kedokieran yang lerbatas.
Penderitn teloh menjadi kmsus-kasus tanpa.kepribadian dan bubungan batin
telah terputus  antara pemberi pelayanan keschatan dan vang mencrima
prelayana.

FPada sast yvang sama kelompok-kelompok musvarakal vang berpenghazilan
rendah diseluruh duma sama sekali lidak memperoleh kesempatan uniuk
mendapal peliyanan kasehatan vang memadal. Relompok-kelompok im, yang
jumiabnya bampic 43 dan. selaruh penduduk dunia sebapan besar hidup di
dagrah-dacrah pedesasn dan-di dacrah-dacrah ¥umoh perkotaan. Bahksn di
beberapa negare walsupun. . Fasilitas pelayansn - ktschaton ada dan cukup
nimdahnya namun kareng maholmyn bisys perawaman tidak terjangkod oleh
masyarakat inl. Syukur Albweduliilsh pemerintsh, mosvarskal dan bangss
Indonesiz memahami dan meayadac hal-hal seperti ini. Scbagaimana telab
dikemukakan pads swal oresd, (gjuan pémbangunan keschatun i Indoncsia
meripukian salah satu unsur dasar dun diseleoggarakon sebagal suaty bagEn
integral dan Pembangunan Nasional, [m1 merupakan perwujudan dan upays
untuk meningkatkan kemampuan mencapal derajat kesehatan optimal sebazm
perwujudan kesejahterasn umum seperti dimaksud dalam Pembukasn Undang
Undong Dlasar 1945, Hal ini dibukitken dengan ditetapkanoya Kepufosan
Menteri Keschatan Republik Indonesia No, 39a/Men. Kes /SKIIL1982 (entang
herlakunya Sistim Keschatan Nasional pads tanggal 2 Maret 1982, lehih kurang
AT mbun setelsh kesepakaran Aldma Alta, Apa vansg (ebh  diladokan ds
Indonesin selama Pelita | samipal dengan Pebia Vo don selams kurus wakiu 14
tahun sctelah Deklargs Alma Afs pada wmdamnye telah mengikot strateg-
strateg yang (clah digeriskan oleh WHO. Ditetapkannye dun ddaksanakannys
Sisiom Kesehatan Nesional morupskan bukt oyata dari Komitmen: Dangsa
Indonesia terhadap deklarasi tersebut, Selain dari pada itu Sistom Keschatan
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Masional dijadikan sehagai pedoman bagi semus penvelengrarn upayn kewhatan
di Indosesia

Hadirin yang sayn muliakon.

Sistem Kesehatan Nesonal terdin dart 3 (tiga) bagian, vaitu

L Pemikran Besar Sitem Kesehatun Masional,

2. Rencana Pembangunin Jangka Panjang Bidang Keschatan (REJK)

3, Beniok Pokok Sistem Keschatan Masional

FPemikirun  Disar mensatokan arah, tuwjuan -das dasar-dassr pembangunin
keszhatan, digntaranva digunakar schagal dasar pesyosonan kelbijsksanaan dan
langksh-langknh pembangunan kesehatan jomgha panjong dan meemengoh serts
sebugai tujuan pokok pelaksannan pembanganan di Indonesia; Pemikirnn dessr
berslfal Lesten dan bersumber dari falsafah hidup Bangsa Indonesis yaiiu
Pancasila serte berlandaskan konstaius Undang Undarg Dasar 1945, Roncans
Fembungunun Jangka Panjeog . Bodang keschatan odalah penjabipran  dan
Pemikiran Dusar watk Kanet wakhs J980 sampai denpan. 2000 dan secara ticak
langsang merupakan pelaksinion prinsip-prinsip desar Deklarasi Alma At
Beniek Pokok Sistem Keschatin Masional adalah bentuk orgamsasi dun kerfa
mmylugdluﬂ,mﬂrnh hﬁhmlmﬂmhrdmngmdanmm‘a
kisehatan hcrdmu’?ﬂ:aﬂ;mn Dasar &Emﬂim:m Masooal Beotuk Pokok
ini dsgumikan srhqgim eErnikingn ﬂ.u'pd;.lmurr bap semug yang
berkepentingan dalim pﬂmhﬂnmﬂn keschatan nwink menyusun kehijaksanonn
dan langhksk- I.mghh penysmpurnasn., atgamlan dan  pEnysmpurnn
pelnkiannan upayl ..hluli:hliun Bak Beatuk FPokok maupun Rencani
Pembanpunan Jangka Pnfu.q, Eaﬁ.:.ug Kieachatan bersifat dinemiy dan dapar
miengalamni . pensbalan m.ﬂm kebutuhan pembangunan dimsa-masa
yang akan datang.

Berkul ahan says p;til: beberapa masalah pokok Eeschatan vang mencus
smlrpll tahun 2000, yasty ¢
= pendidikan: masyarakal, peran o sents masyarskat dan kega sama bolas
sektorul
- angka-angka kesakitan dan kematian yang masih tinggi
- peiakisnann wpave keschatan dan pengelolasn upava kesehstan,
- sumber davi keschatan lerutims (enaga dan bays keschatan.
hal-hal yang dapat menychabkan cacal fsik dan guoggoan jwa
Dari beberapa masalah pokok terscbut, kebijaksannan vmum Pembangunan
Jangka Fanjang di Bidang Keschatsn dismigrasys menyelenggurakan ;
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= pemingkatan upaya kesehatan vang didososkan afas ingmnye angha kesakitan
dan kematign denpon prionifar utama pada masyarakat  herpenghasilan
rendah khususnys bayi, anak, thu dan anglatan kera,
~ upaya keschatan dilaksanakan dengan menggunakan hasll pengembangun
irrree_pengerahuian dan tehnologs tepat gung yang bisvanya dopes dipikad
mdsyarakat dan segars.
~ upaya keschatan dilaksanakan dalam keqa foma (infas sekfora! dengan semus
bidang yang berkaitan dengan kesehatan,
— upaya keschatan dilakukan deogan memperhitungkan pendekatan yang
digunakan dalam ruang Imgkup regional dan global.
Pada dasarnya semuanya ind ditujukan pada opaya untuk meningkatkan kaalitas
hidiip vang lebih baik dari sumber daya manosia untuk menuju masyarakat yang
sehat, bahagiz, sejabiera dan berkecukupan. Tap MPR Moo [MPRASES
Crans-garis Besar Haluan Megara Bidang Keschatan jugs menstapkan bahwa
pembangunan  kesehatan disrshkan uniuk mempertingg derajal keschatan
termasuk keadnan giri mesyarakal dalam rangka peoinghkotan kualitas dan taral
hidup serta kecerdasan dan kescjsbteraan rakvi pads umumnya. Pembangunan
Keschatan dilskoksn dengan memberikan prioritas pada wpaya ketehatan
masyarakal dalam keluargs seria pencegabap penyakil disamping upaya
penvembohan dan pemolihan kesehatan, Karens i lahirnva Sidtim Kesshatan
Nasiomal yang merupakas wpaya pelayanan Ecsebatan yang terpadu adalah
kehijaksanaan yang paling 4epat dan terpuji, Pembanganan kesehatan ditujukan
pada golongan masyorakat vang. berpenghastan mﬁnh, baik di pedesaan
maupun di perkodsan. Peshatian khusos ditujukan. kepada dasrah-daerah
terpencil, kelompok masyarakat terasing, dacrah pemukiman baru termasuk
daerah tramsmugrasi dan daerak perbatasan.
Sehubungan dengan it porla felakr didaghatkan upava uniuk memperiuas dan
miendekatkan pelayanan keschatan kepada masyarakat dengen muty yang lebih
baik dan biaya yang terjangkau masyarakat.

Hadirin yang saya muliakan,

Terlepas adanya kecenderungan untuk meningkatnva arug wrbanics whags
akibat induostrialicasi di dacrah.dasrab perkotsan, sebaginn besar penduduk
Indonesia (& 70-75%) masih berada di daerah pedessan, Masvarakat yang lebik
membutuhkan peninghkatan pelavanun keschatan berada di dacrah-dacrah i
dim dacrah-dacrah kumub perkotaan. Oleh kareoa itu tepatlab stratcg
Femeriniah untuk menitik beratkan upayn peningkaian pelayanan di dserah-
daerah tersebul. Pembangunan sarana-sarana kesebatan berbentuk Puskesmas-
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paskesmis lelah dilaksanakan secarn merats di selurubh pelosok (nsb i
sebuygai  wjong tombak Pelayanan  Kewchaton diseriai dengan peningkaian
pembanpunan perangkat keras dan perangkst lunsloys berbentuk tennga-
tennga keschatsn para Dokier lapres, Sarjani-surpna Kesehatan Masyarskat
dan Paramedik.

Kesdaan Beberapa Jenis Tenagn Eeschatan
Paita Akhir FELITA IV dan Y

{Riba Orang)

R 1988/Rq
[ 19930

[roies mti Dokter .'q:lﬂlﬂd' Barjank
Akl s Gy Eestlatnn
: Masvamkai

Jumiuh me-T‘u.‘m F.nﬂ!l!.l"_l.uu, TORMHY - 10aiM

“ | Satnan | 198a3% 199394 | Perubahan
| %}

A. Jumlah Sarans Upays
Keselmtan |

L. Puskcsmas baah A4z 6.1%6 S8

1, Puskesmas Pembanig buah 14.563 0062 ET

3, Puskesmas Keliling buak xSl | exm 915

4. Puskesmas dengtan Temput bosh | LOGT 1350 .
Perawatan . |

5, Rumah Sakt Pemennotah dan buaak 1436 I 1472 | 3
Swasta

6. Jumlah tempat tidur RS dan buah | 122008 | 132188 id
PEM Perawatan |
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Lanjutan ;
Gafwan | (9ELWD | (99V% | Perubsham
(%)
B, Jumlah Tenags Keschatan
1. Dokier Ahli OraEng LB 3575 L, L
2. Dokter Umom | orang 3084 | 35534 542
| 3. Dokter Gigl | orang 3821 321 0.3
4, Aposcker | omg | 177 | 30 |
5 anm Kes Hll.l dan | orang Bl ism | 370
- Sarjana Kes Lan ,
6, Paramedis Perawstan OTENg 64087 | 125675 | 961
7. Paramedis Non-Perwatan orang | ILESE ALLHSE Tah
B, Pekarye Koschamn AL St ldh | 59186 3
B, Sarjana Mot Kes dan Non orang | 108959 | 116,459 69
Medis Liin I [
, !

Penyeharan tenags kesehatin dober keselumh peligsnk tanah air schemarmya
sudah dilaksannkan di- Tndbenssin. acjak herpdnh—_ﬁduﬁh mmhun. Bag Dokies
[adonesis, mouuk deas bukon baresg bars! Kalu ABR] Masuk Dess menjads
sangal popaler. & th-'luﬂErl Orde Baru, makn Dokier Masuk Desn sudak
terlokaona scjak tabuncl853 pada waktu 11 orang lulusan pertama “Dokier
Djawa School” yang didinkan pada fabun 1351 diwisula, Dokier-dokter lulusan
Sekolabh Dokter Dpawa, STOVEA. {!xchﬂﬂi‘ Tt E&?Eﬂd‘lng vur [naische Arsen)
dan NIAS (Nederandsch Indische Anser School) tzlah melaksanakan
tugas-togas pengabdian digjung-upung fombak pelayanan keschatan sejak
sehelum kemerdekann nosional kite, Kebanvakan (eman-leman sejawnt seusia
saya vamg kebetulan ayabnya scorang dokter, dilahirkan bukan di pulan Jawa
yane menjadi tempat-tempat pendidikan profesinya melamkan di daseah-doerah
torpencil diseloruh kepolsusn Musantars kite, Almarhom ayah saye, slmarbom
dr. Sardona dan dr. Sampeerno luluz NIAS pada tanggal 19 Deasmber 1925,
suye dan almarhum kakak sava dilahirkin masing-musieg di Maons Beaghily
cdan Roavuagung. Sckarangpun para dokier lulusan Fakoltss Kedokieras
Universitss Adrlangen dan Fakolias-fakulias Kedokieran i scluroh cansh air
kita telsh dan masih mengabdikan dini diseluruh pelosok anab air kita (ercintal
Pemerinfah Indopesa menyadari bepar bagaimana sebaiknya mengupavakan
pemeritaan pelayanan kesehatan bisg wirga dan masyarakitoys, Oleh karena
itu kebijaksansan dalam zaman kolonial vang baik im yaitu mengupayvakan
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peningkatan pelayanan keschatan di decrab-dacrsh pedosaan dilanjutkan,
ditngkatkan dan discmpurnakan,

Palam rangks meavambol Hard Keschatan Masional ke-X2 pada tenggl 12
November 1986 POSYAMNDU (Poi Pelayannn Terpadu) dicanuangkan oleh
Bapak Preaden'Socharto sebagad sualy sirateg nasional peaduking program
Drasa Warsa Anak Indonesia 1986-1996. Peringatan Hari Keschatan Masiopal
kuf #o dipusatkan di Dukuh Kringman, Kabupaten Sleman, Dacrah Istimewa
Joywakarta,

Wailpupun tempatoys eangal sederhans, nsmun memibik niln sejorah karens
pads tanggal 12 Movember 1959 ditempal yang samu Presiden Sockarno
moncanangkan pentingnya pemberantasan penyakit malaria yang pada zaman
o sapgil menggangey masyarakat, Desa Sleman terpilih sebaghi tempat unguk
memperbakory teksd dan usaha kila untuk terusc menerus menychatkan
kehidupan [ahir batin masyarakat kita. Posvandy dijadikan wedah yang lerpadu
dari masyarakal oleh masvarakal dan untuk kesehatin masvarakal dengan
bimbingan yang tepal dati instansi-instans kesehatan, Kink berpulub-pulub riba
Posyandu terseher di selurub pelosok tamph s, [ Jawa Timur misaloya
terdapat 42.153 bush. berarti 1 (satu) untik 779 penduduk

Fﬂ_'wu din Tenugn seria Rastonya
i Jowes Timor pada tabos 1989

| Jeriis. Jussliti ) Ranslo trrhadap Penduduk
Fosyandu 1 aaEa 1 T
Puskesmas o+ 1 39.600
Puskesmas Pembaniu 1.5} 1 1 25479 [
Dol 037 1 35078
Budan 1530 I : 2163
PE - Wamta 1241 1 & 26485
| Pembantu Bidan 1.501 1 ;21987
| Dukun Bayi 18,785 1 ;149

Rumber - Disas Kesshatas Dafl | Jass Tiemur

Dengan  keterpaduan pada Posyando digariskan keterpsdoan Keschaton
Kelugrgs Berenmcana waily pesyaipan/pesyerasian disamis kegiatan dari
program KIA (Kesehatan fbu dan Anck), KB (Keluampa Berencana), Giz
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Imunisasi dan Penanggulangsn Diare untuk saling meadukusg dalam upayn
— Bawi {usia korsng dan 1 tahun},
— Angk Balita | usia 1 - 4 tshun },
— Ibu hamil, melahirkan dan menyusui.
— Wanita PUS (Pasangan Usin Subur},

Kesemuanys menjadi sisaran prioritas karens dianggap sebagni pusal sasaran
strategis dalam pembinasn keluarga vang pada gilicanmys akan meningkatkan
kesehatan rakvar, kualitas dan taraf hidup rakyat. Hasil-hasil pembangunan di
bidang keschatan sodah dapat dirnszkan dimana-masa. Angka-sngka statisok
cuknp membernkan bukti, Kriteris untuk menentakan keberhastlan tersebot
inlah turumnya Angks Kemasian Bav, Angks Kematian Anak Balita, Anghka
Eematian Tha vang Melabicksn dan Usis Harspan Hidup rats-rats pesdoduk.

Angha Rematlan dion Harapan Hidop

! Akhir Akhir Akhir
Repeita il | Hepelita 1V | Repellts ¥
FLaEl| (1R} 1983
- ~ -

|1 Angka Kematian Kasar oL ™ T8 T3
2. Angka Kematian Bay CUET T 198
3, Angka Kematian Anak 58 e 05 6,5
4, Harapan Hidup Rata-rita 4 ] fi30 63,0

Angka Kematizn Kasar = Juslab kewistian per 1000 peoduduk

Anrka Kematizn Baw = Jumiah Kematian Bayl (0-12 bulan] per 1000
kelabhiran hidap,

Angkn Kematisn Anak = Jumlal Kemanan Anak (14 tahun) per 1000
anak

Harapan Hidup Rata-rata = Rams-rata umur penduduk (dalam tahun)
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Angkn Kematian Dan Harmpan Hidop
puda Alhir Repelita 111, TV dan V

L L
1 1988
ER 1995

Angks Angis - Angka Anpka
Kematian . o Kematian® Kemafisn Harspan Hidup
Eazar Bavi Anak Fots-rala

Suimber ; Rencens Fembangusan Lima Tabun Kefima Bidany Keschrtan [999/1990 « 199319
n:r-nmﬂzh!u- B.:puhll_ln-ﬂng:ﬁ_; i

Anghy kemstian bayl telah turun dari akhis Pelita 111 90,3 % menjadi 58%e
pada akhir Pelita® TV} m'l;ln Kematian Anak dari 178% menjadi 106%s,
babkan angka-angka wmi. tn.nmg masing: sicah menjadi %0 dan TRe, Usia
Harapan Hidup Penduduk pada-tahun 1983 lalab 56 tahun yang pada akhir
Pelita 1V menjadi 63 (ahun’

Headirin yang saya muliakas,

Bugaimanakah hubungan Genelika Manusia deogan Pelayansn Keschatan?
Sebagaimana telah saya kemukakan terlebih dabuly KESEHATAN merupakan
kondmi dinamis yang meliputi keschatan jasmani, rohani, sotial dun bukan
schedar berarti bebas dari peoyalot dan cacat. Oleh karopa o memerlukan
pemelibaraan baik untuk masyarakal, keduana maupun masingmasing individu
Apahila kita kembali pads pengertian klagk, maks Genetiks Manusia jalah
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(“Inheritance™) pada manusia,

Dalam perjalanannya geoetika manusin berkembang dari sebush cabamg ilmo
pengetnhuan dasar menjadi suatn cabang ilmu terapan yaitu genetiks medik.
Terdapat beberapa istilah tentung genetika dan aplikadinya yvang scjalan dengan
dinamika perkembangan ilmue-ilmo yang menjadi penunjangnys, Emery dan
Rimoln {1983} meogemukakan beberapa definisi tentang genctika manusia,
yenetika medik dan gesetika klinik, yaitu : geneniko manuria ialab suate disiplin
akademik yang berhubungan dengan semua aspek variasi bislogis yung
diturunkan (diwariskan) pada manusia. Genetika medik lalah penetika mamaia
iz, dengan lokus utama variasi-variasi aboormal yang dapal diturunkan dan
menyehablkan peayakit sedang Generka klink ialah sspek gpenetika medik vang
berhubungan dengan diagnosis, progocas, pengelolasn dan pencegahan pada
penderitd=penderita dan keluarganya. Bermhardi dan Pyeriiz (1992)
berpendapat babws sezungguhnye sekarang vdak dapat dibedakan sobdisiphin-
subdisiplin genctika manusia yang mempelajori sifat-sifat henditer dan semoa
variast manisia dengan genetika medik. Akan fctaps genctikn klinik telab
menjadi disiplin ilmu mandini * ng mencrapkan informas: genetik unluk
diagnosa dan pengeloluan penyakid heriditer pada manusia serta telab menjadi
safy program studi ‘Perdmian fain don gencliks medik jalab idmu yang
menerapkan prinsip<prinaip genetika manusis dalam prakiek kedokteran
("Meudical gewetics is the apphcation of pringpies of Kuman geretics to the practice
of medicine™},

Sejak tshun 1950 genetiks medik mengalami perkembangan yang sangal pesat
dan kini menjadi bagian yang tidak terpesabilcan darl kuriloulum fakubtue-fakulas
kedokteran di negara-aegard yaog maje. Lembaran vang bara terhuka setelab
Tlie dan Levon pada tahun 1956 berhas] membiakkan sel-sel fibroblas das
membuksikan bitwa jumlah kromosom manusia lalsh 46 buah Sejak it
dikembangkan tchnik-tehnik pemeriksaan fromosom deogan cars memaparkan
biakan-biaksn sel pads larutan hipotonik schinggs lebih banvak diketsho
leniang anatomi kromosom, Pada ahun 1959 ditemukan 3 jenis kelainan el
kromosom, vaitu Syndroma Down (Trisomi 21 ataw 47, XX, + 21; 47, XY, +21),
Sindroma Klinefelier (47, XXY) dan Smdroma Turner {45, X). Dalam penode
snturn 1959 dan tabon 1970 dilakukan penclittan-penclitian testang anatom-
potalogik kromosom diserim usaha-esaha pemetaan kromosom {"chromosom
mupping™) yang menjadi daror dar genstikn klink, Khususays di USA, splikas
resmi - prinsip-prinsip penetika dalam prakiek kedokteran bara berkembang
selama lebib kurang 35 tabun terakhir, Klindk-kimik geostika pecama didirikan
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umemnys i bagisn Jlmu Kebidanan dan Pesyslat Kandungan stan di bagian
limu Kesehatan Ansk. Perhatian utama waktu itn bampir seloreboys dujukan
kepada fenotip-fenotip veng dijumpal pads pemerkssan penderiis & rumah
saksl (“bediids examiration™). Periode swal dari keahlinon penetiks  kiinik
terhukli menjsdi macs keemasan untuk deskrips sindroms-sndroms - stau
menjadi dasar dari prakick genctika medik modern namun tidek akan ada
kemajuan atau perkembangan tanpa tersedianys sarana uniuk melakukan
pemcriksaan-pemeriksaan yang bebih vormat,
Kontribus- sitpgenetike dan genetika biokimimws onluk disgnoss mpsalah-
masalsh klinik vang dimuolai tabon-tshun awal 1960-un tidak dapat dissngial
Oleh karena ahli-ahli laboratorium hanve dimililn oleh fakultas-fakulias
kedokieran, mula-mula penstika kinik hasva berakar kuar pada instites-
instifus Lersebat,
Tersedianya fasilias-fanlitns pelvnman geneiiks sangat ersl kalannys dengan
penchitian terutums pensltion kinik untuk menunjang diagnoss.

Hadirin yang save muoliakas,

Feranan biologh moltekuler dalam porfkembengean geneliks khnik sangal
dominan. Perkembaggan bary teradic heberaps ishun akhir imi dengan
dilemukannya tekalk-tekoik rekombinan DNA das penggunaan enzim-gnzim
restrikisi yang dapst-memotong DNA menadifragmen- ragmen yang lebib kel
pada tahon 1974, I..ainr penstika mull:kn[:r (Smolecular penetics™) vang pada
mitrannyn juga mnqu’i bagian dari penetiks Hinik. Perkembangan genetika
molzkuler sehagni sarans disgrostik sangat penting untuk Vearnier detection”
dan “diagnosis prenatal®, Lsbarstorium-laboratorium molekuler pertama
daclirikans i fekulias-fakultas kedokicran das berasal' dari wsaks keras
depanemen-deparicmen  dmu  pengotabwan dasar, Daolam  dekade terakhis
terutama di UsA timbal berpulub-pulub klinik pelayansn genciik swasis yang
bersifal komersial, dapal membenkan pelovanan canggih dan kompetifil yang
pada gilirannya medyebabkan meénurunnya buva Dengan demikian lecadi
desentralisas) pelayanan diagnostik DNA dari pusat-pusat aksdemis ke sekior
swasla, Dekade ini menjadi saksi dan perubahan-pervhahan penting dalam
penyodiaan sarans pelayanan geoetika klinik” Dapal diperkirakan bahws
penderita-penderilta dan orang (ua/kefuarganys dan mesvarskst umom skan
lebih sadar dan pribatin tentang kemungkinan kemungkinan mengidap keloman.
kclainan heriditer, Terapl gen akan dapat dilakukan sekabpun basu ustuk
sejumlaly kasus yang masih torbatas. Gooom manusis yang jumlaheya lebil
kurang 100000 gendokasi schagian besar akan dapat dipetakan sehingga
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mekanisme ekspresi, regulasi dan mutasi-mutasi gen akan lebibh dipahama

Demikian pula skrining untuk “carvier state™ beberapa keluinan resesil olosom

seperti thalsssemis, anemia “sickle cell”, hiperplasis adrenal kongenital dan

“eyatic fibroais™ dengan teknologi DNA skan menjadi wesuatn yang dapat

dilakukan secarn rotin. Beberapa kelainis dominan olosom yang bisssnya baru

dikgtahui menjelang wia dewass seperti Sindroma Marfan, peoyakit

Huntington, peoyakil Alshcimer akan dapat di diagooss pads awal kehidupan

hahkan secara prematal. Diantars peoyakit- peoyakit terkai-X yang dapai

ditentukan dengan anafisa DNA ialah penyakit distrofia muskuler Duchenne,

Becker, Hemolilia A dan B.

Berikit faloh coatoh beberapa langkah vang diperhukan uniuk menentukan

struktur gen individual (“gene mapping™) scorang yasg sehal ataupun seorang

yung diduga menderita suatu kelaman heriditer,
- DMA yang herasal dari jaringsn stag lebih sering dari sel-swel limfosit darah
perifer diigolasi dan dimornikan; kemuedian diberi enrim restrika spedifik
(“restriction  endonucleare”) uoluk mendapatkan fragmea-fragmen
ipotongan) DNA yang ukurannya lebih kecl,

= Frogmen-fragmen restriksl. DNA yaog dibasitkon sclanjutoya dipisahkan
dengan elekirofonesis padagel aparose, kemudian didenaturasi dengan atkali
dan dipindahkan pada membran nitroselufose dengan cara “Southern
blattineg ",

- Ukuran fragmen restriks’ DNA yang m:w; siatu kopi gen (unggal
spesific  ("specifi cmﬂumﬂrgnr]-d.lpu ‘ditemtukan dengan analisa
hibridisasi menggumakan pelscak: radioakesf vang sesuai dengan rangkaian
gen yang scdang djt;m

- Pemberizn label radiogktil memberl kemongkinan wntuk secars
oloradiografis menentukan dengan tepat pada foto X-ray pelacak gen yang
dibibridisas dan dengan sendirinys juga dpat ditentukan ukuran fragmen gen
vang ditdentifikasi,

Hadirin vone says miulmksn,

Bagnimanakah keadaan keschatan masyarakst o tanah air kita (ercinta? Tidak
dapat dizangkal, Pembangunan MNasional khusosnva di- hvdang pelsvanan
kesehatan selama 2 - 3 dekade terakhir felah membuahkan hasl-hast yang
nrwj'.ln]-!uhr, nyuta dan d'.rp.:lr bits razaskan berszma, ngknl: Ersolmnn
masvarakat meningkat, Angka Kemabion Bavi (IMR), Angka Kemation Anak
(UFMR), dan Angks Kematian By Homid [(MMRBE) meouwrun sedang usia
harapan hidup penduduk meningkal! Terlepas babwa angka-angka ini masib
lehih g apabila dibandingkan dengan negara-negara (2langga kita dikawasan
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ASEAN, hasil-hasil yang telah kita capai dalam Era Pembangunan Mustonal ke
I ini cokup memberi barspan-harapan cerab uniuk mass.mass yang akan
datang.

Kini masa dan teges-tugss bamn vang lebih penting sudab menanti, yaite Eri
atal Tabap Pembongenan Nasional ke 1. Pembaogunan MNasional & bidang
pelayanan keschntan seyogyanyn disssuaikan dengan dinnmika perkembangan
tabapan-takapan pembangunan (ersebot. Angka-angks satistik keseloma &
neégara-negars maju (negarn industr) kinl mempertibatkan balvea penychab
uiemi kematian bayi falah kelainan-kelainan konpenital, 25-35% dari sohurub
kematian, Angks kejadian total (“owercll incidence") kelainan-kelalnsn
komprnits] disrtara bavi labir hidup (“five bind™) dipeclarakan 446%. 50-60%
ahortas spontan dalam trivulan pertams kehamilan disebabkan oleh aberas
krommes om.

Dulien berbagai peneletian 1entang kelsinan-kelainan kromosom pada ha lahir
hidup diperolch angka-zngka 1 : 200 Untuk keliinan-keliinan mntasi gen
[angneal {“single pene mtasion™) d.nn kelainan-kelainan kombinasi fakivor-fukior
fmgkungan din gen ganda (“mudiacionalipolgenic”) anghe-anghaeya mash
bervarinss Selama dus dekade (lerakiir, ¢ ncgara-negara yang maju lehih
banyak perhatian dictrahksn kepdda kelaman-kelainan ponetik. Perhatian ini
tidak hanya dun kalangan kedokterankeschatan melainkan juga dari ahli-akl
hukum, etika, polifi, fmngchﬂlvmmﬁhﬁm butlnn masvarakist lusk, Hal
imi disehabkan® m«.ﬁmum Gled h:!t;apn faktor diantaranya bahws
Hfﬂiﬂmv#ﬂ'ﬂﬂiﬁ'wm tidak henve Hienfddl sebab utama kernation b
tetapl juga tnonibimilan. gxfem vmfmmmw n pady angia kesakitan boy
sehingga  akhimya, _wp mempengaruhi buslites  hidup! Desgan ksmojuan-
kemajuan tehnolog kedadteran basyak HhEr.th:raht pomyakil telnh diketahu
penycbab dan p:nr.ﬂghﬂﬂﬁi Pesbaikan keadaan sosial ckonomi di kebaryakan
negara-negare industri pads gilkatoy (elah berhasil menlngkaikan oalites
idup, meningkatkan kesehatun masyarakaf, menurunkon angkas kematian bayi
(152050 ) serta mempersempil perbodaan i antara kelompok-Relompok sosial
ckonom:,

Marilah kita meninjau beberapa data vang iersedia di Indonesia,

Penyakil yang berkaitas dengan kemafian, mengrot oruboorutanoya sdalsh
sebaga berikut ;
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Penyebub Kematinn SKRT 1980 | SKRT 1986

yanyg Penyebab

Laogsung | Berkaitsn
Fadang saluran pernapasan bawah 178 168
Penyakit dengan gejala diare 18,8 148
Kardiovaskuler LT 9.7
Tuberkulosa B4 Bh
Campak 103 6,7
Tetanus 65 67
Malaria 06 6.7
Penyakit susuaan saral ! 50 6.0
Kelainar din gangguan perinatal I 11 53
Bronchitis Asthma Emphysema , 22 51
Cedera dan kecelakann I 35 47
Neoplasmi i 34 43

Dolam Surval Keschaban. Rumah Tangga: (SKERT) tabun 1986 yaog
disclenggarakan olch Badarm Penelitian dan Pengembangan Keschatan Pusat
Penclidan Ekologi Keschaman, Lo Raotoa Budisrso dkk melaporkan babwa
persenigse kemation kaveaa Cedera dan Kecelaksan, Neoplasma, Bronchitis-
bertpa polusi, kepadatin, dan kesulitan adapaiasi sosial Untuk penyakit
kardievaskuler angka-gngka SKRT whun 1980 dan tabun 1986 masing-masing
adalah 99% dan 97% menempafl #ruten ke-3 scdang untuk neoplasma
masing-masing 3 4% dan 4 3% menempati urotan ke-H.

Dribandingkan dengan hasil SERT 1980 muka diperoleh perbandinagan sehagai

berikut -
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ERET 19 SKIT 1938 |
Fenmyakli .
Propomd (%)) Ursilan [Properst (%) Usen |
1. Infeksi Saluran Pernafasan Akat | 261 1 5.6 1 |
2 Penyakit Kulit £ Bawsh Kult | 79 | 4 9,1 2
3. Peayakil Gigl, Mulug/'Salaran 8, 2 B3 a1
F FPencernann
4, Infeks laim 6,7 7 T8 Fi |
%, Bronchitis Asthma/Saluran B0 3 16 L
Pernafasan Lain
. Malana LA 14 13 L
7. Peayakil sissusan syaral 6.8 i 68 7
8 Penyakil jantung & Pembuluh 52 1) 43 | 8
Drarah |
9 Pemyakst Daare 6B 5 53 9
10, Taberkalosic £3 o 51 i

Masalsh keschatan utama masih dicdominas peoyvakit saluran nafas atas (25,6%),
kemudian bermrm-turet penyakit infekslokuliv (%.1%), gigi dan  saluran
pencernann (§.34%), penyakit susunan - saral fﬁgiﬁj Perryakit janneng - dar
pembulith darah (63%), diare {53%) dan tuberkulosa (5.1%). Dibandingkan
dengan hasil SKRT tabun 1980 maks deminas infeka saluran nafas akut tetap
bertahan sedang dillam grulan penvakit-penvakit lainnya terjad: pergeseran,
Penyakit janring don pernbtulub darah naik dari unitan ke-10 menjadi wnon ke-8
Dalam Keputusan Menoteri Kesehatan Repohlik Indonesia Ne, 604SE/TX/ 1989
Tentang Pokok-pokok Kegistan Pensnggolangan Penyakit Kaaker di Indonesis
dilaporkan tahun 1988, bahwa berdacar 1 jenis kanker meavrut lokas :
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10 Jenis Kanker menirut Lokasi darl Labormtoriom Patologi Anstomik
dl Indonesin Tabun 1988

No, | ICD | Laokasi Juminh Kases | Frelwessi |
Foelmgil
3 180 Leher rahim . 3110 25,57%
2 174 Payudara wamia 1925 15,835
3 19 | Linsfoid sckunder 1523 12,525
4 | ln | Kaulit ‘ 1o | o 1Ldem
5, 147 Masofaring g0 | TA0%
5. | i Ovarium | B | 660%
. 154 Rektum 33 | i, (k8 5
g, 171 | Jaringan ikst T 582%
9, 193 | Tiroid 534 443%
fo. | 155 | Kolon 76 391%

Smmber - Buletin Badas Regimrasl Kenksr Indoncsly, BRE-JAPL, No. 4, 1969

Kanker leher rahim mersmpati orotan lerstes 25,575% Gumbah kases 31105
kanker paye dars 1583% (jumish kasu: 1925) sedang Eunker limfoid cekunder

Poia FPenyakil Kefuhan berdesar data hasil surval 7 propios (Y ogynkarta, Bali,
Sulut, Bengkulu Kalbar, Miluky dan NTB) .olch Badan Pepclitian dan
Pengembangan Depariemen Kesthatan BRI SERT tahun 1985 penyakil jantung
dan pembulub darah menempah urutan ke-8 (6,3%:), nooplasma urutan ke-16
(0.65%), keclamnan bawassn/kongeniial wrutan ke-20 (0,1%) dan  gangnian
perinatal ke-21 (0,0%). RSUD Dr. Soctomo di Surabaya pada tahus 19835
melsporkan kematian perinatal BER%he, 92% disntaranys mlsh kelainan-
kelainan kongensdal dan 3,9% adalah kemastian bay intra uterin (Sinmo utertne
Jetal death™) yang tidak diketahui scbab- sebabayva. Angks-asgks 1 cukup
berbicara! Selain dari pada fu, walsupun asgka kematian bayi dan angka
kematian anak masing-masing telah murun meajadi 5490 das 7090, angka-angka
ini sama sekali befuwm mencerminkan sebab-schab kematian intra uterin (TUFDY),
lahir mati (“wol-bigh™) karens Kelsinankelainan kongenital atsn kelainan-
kelainan genetik. Perlu diketabid bahwa kelanan/penyakil genetik mempunyai
ciri-ciri khas, vaitu ;

= sukar didiagnosis dan tdak/belum dapat dikoreks:
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— menyehabkan cacat seumur hidup (“life loag disability"); perswston lamn
- perawatannya sangal makal

Cilich karcns ity pencegaban, diagnosis prenatal dan konseling genetik menjadi
sangal penfing.

Hadirin yang sava mubiakan,

Secara prospektif kesehatan masyarakat Indonesia dalam Era Industrislisasi
haszil Pembangunan Masiooal Tabap I1, juga akan membawn perobahan peda
pula penyakit vang mirip dengan pegara-negara maju. Penyakit-penyakit infeksi
akan sangal menurun atau secara stadistis Gdak lagn merppaksn masalah,

[ megara-negara maju urutan pertama dan kedoa ditempan oleh penyakit-
penvakit sistemik (“kordiovaskuler”) danm peayakit-peayakit keganasan
{“malignancies”) sedang pada wrotan kebga terdapat  kelaman-kelainan
kongemital dap kelsinan-kelpnan geoeiik. Kecenderusgan perubahan pols
penyvakit sudah dopal kita bhat pada basil surai mestonal vang telah
diselenggarakan Badan LitBang Depariemen Keschatan, Sedab scwajarmya
masyarakal, pemerintah den bangsa Indonesia bersinp-siap ontuk
menanggulang peribaban-perubahan masafah Keschatan yang akan kita hiadapi
10-15 tahun yang skan datang. Secara lustranf dapat saya gambarkan beberapa
masalah kesshatan vamg berkaitan dengan kelatman heriditer/kelainan geaetik.

Anpgkn pertambaban pendoduk Indonesia pada skhir Pelita [V imlah 21%,
apabila u.ka.i-inE]ﬂ. i:flaﬂm ‘hm‘lﬂllﬁ'k-&uﬂ[i di oegara-négara maju
dickstrapolasi pada bondisikondid [ndoncsia maka setiap (ahun skan Lehir
hidup ("five birth™) 192.750 orang bayi cacatfsakil. Di anfara kclainan-keluinan
genetik yang memprihatinkan idlah Thalassemias, Sindroma Dovn das Sindroma
Fragile:X. Yang pertama olch karena provalensioyz telah menjadikanmys
schagai penyakit global (“Global direase™ sedang vang ke-1 dan ke-3 oieh
karena sefalu disertal retardasi mentall Laporan WHO dar berbagm sumber
pada tahun 1983, menyampaikan bales 200 juta diantars 4 mikmr penduduk
dunia waktu iy mengidap “troi” tholassemis,

Ini berarti 5% dari scluruh penduduk dunial Sctiap tabon lahir 100L000- 300,000
hayt bomozygo! vang menderita sakit berat. Penduduk dunia dewssa i lebih
kurang 5.5 milyar sehingga angka terscbut diatas telah meningkat menjadi 275
juta. Indonesia seperti juga segars-negarn ASEAN lainnya, merspaksn bxran
dari “sabuk thalassemia” sehingga tidak mustahil bahwa angka prevalensi untk
penvakit tersebut lebih besar dari 5%, Negara tetanggs Thailand mempumyni
angka frekuensi wntuk o-thalassemia berkisar antara 20-30%, S-thalassemia
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Y%, HbE 4% dan sckurang-korangnva 4% untuk Hb Constant Spring.
Apabila dissumsikan babwa angka wntuk “trait” thalsssemis di Indosesia 5%,
miaka ini herarti lebih korang 95 juta orang Indonesis membawn  sifm
thalassemin (penduduk Indonecia tabun 1997 diperldrakon 185 juta). lskandar
Wohidiyat melaporkan tabun 1979 babwe tidak Jurang dari 250 kssn
tholassemia datang berobat jales di poliklinik UPF Keschatam anak
FEULRSCM, lebih kurang 40-50% diantaranya menderita HhE (halassemia
Oleh karena perkiwinan antars seorang pembaws “irait”, baik dengan pasangnn
normal sappun dengan seszmy pembaws “Urait” socars leonitis akan berakibal
penambahan pembawe sifat schanyak: S0%, maka dar tabun ke (shun jumlah
pembawn sifat {“trair™} akan sclaly bertambah] Meskipun benfuk heleromygol
pada umumoys tidak menimbolkan masaiah, tetap! korema bentuk mi selaly
bertambah jomlshnya maka kemungkinan perkawinan antera kedia pembawa
"trait" ini makin lama makin besar. Biaya perawatan optimal untuk anak-anak
dengan thalsssemia major di Ingeris pada tahun 1982 tidak korang dari US
£7.500,-
Apabila pepduduk Indescsia 180 juls dan wngka kelshiran hidup 21%c scria
frekuensi pembawa sifar (“tred) Uhakssemia $%ey, maks setiap tabun akan lahir
1l orang havi desgan (halssiemin major. Apabila angkn tersebul dibudsikan
menjuds 300 orang bayt dan biaya perasatan dimysalkan US 55000,- per anak

per tahun, maka untokd tahin :qufiﬂk&nhpp Us § 115 jwa dan fika
d:pnrhﬁkun unak dupefmencapai usin 13 tabynsnja- akan menclan binya LS
3 1TL50 juta! Masih perln ﬁmnikhwﬁﬂ Bagy bivi-bavi yang dilabirkan
dalam kurun wakio temseimal yang jugs membotehkan peravatan, Sebagmimana
kita ketahui berszma satlip anemis baik dicehabkan slch ibalassemia maupun
aleh defisiensi zst beti atappur karena i':hhaqbnl- kainnya, selilu aksn
menurunkan kuafitay kidop descpmdukiiftas kerju. Seorang atlet tidak akan
mencaps puncal prostasi oleh Jarena tidak memiliki cokup ketahanen fsik
{“physical endurance™). Selsin dan pacs ity frekuensi lahic bidep untuk
Sindroma Down (47, XX + IL 47, XY + 21), Sindroms Klinefelter (47, XXY)
dan Sindroma Multiple ¥ (£7, XYY) lebib karang 1 : 1000, vang berarti sctiap
tahun lahir 192 orang havi dengan kelsinan-kelaingm tersebut, Dalam penelitisn
di USA daantara pmghum penjara-penjara dengan schuriti khusus (“penjarn
untuk penjahai-penjahat besar”) frekuens: Sindroma Multiple Y cilkip besar
F:nmdapketnﬂnm:ﬂupmknmndunngmpuqnmpni:h'hmﬂ
Meskipun ternysta tidak semua pengidap sindroma ini menjadi seorang
penjabat kaliber bessr, kemungkinan-kemungkinan ini juga perle
diperhitungkan di Indoocsia untuk masw-mass yang akan datang Dapai
dibayengkan betaps besar kerugian mmsyarakat, negara dan bangss apabila
kelsinan-kelainan beriditer tidak diperhatikan dan keadsan ini dibiarkan
berianjut
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Hadinin yvang sy mulisksn,

Pembangunan Nagional Tahap [1 merapakan kelanjutan Pembangunan Masional
Tahap Pertama. Sehagaimana pada tahap ke 1, titik berat pembangunan masih
akan pada bidang ckonomi scdang bidang-bidamg dilwar bidang imi fctep
dilaksanakan seirama dengan kemajusn-kemajuan yang dicapai dalam bidang
ekonoml. Dititik beratkan pada bidang ekonomi oleh karena hanys melalui jalan
inilah dapat dicapai kemampean dan dana uniuk membangun bidang-bidang
lamnya. Sektor industri haik industri pertanian dan indusiri-industri yang
mendukung sckior pertanan dilakukan Pelita demi Peléa dengan upaya
meningkatkan indostri yang meaghasilkan mesin-mesin indastri baik industri
beral manpin ringan.

Menjelang akhir berakhirnyn Pelita ke V' ini kerangka landasan bagi bangsa
Indomesia untuk mesgawali Tahap Pembangunsn Masional ke 11 telah siap
schinggn tinggal landas untuk memacy menuju masyarakat yang kits cita-citakan
makin nyaia, yaitu masvarakat yang add, makomer, schat, bahagia dan scjahtera,

Selama tahapan-tahapan pembangunan ini, rakyst dan masyarakat Indonesio
secara perlahan tapi pasti menpaigmi transformar dari masyarakat yang agraris
menujle mas :,-am#.r industri demgan pola pikir, perilaku te rmasuk
konsurnerismenys -f.Eh'ﬂ ml::qndl cirl. khas masyarakat negara-ncgars maju
{*industriakzed cotimnies™), Terlepas daneailasnilai positif dan negatf yaeg
menjadi konsekiens] perulﬂhu-rmruhlhmwpﬂlu persinpan penanggulangan
pada semua sekieeerhaday akibat-alibstnia, Salah sty akibat datam bidang
keschatan ialah perubahap pela peayakit yang menjadi cini khas negara industr,
vuitu penyakit-penyakt sistcmik, keganasan dan penyakit heriditer yang sudah
miulai kita rasakan dan sodah tedbuktt & masvarakat kits,

Dalam evaluazi hasil-hpsil Pelita ke IV bidang kesehatan tampak sdanva
perubahian pola penyakil. Aagha kevakalan penpakit tidak memilar seperti kanker,
penvaki-penyakit kardiovaskuler dan degeneratifl meningkat. Demikian puls
dengan gangguan jiws dan penyakit yang disebabkan oleh peayalahgunaan zat
atan obal yang bersifat -adiktif. Waorld Health Organization (WHO)
memperkirakan 10% dari populas donia adalnh penderita eacat dalam jenss
dan dersjat tertenty yang memearluksn pertolongen kidap, kerang produbktif
schingga bchan ckonomi seseorang atsu keluarganyn menjadi lebih berar
Usnited MNetlon Childrens: Fund mengestimasikan satu dinntara 1) kelahiran
pdalab penderits cacat stau menjad: cacat.
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D Indonesia Departemen Sosial memberikan estimasi pada tahun 1984 bahwa
jumlah penvandang cacadt ialah 311% (246% pada tabun 1978) dari jumlah
penduduk yang terdird :

a. Cacat tubuh (fsik) 0BT = 17MTIT orang
b. Cacat pétra poeE = 1L5TRS7E- orang
¢ Cacat mental o DAER = 53580 orang
o Cacal Tungniwicara P BELSE - 501.147 orang
& Cacal cks penyakil kronks g DB =  L{M0.58% orang,

Angka-nngki i akan igrus mentngkst dan diperkirakan menjndi 2,5 kali lebib
besir pada tahon 2000, apabila Gdak dapat dicpayaksn penceguhan dan
yang memadii.

Listim Keschafan Masional telnh mengantisipas) perkembangan- perkembangan
ini sehagaimans dibemukaksn di Bab 11 dalam “Kesdoan dan Maralah serma
Kecenderunpannya sarmpal tohun 20007, yang sckarang tinggal 7 tahun lagi!
Masalah-masaish yang dihadapi dan harus diatssi oleh semoa bangsa di dunia
ini pada hakekatnys sama, walaepun bentuk dan skalasyn berbeds. Mazalah-
masalah tersebut mencakup hal-hal yang menyanghut masalah kependudukan,
kelanghaan sumber dava alam - dan encrgl, pesurunan kualitss lingkungan scriza
perkembangan beberapa cabang ilmu pengetabuan dan tchnolog (IFTEK) ik
yang menguniungksn meupun yang dapat merupalan ancuman bag umal
manusin apabils tidak torkendalikan

Dalam upave m:nm“ﬂluﬁ perahohon-perdbahan dan masalah-masalah ini,
khisusaya bidang pelayannn kesshatan, Fakulss kedoktcran sehagal anggota
Lembaga pendadikan tingg yang bertunggung jawsb atas prodoks: teaaga-tenaga
kesehatan (dokier) df Indonesia ridak dupas tnggal bertopang dagu. Upaya
penmanggulangsn hendakoya bersifal holisok, jepadu. dan metibatkarn instifus.
ingtiliiti pemenintel seperh. Deparismen Keschalan dengan mjarannya/Darlen
Pelavanan Medik, Deparicmen i’ndﬁlﬂnﬁ dan Kebudayaan/Thrlen Pendidikan
Tinggl (Fakultas-fakoltas Kedokicran dan Fakultas-fakolias: Keschatan
Musyarakat], Deparicmen SosialTrirden Bina Sosial don Jugs maneangir,
vayasan-yayasan yang berkecmpung dalam pendidikan dan perawatan penderits
anuk cacat mental dan fwik (“phusicaily and mentally handicapped children™)
serta yayasin genetika yang merupakan “social support groops”, Khuspsoya
dalam hal pelayaman untuk peoyakii- penyakit heriditer/peayakit-penyakit
gonetik, bagian yang sangsl strategis dari genetika klinik iakah konseling penetik
dan disgnogise prepatsl yang sangal erat  kaitannys dengas
kemampusn-kemampuan vang dibarapkan dimiliki olel para peloyan keschatas
(“health persoanel™), yuitu kemampoan vang mencakup upays-upaya promotil,
preveatif, kuratil dan rehabilitatif. Darl keempat bidang kemampuan ini yang
sangal esensinl yalah promotif, preventil dan rehabilitatif sedang bidang kuratif
kemampuannya dalam penyakil beriditer masing sangat kurang !
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Untuk maksud-maksod tersebit para dokter perfu dibekali dengan pengetahuan

clementer tentsng kelamen beriditer/&elsinan genetik, pencegahan. diagnosia

prenatal don konseling genetik

Tidak berkelebihan kafay cava sampaikan & sini bahwa :

- Sedah tiba ssatoys bag semua faluer kedokteran umek memanban of
datam kunkuium pendidikan dokter baik untok Strata | maupun untuk
Program Pendidikan Dolder Spesialis | Genefike medik/Genetika  Klimik.
Fakultos-fakultas kedokicran di USA memasukkan mata koliah genstika
medik dalam kurikulumoya sejak tahun 1980-an dengan beban studi lebih
kurang 0,5% dari sélurub programnya. Dengan demikian diberikan tambahan
wawasan geoctik [“the genefic point of Wew") bedalam proses - pelayanan
keschatan,

- Laboratorium-fahoratoriam yang telab mempunyni kegiatan-kegiatan dalam
bidasg penctika sevomnnya mengintegrasikanmyva ke dalam UPF-LIPF Klink
dengan rrembertik L Geretiba Kink. Dalam tingkat pertama schaiknys
it ini berads dalam satu gtap desgan UPF mu Kebidanan dan Peayakit
Kantungan staw UPF lmu Kesehatan Anak.

- Mengingat bahwa semua fakuls kedokieran masih belum mempunyai romah
sakit seadiri dan masth memanfaatkan ramab-romah sakit milik Departemen
Kesehatan/Propingt, kerja sama dengan dinstansi-instumsi tersebut mutfak,
khusasnya dalam. perencanasn pembentukan unit-unit genctika kinik
termasuk peagangemanays. Deagan. demikion Unit-onit Geeetlka Klinik
yang meniadi bagnan dari fakultas S kaligus dafi romah sakit dapot dijodikan
mata rantai dalsmsistim rujukan pelayanan. keschatan khususova untok
kelninan-kelsingn - heriditcr,  Sistern mejukan. ini dapat dipesluas sampai©
Rumih sakit Tenphkat 11 balikag sampal k8 Puskesmas, Untuk keperluan
tersebut di sampady pendidikan formal genctiks medik melabn fokultas-
fakultas kedokteran dapat diberikan kursos-kursos/seminar-seminar kepada
dokter-dokter di daerah termasuk paramediknyva.

Hadirin vang sayn muliakan,

Bagmmanakak peran masyarakal dulgm meningam pendenta-pendenta dengun
kelainan-kelsinan beciditerkelabnan-kelninan Kongenital? Sesunggubnve banyak
gekali vang télab dispayvakan., Kita mengenal yayasan-yayvasan yang
berkecimpung dalam perawatan anak-anak cacat mental maupun fistk baik yang
berskala dagrah maupun yvaog beérskals nagiopal. Mama-nama Yavasan
Pembinaan Annk Cacat {YPAC), Yevasan Pendidikan Anak Buta (YPAB),
Yayasan Pembinn Anak Tuna Runga Karva Mulia, Yayasan Peodidikan Luar
Biasa Alpa Komars Wardhapra, Yavasan Bhakfi Luobtie cukuop dikenal
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masyarakal Kerja sama yuynsan.yoyasan ini dengan instans-instansi pemerintah
baik regional dan nasional sangat baik. Bahksn ysyasan-yayasan ini memponya:
jolinnn kerja sama demgan badan-badan internusional yang aktivitasnya sepeain
Lahirnys Yayasan Geoetika Jaws Tinur pada tanggal 16 April 1992 yang lalu
menambah kekayaan masyarakat khusasoya di Jaws Timur dengan organmasi
sosfal yang menangani penderits dengan cacet fsik dan memal khesus dan
pspek genelik

Pemerintab sejak berpulub tabun telab menyelenggarakan lembags-lembaga
untuk penderita-peadenita mi diantaranys dengan peadisien-pendirian Sckolab-
sckolah Luar Biasa yang sekalipun jumiahnva cukup banyak namun belum
merata. Peranan yang dapat dilakukan oleh yvayasan-vayasan ini bersams- sams
instanss lerkad termasuk foiuday-foiubor kedokteran sangal besar untuk dapal
meningkatkan pelavanan keopads peodenta-penderia cacal mi, Kerja sama
lintas schktoral dalam pelaksanagn mannp-masing progrum  kegamya  peniu
eliseraxlkmn don diinicprankon wasck menconpal asii-hasil vanp o,
Masyarakat pada saal ini belum semuanys siap uniuk mencrime kenyatnan dan
keberadasn para penyandang cieal sehagaimana sdanya, termasok keluarganya
seadirt - sehingge dapat berakibal menwrunkan semangat, harga din dan
pm:nnnjmmgdnpltm}thlﬂlnmmhqmmu alog fdak dapai
mengembangkan kedewasasn dan penyesuaian sodainye. Hadimys seorang
penderiis cacal dalam keluargs dapst menjadikan-beban ban kelusrganys,
apalagi bila peayandang cacat lersebw berseal dari keluargs dengan keadaan
sodial ekonomi yang tidakmampu. Tidak jarang pendersta-penderita mi bahlkan
disembunyikan dan dikucilkan oleh keloarganya sendini karens dipandang
schagai aib dan mala!

Schaliknyn penvandang cacal pads wmimonys menchadap) keselitan dalam
masalah-masalab hubungan sosial dalam pergaulan, penvesusian din dengan
i pendidikan formal dan latihan ketrampilan kerja.

Dalam pendidikan formal masalah yang dihadapi adalah dischabkan tingkar
ckonomi masyarakat pada umumnya masih rendah. lempal kediamannyva
berjarak janh dari t2mpat pendidikan bhusas bagi anak cacat, ditambah dengan
biaya transpor vang belom lerjangkau oleh deerab-daerah tertente. Selsin dari
pads iy adalah keoyatasn babws Sekolah-sekolah Luar Biasa [SLB) usmiuk
penvondong cacat belum tersedia secara menyelurub dan merate, karcma
schagian besar tempat pendidikan khusus tersebut masih terpussl dan berada
di Ihe Kota Propinsi-stau di Thu Kota Kabupaten, Masih ada persoalan bidang
pl:ugal:‘umm'pmempaﬁn teniga pekerja penyandang cacal setelah misalnva
selessi mendapat latihan ketrampilan kerja, Mal inipun disadari karens
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langka dan masyarakat wmomnys, khususnye para pengusahs masih belom
bersedia untuk menerima tenaga kers penyandang cacat schagal karyswanmya.
Dé samping itu penyacdang cacat coggan uniuk mendatang peogusaba yang
membuiuhkan tenagn kerja karena takur kecewa bila tdek diteroma)

Hal-hal inilah vasg kiranya dapat dijadikan program kerja -:tgmmsmmﬂu
yayasan yang bergerak dalam pepanganan para penyandang cscst haik fisik
maupun mental,

Hadirin vang savs muliakan,

Perkemankanlah sava schelum mengakhin pras i menysmpaiksa  seaty
“tmgpion” yung Insya'Allah dapst diterima oleh Saudara-saudara Dekan Fakultas
Kedokteran Unair dan Dirckiur RSUD Dr, Soctomo, yaite depatays Unk
(Genetika Klink dikembangkan meajadi susty Laboratorivm/UPF Genetila
Klimik vang diantaranyi meliputi-subdisiplin-disiplin © Sitopenenka, Konseling
tenctik, Imunogenetika, ‘Ookogenetiks dan Genetika Populasi (SPopulation
(Fagnsan ini didesari kenyalann bahwe genctika klinik adalah disiplin iimu yang
caar i dan dimasa-masa yang aksn datang sangst dibotubkan antok
meningkatkan pelayanan kseehatan khusinys Cuntuk  dizgnostik  pesyakit.
Crewmmn 103 d.u;:ﬂtwlﬂnwhﬂ.l‘lwlihtllﬂfmﬂhﬂ mempunys beban genetik
("Every disense hal @ penctic load™); setiap orang mengandung/mempunyai di
dalam twbulinve =% gemvang mungkin menychabkan saam peoyakitkelainan;
safn dianfara sepulwh grang mungkin menjadifmengelami sakit vang dasamya
genetik!

Kepada para teman scjawat kitnisi saya menyerukas untuk bersama-sama
dengan teman-leman sgjawal dan laborstorium-laboratotium ilmu pengetahuan
diasar mengembangkan Ganetka Kiingk sehapsl lmu dan sebagai Unit Pelayanza
di Fakultas Kedokteran Unair/RSUD De. Soetoma untuk meningkatkan miutd
pelayanan kepada penderita. Dengan i pula says sampaikan sebuah pameo :
“A ounce of prrevention i worth @ pound of coe”.
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UCAPAN TERIMA EASTH

Schagal hambn Alleh saya menyadari sepeouhnye bahwa tanpa bimbingan dan
petunukNya sava tidak akan depst mcocapai karier skademik yvang har ini
dianggerabkan dalam bentuk pengukuhan schagal gury besar & lingkungan
Fakultas Kedokieran Universitas Airlingga

Sudab selayaknya puja dan puji syukur sava panjatkin kehadiratMya atas segala
irmpaban rahmat dan nikmat kepada savae beserta keluarga,

Pads kesempatan ini puls suya menvampatkan terims kasih saye kepads
Pemerminh Republik Tndonesis, khusiznya képado Bapak Merteri Pendidikan
dmn  Kehudgyaan Repubhk Indoneas yong telah berkenon memberikan tugas
kepady says sshagal Guru Besar pada Fukultas Kedolteran Universitas

Adrlangga.

Licapan terima kasih sayn sampaikan puls kepads Saudars Rektor Universitas
Airlangga Prof. dr. H. Soedorse Djojenegare, Saudara Prof. dr. LGN, Gde
Ranuh manton Dekan Fakobas Kedokieran, Ssudara Dekan Fakultas
Kedokieran Prof. dr. R, Soemarto, para Gury Besir angpote Senal Universilas
Airlangga, mas persetujun dan pongusulan sayasebarai Guru Besar dan atas
kezedinan Suudtrarf-lmdka uniuk mentrma saye dengan tulus ikhlas didsiam
lingkungan Ssudars. Misab-sudahan Allah SWT tetap memberikan kekiatan
lakir dan batin kepads says waiuk dspet melaksanakan tugas-tugss saya dan
kewajiban sayva dengn Fehaik-baiknva.

Bhusus kepuda almarhem garv saya ProfoDrdCARD. Snell yvang - elab
menerima saya schagal “welontiir assistens” pada bulan September 1954 di
Bagisn Anarom Fakulias Kedokiemn Linair saya sampaikan (erims kasiby pada
wikty 1y sehagai seorang mahasiswa tinghst 111 gavs diterimai sebagai asisten
mahusiswn dan sejok dlulsh memulal karer di Lsboraionum Ansiom dan
Histologl

Kepada almarhum dr. S Tedjokusume mantin Kepala Bagan Anatomi dan
Histologi atas perkenan dan kepercaynannyas untuk mengusulkan saya cebagu:

penpganti belias di Bagian Ansiomi dan Histologi pada tahus 3964, saye
sampaikan forima kasih,

Kepada almarhum Prof. Mob. Zamasn mantan Dekan Fakulias Kedokteran
Universilas Airlangga says sampaikan terima kasih atas perkenannyva wntuk
mengkuti pendidikan lanjutan Anstomi dan Embriologi di San Franscsco
Medicsl Center University Californis USA pada tabun 19611962
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Kepada para Teman Sejawal dan juga kepada pora karymwan Non Akademas
di Laborstorium Anatomi Histologi says sampaikan terimas kasih dan
penghargaan saya dengan tulns ikhlas, tanpa bantuan dan peran scrin Saudars-
sandara semuanys tidak skan dapar says melaksanskan tugas dan kewajiban
savit dengan baik,

Kepada guru pembimbing zaya di luar negeri Prof. Dr. lam Moale dari
Department of Anatomy San Franscisco Medical Center University of California
saya sampaikan tcrima kasth ates bimbingannys untuk meadslams  studi
embrindogi dan terntologi. Dari belimlah save belajar untuk bekerja dengan
tekun dan Lk,

Kepada semua gurst seya mulai 1 ELS di Surabaya, 5D di Oresik, SMP 1
Praban, 3MA Kitolik 5t Alberius Malang dan df Fakollas Kedokicran
Universitzs Arrlangen sava sampaikan ferims kKasih yang tiadn rerhingga aras
pendidikan dan bimbmganma selama seva meniadi siswa sampal menjach
mahasisws dan akhimya menjadi seorang sarana,

Pada kesempatan ini pils sava sampaikan ferima kasih kepada Prof dre, LGN,
fide Ranuh, heligulah vase memberiban SE Dekan Moo $4/PTO3HAFK
115199 terranggal 6. Febroari 1990 meressiikan Program Bayi Tabung dan
Unil Crenetika Klini P Diadie RSUD Dy, Stetome dan berksnan menetapkan
sava sehagai koordinator, %

Kepada (cman scjawal Prof. dr. B Projiino Prabowe Kepala Laboratoriem
UPF limu Kebidanan'dan Penyakit Kandungan FK Unair/RSUD Dr. Soctome
saya sampaikan terima Kasih aths dukungan, hantuan, pengertian, schinggs Unit
Genetika Khnik vang semilh di Laboraloriem Anatomi dan Histologi sijak
bulan Maret 1990 telah pindah dan berada di bawab salu stap dengan
LaboratoriemdUPF Hmu Kehidanan dian Penyakit Kandungan vang
dipimpinava. Demikian puls sava sampaikan torima kasih atas perkenan dan
restu vang diberikan oleh Prof. de. Karjadi Wirjoatmadjo terhndap
kabijaksunaan tersabut,

Terima Kasih saya sampoikan kheses kepada dr, Singgih Widjaja, bersama kami
merintis Unit Sitogenetika yang kemudian berkembang mesjadi Unit Cenenika
Klinik. Demikian jogs says sampaikan (erima kash kepida dr. Hanny
Sumumpauw, dr. N Wajnn Tirthaningsih, dr. Harjante Alimsardjonn dan
Saudari Luluk vang sekarang bersama kami meagasuh Unit tersebu,
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Kopada Sapdnra Drs. Seedharte Drircktur Airlangga University Press savs
stmpaikan terima kasih atas bantuannya sehingpa pencetakan orasi pengukuhan
wiya il dapat diselesaikan pada wakmmyz.

H-l:]:ll:ldll Seudsrs dr. S-Bl?nl"ﬂ K.lﬂﬂ.lﬂlju selaky Fr_m.hm.u ]].pu]uq.pl sunTa dan
kepada sepenap anggpota padusn suars, sava beserta kelusrga menyampaikan
terima kasih. Iringan paduan sosra yang menyerial scara pengukuban saya ini
akan selulu menjadi kenang-kenangan yang indah!

Kepadn Saudsra M. Mattslint; S.H. dan Panitia Pengukuhan vang diketuai oleh
dr. H. Ari Gunawan, M.E, PhD, beserta selurub anggotanya serta sermug pihak
vang tidak dapat says sebul saty persatu, yane dengan twlus ikhias telah
membanie dar awal upacar sampai dengan usai sehingga terlaksans dengan
lancar dan selamal, save sampaikin terima kasih dan penghargaan yang
setingi-tingginyi.

Tenma kasih saya sampaikan kepada leman-teman scpawal dr, Sudibjo, M.5.
dan Drh. Chidrul Anwar, M.S.; yang telah horsusah payuh uniuk membantu
srva menyiapkan naskah orasi ini

Fada kesempatan ini polaperkeaznkanish java menpenang sejensk jasa-jas
almarhum aysh dan almarhom iba, dr. K. Socatmadfi dan Kr. Scemarlinah,
vang telah mendidik dan mengasuh ssya. Ayah selaly sava kening schagai
seorang yang berpendirian teguh bagaikan baty karsng pekeria yang keras dan
seorang nielekival yang mempunyal kepemaran membaca dan khusis i, say
senantiusa terkenang sehagal pribadi vang haliis, penih kesaharan berhati mulis
seria selaly bersedis berkorhas wniok Sepentingsn putera-puleranya, Do's dan
restis fbulah yang selaly menjadi pendostng hagi saya untuk teres herjuang dan
menaniu ilmi.

Demikian puls siya sampaikan rasa hormat dan cinta kasih kepads slmarhum
zyah merua ssva Bapak B.N.H. Ketting Olivier dan almarhumah by Johanas
Frederiks. Papa din Mama bagi saya adalah contoh seorang Avah dan Thu yang
baik untuk puters-pateranya lermasuk messniu-menantunys dan seotang suami
teladan, Dari kedua beliau saya belajar untuk memandang hidup dan kehidupae

selalu dar segl positif dengan pesnh optimisme.

Kepads Zixes isteriku tercinta saya sampaikan terima kosih yang tisda terhinggs
Sejak berdampingan selama 31 tahun kila telsh mengarungi bidup bersams
dalam suka dan duka das kamu sclaly mendabulukan kepentingan suami dan
anak-anak kami. Kepada snek-anskku Myroa, Wite, Roxje, Dhot, Tia, Jants
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dan Randy ayah sampaikan terima kasih, cinta dan sayang kepadamu semuanya,
Kamuy sckalian tidak pernsh membuoat ayah dan ibumu kesulitan dan juga tidak
banyak menuntut bahkan ayah merasa sering membuat kalian kesal demgan
kesibukan-kesibukan baik schagsi dosen, schagsi dokter dan jupa unink
kegiatan-kegistan organisasi sehingga sering kali tidak banyak wakiyu terluang
untuk kelsarga. Walaupun begite kamu sekalian selaly mendukungkn dan tidak
pernah luntur rasa cinta dan kasih sovangmuo, Untuk #u ayah moben maaf,
Marilah kita bersama-sams memanjatkan puji syukor kehadirat Allah SWT atas
segaly limpahan rahmat dan nikmstNya kepada kits sekeluarga, Amin

Alkhirnya kepada hadirin yang =aya hormati yang telah berkenan dengen sabar
mengikuti orasi peagukahan ind siyn sekals lagn menyampatkan teroma kasih yang

tiads terhinggs. Semoga Allah SWT scpantiasa melimpahkan taufik dan
hidavah™Nyva Kepads kita semuanyn Amin va robal® alamicn,

Waksalomii"alaikum  Warahmatoilahi Wabarakatuh.
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CGolongan 1V/C Fakulias Kedokicran
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1" ELS Simpang Surabaya

i 8D Gresik

: SMP [ Praban Surabava

¢t SMT Sore Malang

t SMAK Katolik 51 Albertus Malang

: Fekultas Kedokteran Usiversitas Airlanges.
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School of Medicine University of California
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Kembang, 1 Desember 1900,
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3. Hiperplasia Adrensl Kongenmital. Dipresentasikan pada Seminar
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4, MNeural tube defect dengan perkawinan keluarga, Dipresentasikan pada
Seminar Obstatri-Gynaccologi Surabaya, | Splember 15989,

5. Sindroma [eminisasd tak lengkap dalam keluargs. Dipresentasikan pada
Seminar Obstetri-Gymaecologn Surabaya, | Sepiember 1990
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