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RINGCKASAN

Masalah gizi nama oeenjads scmakia serivs akiba fegpadi keisis ekanpmi dan
palitik yang diperpamb dengan adanya herbageni hencoma (kekeringan, di di berbagai
daerah di Indonesia, womasuk Kedin, Benvaca kebeciogam yang teradi Ji Juwa Timur,
termakuk di Rab, Kedin, deiah berdampak poda peauranan produeksi dan mempenparahi
ketersedisan panpan dittngkal tuenaltapes, lerulama pado keluarga meskin (rakin).
Gigage lein hasil PSG Jaom (2000Y menunukkan Kabupatea Kedid memiliki prevalens
KET (bayt dan balita)] letingm i Jows Timur {KEE nyats [9.20% dan KEDM total
37 1905,

Penelian mi Secars umum Bestyjusn untuk menpanalisis konsumsi, stars
kelaparan dan status grzi ketornpok rawan (balils danobub pada keluarga miskin di daerah
rawan pangan Kabupaten Kedin, Jawa Timor.

Penelittan i merupakan penelitian observasional deskrpuf dengan disain studi
cruss sectionsd o Papulasi penslitisn adafsh keluarpa muskin {berdasarkan kriteria
kemiskinan yang berlaky sowmpat) di dasreh rawas poogan pizi kecamatan terpikib
Fabupaten Kedud, Tawa Tebor.  Sampel penelinan adalah kemarga miskin yang
mernpubyal baloa di daerab rawan panpac-piel dy wiltavah eeplib di Kabopaten Kedie
yaru kecomatan Scuwen dan Gunpengrejo. Rusponden adalah ibu dan avuh balita. Desar
sampe] penelitian dielaphan secara e Sumefiege, vaily sebesar 50 keluwarga miskin
(gakim). Secara purposd dengan memperkatkan aspek proporsional, maka dvetaphkan
serara lanpsung bespe sempel di wilayah kecamawn Semen (barat sunpad) yaia 30
keluarea dan di kecomatan Gampengrgio (Umor sangai) yury 2 keluacpa.

Hasil penelivian menunjukkan bahwa kelwrga di kedua kecarmatin sebagian besar
{=580 0%} terdiri darf 5-6 orng Ctetgolonp keluarga sedacpd, orang tea (eyah dan ibu)
balita {>70,0%] berpemdidikan mesih rendal {lamal 503) denpan Uiz iba antara 20 - 3
tahun dan ayah 30 - 40 tahun, bermata pengabarian ulama sehagal buruh bangunan dan
bunih teri dengan pendapatan rendub {masih dibowah poeis kemiskinan).

Remersedinan bahan makanan keluarga miskin pada saat paskelik untuk jenis
pidpan pokok Beras sty campuran | berss- sitrghooty, beras-jagung) sebapiva besar
(=3Me} menyatakan relauve cukup makan unluk schari-hari, namun jenis pangan lain
(lauk, sayur, buah) diresokan sebagian besar keluarpa {>70%) adalsh kuranp, bahkan
sebagian lain dalom keadaan sangat kumng

Kebiasaan mokan keluarga miskin sant tiduk puecklik sebagian besar 3 kali sehari

dengan variasi anlora T -3 kal per kasi, nomun pada sast paceklik bervariasi 1 — 3 kali
per hari, bahkan ada sebagian kecil keluzrpa €5,7%) hanyas makan 1 kali‘hari,  Packellk

1Y
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menyelalkan perubahan kebiassan makan (umiah Jan jenis) pada sebaygan (> 15 %)
keluarga miskin, lerutuns i Semer. Perubahan jenis yang dikansemsi  bedangsung
secara bertahup, @rutuing jenis makanan pokok yaity awalnya beras dicampor dengan
yapunp aizu lainoya, kemudian makin lama porsi campuran makio besar,  Mokonon
pakok dan sayutan dikonsumsi rotn tiap hari, numun pangan bewam dan buab masth
saneal jarang dikonseensi pada saa1 paceklik maupuen tidak paccklik.

Hidangan nwenu kehorga miskin & keczosaten Seanen sebagian besar (30,0%)
cukup sederbona {rakoman pokek con sayerl,  sedanpkan di sebejian besas [42,005)
terdini dari makanan pokok doan svuran dan schapise kuoeya (42 0%) terdapat ambaben
lauk berupa laak nabale, {robu das tempe). Sumaer profein sebagian besar hertumpu
pada profein nabaid yang herhasis kacane-kacanpan dan pangan hewani relauf Jarmang
memad bagian menu

Eeluarga di kedun kecamaran  sehagian besar (SkA%Y mash terpalong defiic
berat ataw bensiko “kelaparen™  Keluargs miskin dr Semnen el Banvadk meppatam
defisil berat (<703 AKGE) dibandugkon &1 Sampengreo

Sturve grizi balita dikedua wilavah sebapian besar (> 60%) oormal (haik), nemun
sand paeckhk teriadi pemenghatan kejodipn balita KEP, meskipon masth dalam taral
nngan [(KEP ringan). Kegadian REP baliva dv Semen banyak fegads pada kelompok usia
12— 35 halan, sedarghan di Gampengree pada kelompoek wsia 24 — 47 tadan, Seaties gizi
1bu bervanasi dari kuros tida® sehal hinpga obesdas, natrun sebapan besar (>70%)
tergabong normal [hu balie kemog bernsika mengalaon masalah inluke vong meagurah
“kelaparan” dibandinpkan halia.

kejubian KEP {Angan dan sedaog) pada balitg du kedua kecamuwtan egodi pada
kelugrga dengan rerais bngkol konsums kurang dan 20% ARG maunun $1-120 %4
bl Namun detikiun BEP lebib banyak tegoedi pada kelustga yang owemiliki cemala
tinggkal komsums korange 0% AK G Enera.

Keadaan konzumst keluarga dalom tarad "kelopamn™ maupun tidak  “kelaparan™,
status gizi balita dan ibu bolita di kedug kecamatan schagian besar masib rergoleng boik
{normnd), meskipon scbagvan di Kec, Semen (36.7%) dan Kot Gampengrejoe (45 0%
balita mengatami EEP denpan berhapat tingkat dringan dan sedang) dan ibu tergolong
Ruorus (15,4 % di Kec, Semen dan 20.0% di Kec. Gampeapreja)..

Ihu balia {esteri) perla diteedayakan dengan pembekalan ketrampilan pengolahan
areka ragam tiokansn apar dapat menyedakan meno keluprgs beragam dan seimbang.
Sclam 1ty masaloh zizi pada kelwrea miskin di dacrah rawan pongan tdak mungkin
hanya diselesaikun dari sisi keschilan saja, spabila angka kemiskinan tidak gikurangi dan
keadilan seonakin meerata.  Masalab gizi harus diupayakon menjadi sy polivis guna
memperkuat kooilmen,
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SAUAATARY

Primary heallh problems in [ndonesia, tacluding Kediri, hecoming mote serious
as ane of the impact of cconemicel and polivcal ciisis, also due 1o the disasler [ andity
ete). The aridéty disaster which happened in East Java, ingluding Kedin, have diminished
food praduction and imflucneed food availebilicy i bowsebodd [evel, mainly ameny the
pour [amilies, Tn the pther sl survey resalt of Hotritional Sulus Assesment in East
Java in the year of M0 sherwed thal the highest prevalence of FProten-Enerygy
Malnutnition (KEPY amang infant and preschoel children in Cast Java, wos found i
Eedir, with 10.2% of KEA nyrt and 37.069% ol AT ol

This research, generally wus aimed b analyee (ool consonplon, hunger status
and nuleiipni] stalus of insecure proups {preschool children and mother) of poor familics
in food Insecurity oreps v Kedin, B lava |

This rescarch was ohservatneal deseriptive, ung cross sechonal study design,
Resedrch population was the poor Banulws (basad on loval crtern of poaerty) in selocled
fowsdd and nueriteon insecurily dreas in Kedin, Fast Java, While ihe rescarch sample was
poar families in selecied fod and natrdivn insesucity sreas m Kedio, we Sub Deetoet
Semen and Sub Distoicl Sampenerejo, which bave preschool ape children. Lespondonis
wiete husbards and wawves Somple seee owas 30 poor Gumilies, defined using quala
sampling. Cansidaring proporlional aspecis, the sample size was divided purposrvely inta
3t hensehalds i Gampengnejo and 20 kowseholds i Semen,

The results of the research showed that enost of the households (=50 0%, Both in
Campengre|o and Semen, consest of 5-6 Leonily member Most of the preschool ghildren’s
parends (270 0% were low educated [ elementary school graduale), and hedr ape were
abaut 20-30 for the wives ond 3040 foc'the hushbands Moest ol them were working as
labors ¢t building consteuction and Barmmng, end earned low iecoms lawer than the
poverty bng-limit).

Food availabitiny ab energy-source Jood {rice or mix oF feecassava or nce-corm)
amwng most of the poor Bamiles [250%5] n aridity-penod was nelotivaly adequale fie
daily consumption Rur, the other kind of {vod {prolein-saurce, vegeinhles, fruits) was
madequoie for them (more than 70% of the households

Food haba, mainly the freguency of conswning fowd ameng most of the poor
Emities was 3 imes in 2 day, and mnght be verious about 2-3 tmes a day is the un acidity
perod, However, in bt deidity period, the frequeney was decreass inle {-3 Umes ina
day. alag some of them (6.7%) was just consuming Faed once in dadly. Anidity period
have change the fiod habin {in quantuy and guatiy ) af mast of (= 25%} the pooT tomudies,
mainly v Semen Chanpes in the vanety of fiods, mainly enerey-souree food) have fost

T
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in some phases. Firsl, they consumed nee as their main menu. Than, gradually i@ was
changed nto consuming rice wiiich wog mised with carn, cassava, etc. Energy-seurs
Food and vepetables was consuned in daily, while aonnal-source food and fruits wos
consumed earely Dotk in the aridity and an arsdny period.

Most of the paar Barealy in Semcn {50 0% presented simple menus whicl consist
of energy-source food ond vepembiles, while i Gampengrejo, some of the poar fdcaly
{42 0%%) presented menus which consist of food and vepetables, and some ather (42,0%)
addad plact source food (sach as taiho, beroywe ). Most of the grotein-scarce food were fram
plant-seurce, mainly beans, and ammal-source food were voeommen become a par af
(hewr menu

kdost of the peor fanaly (= 60440 in beth sub distinel, were classificd in severe
deficil groups ot in the high risk af hunger. The poor famity who lived in Semen had the
higher rate of severe detien {= TU% RDA) than Lhey who lived in Garnpengraa.

The nutmeional status of preschoal children o hoth sub distnel, we e gencally
{=6%8) pormal. Bub in the areloy peceed, the meidence of Protein-Energy Malnotntion
(PEM} amonp them ware merease, although the stage of FEM was still i the mald Tevel.
The incidence of PEM amany presclnal chiddien in Seinsn, were cosionon in the 24.27
maonths-ape group. Whie mather’s nuingienal status vared from thin 1o obese, Bul mos)
af them (=70% ) were nomil. The ash 47 lunper among o mothuees wers lawer than he
preschool age childeca.

The incidance of PEM (muld axd moderaie} ameng the preschoel-apge children in
Scmen drd Sampengze e, were gemmon in he fomily with food consumplien fale fowsr
than 0% RDA, and aleo in the rate of 31-§20% ROA. However, the incidence of PEM
Were comme in the poor Fmilies with who consured lower than 70% RIMA enerpy.

MNulriienal status preselwsel apy childeen sod e mulber | bolh o die stage of
“hunger” wed “nt benger” fogd consumption, wers geacrally nomad, although some af
the preschoal age children wl Seonen (36.7%:) ard in Qumpengrejo [450%) suifered from
FEM (mild and maoderatcy Wihile some of the mothor (05.4% i Semen and 200% in
Gumpengrajo] wers thi.

Increasing the skitls of mother (the wives) on processing vacious kind of foods
wets need, 1n gmler o prvide vanous and balaoee cdnu in the housslwdd, Cne peia that
the nutntionat problems in the poor Fanilies who live in food insecurity area, can #ot be
solved jJust using health wspects, Wy gl need o consider scinlcconomic aspecis
related to poverty, o ovarcame this prublems, Nutntional prolHems should became part
of palitical 15sue, inarder to sirengthen the commirmen

wil
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KATA PENLANTAR

Puji svukur sava pamalkoan kehadivat Allal SWT vang telah melimpehkon rahmat,
beckah dan hidayahMya sehingga penclition dosen muods dan penyusuvan laperanmnya
dapat terselesaikan dengan boik.

Terinuw kasill yanp sehesar-hesamya seila penglargaan yang selinge-Unpg i,
ki ucapkan kepada Prof U, H, Samune, M5 sebapai Ketea Lembagy Penelian dan
Penpabdian Masyarmkar Unawr  sang telabh memberikan persatujuannyg atas usolsn
penelitian ini, semoga sepsly kebijaksanaannyy mendipeakan balasan dari Adlah SWT
dan senontiasa bennanfzal serta memalweri jalan bagi keluasan qokmwalas dalam
penyusunan hasil-hasit penelitian secara umum dan khusuwsnya penelitian ini, amien.

Terima kasih pula kami sampakas kepads Kepata Lunos keschatan Kabopaes
Kedien dan stal seks Gizi vanp telah memberikan rekonendas o dan maformas) data-
dats awal reckail penelitian sema Kepala dan stal Puskesmas &y wilavah Kecamalan
Semen dan Qampeoprepe, Kedin yang bonysk membanty dalam  persiapan don
Lelnncaran pelaksamaan pengambilzan deta. Teoma kasih pula disampaikon kepads adiks
adik Enumerator sera kader-kader posvamdu &1 kee Sernen dun OGampenprego vang eluh
membaniy delam pengambilon dam di lapengen dan sermun prhak yanp relob banyak
wigrnbanly secam lanpsong atopun ldek fanpsenp, sehingpga udak dopal penals
sebutkan solu peorsulu.

Penubis menyadan bahwa masih terdapal banvak kekurangan dan kelamalan
dafam penyusunan laparan penclcan i, Qleh karena uu saran dan kritik yang beesifo
mzmbangun diharapkan demd menyempuraakan penulisan hasil penelitian in,

Semwopga Allah 5WT seountiase mebimpabban mhmad dan KammiaNya kepada

kila semwa. Arien

surmbaya, Mopocmber 2MM

Bemdis

Wil
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bomamatan o Kab Boeditn .
Dousiribus Kalgares Besponden Maenwrut Pelerjazn Ayah dan
Eooemmnatmn O Foab Bed it
Disiribuyi Keluarpa Respandsn Menosut Pekerjaan Tba daa
Kesmnatan di Kb Kedim .
Dusinbusi Keluarua Hesponden Mﬂlluf‘u[ ]‘Lnl.i:]pal:lrl Perk.i];:lll:l
Perbulan dan Kecamatan di Kab Kedi .. .o
Crstofusi keluarpn Fespenden Bdenwrol  Pergengage
Penpeluaran  t2rhudop  Pendopaton Perbapea Pee Boleo di
Kecamotun Scemen di Eab, Kedin. .

Keluarga Respomdzn Menurut .h.nh l.l.iln I'urnla.h E"d nimn yang
lersedea pads san) Kawan Panpan 41 Kecomatan Semen i Bab.
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Eeloarga di Kab, Kedire 0 .
Jenis Mangzn vang Dikonsumse Meriterue Eolompok Pamypan
Sumber Zat iz di ¥Kab, Kedio | ,

Distribusi Persentase Frekuensi Konsurms: _h:rus I*un;_,,_m Sumb-cr
Earbubudrat i Kee. Seruen dan Gampenprejo, Kediee .,
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(hEYr Y |

FPENDAITULL AN

10 Latar Yelakang

Pembunmnuaan ketabanan pangan sesuan anzaual Uiz ndang Mg 7 Tabwn
1996 Ientange paeepdn, Doropior weluk meewujudkan Ketersedizan panpgan bag
g aruty runsah g, delem juantah yunpg cobop, matce Qo g pangt sk, amd
dikonsusi, memla sera terganghoa ofelr senop mdivide.  Dengan kelahanun
P dan il yang Gz, Semacd dan aeenjanan sualy kestalulap sosial yang
merpuk e pravyamt wituk pamibanguies ekomons, Dogan K lan balw
terwwiudnya Kotohwwsn panpan dw pizd s oy mengpaken selah satu
pranvatal ercinyas kesejliterazn rabiyae 10eskes, 20007,

Pamgan Jan i sanga esanginl o walol, keschatan,  pectwnBulan dan
produbivites,  sorta memberitkan peagsal tededap peaigkalan kualieas
.Iimnhi:reia}ru kst Cileh Kaoeng o pangan haogs ersadin sciiap skag, iz
sAld ootk Dagl sapa sy Mamen aaeks Eiises din bencons pada akhir-ak e i
wang elah dan tempai melanda hangsa Indngsia hendaoonpak psda i pgusn
pemenlan kebutolan dusar {waeime pengan ] rotun woldonpan middan, yanp
akan mempemarsh keaduan pon doz kesdatan aeppoie kehurgs yong tergolong
rawan (vaherable prnge),  seperl basi dan gnak balita, bo Lak] day ibw
Inedyusal.  Raomlis na diceminnkan desgan ad vz peninpkaian prevalens KEP
di dacrh-daetal yaig  merapaksn kanioong-Brdong  Kemaskingn,  teomassk
beberapa dacrale di Jaws Tinur, Memwrut Scibonang (20000 selwlun kaisis
ehanoui ferjadl di Indonesia, setiap Gleanya terdapsl | 4% 2120 5000 dan 4.6
Jutd bayi yanp dilalurkae meodeia kekumapan jan Asgha iniomeninghar

menjadi 15 % peda usin ek Mehcogai osada b, Dalan keadaon krisis

ILIE Bl

ml’ﬂ"’:n‘g.u
» " . Il I Pre .
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L g

ehosanwi soat Ou $0.704% bavi wang mencapai usia Sate (ahwn mendenia
keRuranpan piad. Sedangkan berdasarkan |aporn Pemaucaen g1 {PSG) abun
2000 &1 Jawa Timwr metungukkan meskapn nda perrnan prevalvos, racan
el dihbak jumlah hawi dan balita vang mengilami KEP soenenjuskan adanya
kenack kan. Jumliafy KEF Nyala pada bavi mengalami kenaikkan dan £60 { 1998}
mudegale L3 {1%9¥ dan KEP ovata pada balite meapalame peswuonan dac §6%
{reey menjoedi 117 {09945, sedamakan wmlale KEP ol pada baye meengalan
pefuruban 908 |98 mendi 703 T9AD demkiam jups pada bahip dan 11,23
{L38) wnenurum soetgadi 0,75 (1R Besdasickan dafa Suscons wibue 1999
merunjukkan masih tinggiova KEP kmoeis pisla usa subwr W0HS sekitar 24.90%
mengadh 20,5%0 pada sabhwn 2000 alaw sckar 11,7 jula KEP, WS yang mewdania
KEK hensibo melahirkon bavi berat labar rendah (B31R ).

KEP kronis penduduk pida vsiuminiyd, diselabkan olele konsunsi makanan
yang berade pada baoias marginal prerendal) dan beckanan erat dengn
kemiiskinan. Sedznpkan KEP aku pada uotmsniya verjadi Ui diserah-daeral yanpy
keadoan ckelopuya ndak inenuuntonghan (dagrahe rawand eooama bula disenat
oiel pendueduk yang padar.  bEP krams dapat dapat banabal ineogadi Keadidn
yang akul oleh sesuafe kegadian hiar baasa sepenti kemaraw panjane, kepagalan
panen, Lalyu, bencana alam yang lan, Kejadsan weesebon inengakilbackn ricgka)
K orisunbust rikamuen memury din oirar |||éuga|u[|. kegnuda situas kelapacn diskuni
lebih fanoi alef keadsan pizi penduwduk yang membundk

Relaparan  sdaladr suatu kutdi hasd dad hurangoya konsumsi pangan
Lronik, yang dischabikun oleh Ketidakounmpusn meadspmikan panyan vang oidup

(hasoie, 2002 Konsep kelsparan vang disepahat di ludonese, sdalah befapaan
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meny pakan katidak mampuan seseomasys menenidn kebiitohan pangan uniuk hidog
sehat, cerdas dan produkur

Foelaparan selalu betkatlan daopsony denpan kebhocommn pangan yang
pamwh yang berdarmpak pada statws pioy pendenianva Mamin sayangmyd
prrnclitian-penelilian yane mongkap tenlang kdaparan, saat i di Indosesia
miasit sanpal terharas, padabel kerawanan panpan masih sering 1erjadi, wnnasuk
di Jawa Timur {Kedin}l. Qlely kareng g penehic lerdoemg dan ledank otk
menganalisg konsumsai, stalus kelapamn dan siakes iz pado kelompoll cawan
Maik rawan ekonomi (keluarpn miskm) mwawpon awan fisclop (balita, wmil,

bausut) didacruh cwan panpan, khususnya pada saal masa paceklik.

L2 Perumaiaan Niaralah

Mazaial dicoe unnd semakin wsenadl setios akibat ledvooetia mengalann
krisis ekonoms dun palitik yang berkenanjimgan. onde de diporporad dengan
acanya herbagal bcana \banjir, kebetitgan, pempsa. augm puyuh il diberbapas
diaecalt eriasuk di Sawa Tinwee, kswsus Kabupaces Kadin, Berdasarkan 1aporon
Qe Jaws Timwr (20473, i bekenmgan yang terysdt du Jawa Tunwr 1w2lah
berdampak pada penwmman prodok e dan memnengaruli kelersedizin peogan o
binpkat  nunaklangega, Fecadusn  wrsebwl  dirgsakan olzh  wasvaakar
benpenphazitbsc resduh (keluorpa miskan). Hal lerseban dipeikoa adanya Lapocan
Murian Juwa Poss ¢ 1 Apgusing 2003] Balrwa jwnlah desa do Kabopaten baadic] yang
duimpa bemcang kurang panpan lerus bectambak, Lahkan sebapian dega vang
esnda d wizlayzh perkotaan dan kecamanan terkaya di Fahupanen Kedsrd, yang

sebelomnya talak sasuk daeral - merah™ yang cawan ponpan
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Hasil Pematgaman Siages Lone (PS40 W00 bawa Timer pada tahan 2000,
menwnjukkan kabupaten Kedin ek peewabms KEP endog g di Jawa Tinr,
Angka prevalesi & Kabmgnmen Kedin pada bayi. KEP Myaa 545%  (nasional
dGibargpkan < 1% dan KEP Tolal 2686 %, sedamgkan pada balia KEP Nyata
10,20 % dan REP wval 37.09%, Keadaan i wewodukkan baliwa Kelowpok
Taawd, b din oy Th hownubose merupakan kelpnpak vang rawan weradap
ALCATNLN Kerawapan prastei.
Uambacan masslah ravan pangan lersebwt deatis, perlu semdapal peralan
vane secus hasilah e apabala ndak sepera diangan wkan mensakibatkan
keadaan e pondudek semakin membunsk, Tleagan momabame proses kopadian
rawan pangan, Dalwd tindakan ki 280 satus wiz kurang babkan buruk terliiat
Iy ats, sebenamys mempakan sl peoeugiaelan g vaokg sudaby senpas welnuban.
tHeh kanes iy perlu dikagi dan dianabisis Yebab langul,  Takior-faktor yanp ehil
dind dan disseyalir menjadi penyelab neritanshiysl statws wiz kiarena kelaparm
selinppa bndakan vang dilakokan tdok leclalo terlambiat, lertans kelompok
rdwint [peka) pada ke leargs pskin di daerh sawsn pongan
Berdasarkan pokok pemsasalalian teeschor dialas, dmbul peranyaan penehii
sl Derikul -
| Dagaunus karaktersik helui g miskin dulazrall rwan poopae
X0 Ag jewis dan putenst ketecsedimn pangean padi keluangea miskin {pakin]  saal
Tk Pan '}

1 DBapaimang kebiasaan miskan |Gekueese, poka distriused | kehuatga miskin
nackh gang s pan pan?

4. Bagsunans pola konsuins Keloangs imsin vawg teedapar kelompek rewan

(aliaa dans Mo halua) pada saal cawan gonzan’?
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5. Schempa parsh (ingkal kelapamn kelwarga maskan yang terdapal kelonmpok
rlawand | Dabita, tou balica) padi saal @wdn prsean®
6. Bapaimaat  hebungan  konsimzi, stales helaparan dengan  stagws  gizi

bt loumpok cavan pada ke lrpa iniskin pada saal sawan pawian (pacekliky ?
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BARBR

TINJALAN PUSTAKA

ILL, Ketahanan Panpan dao Rawan funzun

1.1. Relahdnas Pangan

Menwome Lodanp-Lindang B Manog 7 Tahun 199% Tendang Pangsn [Bab
I, pasaf ¢} dwysakan Ketnhanaw Pangan adalal konde terpensolomed e gan
bag rwraddangpa yang fercennn oan tersodioea pangan vans cubkup, bk
Jumlah nizapun meiomya, aran, mcrard o g,

Memeeut Sunana {20033 kstahanan pangay terwupid apabaa selemih
penduduk mowpunyun akses Dok Lan ckonona wrbadap pangan uniuk maaecubi
Recukitpanm Pazn sesodn kebuiubianoyn, apac dapic men)aboi kebidopan yaog sehal
dan mroduknl dan ban ke han,  Berdierkan pengerion ierebar, mesaogud koo
kelaharan panpsn Jaeal doecthan sebapa berikut:

I. Tempentunya pmopan yang cokup. dinnikan keersadiaan paspan dalam ani
luzs baekan Jsatya becits telipi mecakup pangan youg derasal dan toooman,
erinak Ln ki witok memenwly keladnlian slas karbodadral, prodcin lanak,
witamin dan iminers] yang enan fae Bapi femarbshan kesehatzan nunsia,

2 Terperwyhinya pangan denpan bondist vang aman, Jiadikan bebes dan
cemwran hiotopis, Kima dan besda staw zat loa yange daps meneganpepa.
meryikan dan wenhdahayakion kewhatan mamsin sena anan dan kaidad

AL,

rd

Tempenuhinye ungan dengan kowdisi meeala, Jaged diaikan panpean hans

lrsedia Seeliapr Saal dan ety O S ool 10013l we
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14, Teqpemuhingg pangan denpan kondisi terjangkaw, diwtikan pangan siodah
diperodel oleh setiap romaly tangea Sergan bargs yang ferjanckan.

Segeal dengen kanvensi FACL keraddnan panpgan dan pizi selain

s npanyal makea ketersadiaan pangan {ficad awiibalfsday) dan keeukupan pangan

[ food secuntv], pupa harus memperfolkan aspek kesmanan panpan (fad )

senia keaimambunganbebe lFagutan Castrnvendon ) Galam penyediaannya.

1.2, Ewwian Pangin

Hawar pamgu acahil sualu kesdazn i sealu daevah yanyg pesduduknya
dalwn jumlah yanyg cukup banyak mempalemi kekwanpan pangan sehisgs
moitak fakan fingkar Kopsiaal nakaman sanpal resulah dan dapm arenpaneh
kepada sawasi belaparan despmn diaerian olel stams gia owsvirakat yanp buruk
f AR in, dik, [984),

hiewwrus Bickel, o al. (200, favan pangan adalali fenomens yaup
wopleks dan modtdonensional. ditkina suuasi ind lerjal selelah melesan
tahapui-lahapan kondial vang mesduking ke araly CEAID o, Secand lerus
meneus. Facda ap lahapar, erotamda dicinken denpan ketidnkeakoman pangan,
sednpgen tiliak mampan memarula Lebatahany pangan paling meadssar di wnphkal
rusmal dangga (ridak waopu wermenuli kebotaliaa pasgan anggota Kelearpa),
gesTa dukull deggean respwam perulak u dan eunsitln wngps weeladag koawdis eeschoy.

Searg fenls, dikenal doa benivk mwan pangsn (eidakizhanan angan}

Iinzkat romaltanppa yaiu perwema, keidakiabaan pangan konis yaiw tegadi
ciagh Derbun s secars demus moaerys yang biasa Jiscbabian olel rendsliva deya
belt dagy repdalmyin baadtos socelerdaya dan sevug legudi 4 dacrab wesolir don

LLTEINE. koactidubtabensm pamgan jomws kedher, ketdikoohaiun pasoan ako
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frramgiton werjadi secora mandadak vang disebablan ofleh amara lain: beneana
alasw, kepapnlan prodekse dan kepatkkan hirgs vame uegakibalkan wasyamba
tiduk eyl kemmatipan, atiuk Eejang kg pasd v mermade { Atmogo,

dhb, L9y,

1.2, Pala Konsuwsi dan Status Lz

Mola konswms terupikan terbagai infenoas yang membenkan panbaman
menpgensi macam daon junlah vakagan yanpe diagkaon tap lan oleh kelompok
Gtagwarakan wectenio (Suhandye, dike, [9848] MMeowne Seeontn dan Anne (1995)
pole konsumsi adalah bebacs salomwa vang memberikan pambaran mengs
Jumrlzh dan penis baban makanan yany diknnaunis seliap omng dan menpakan
cito ks wotu sekelompsok totenoa, Pola makan diaealh berabali-obh gesuai
domgan poruhaban fakber atay korglist serewnped yang danpat dbag dalan 2
kelompok, Penama adalal lakior vane berffilemgon desean pessedilan ok
pemgadaan bahan  pangan.  Kelompok kedua fokior adat kebiasaon  yang
Berlmburgan derpan konswmsi. Tarl saszial ehaogami dan adal kabiasaan seleopar

IR PALY (eerdk Pcil U dalam pola kooswmsn makan pendod nk.

Slalws pers sehapar reflehsi kecukupan eal pizi reinpakan salal spdu
paranieter g et peiwg dalam mesilee ol kalang avsk yang, daypg
dimulai  dengan  pemenksan  pagni,  daid wmtropometd,  peisenksaan
lihoraiunwn, auamoess dan pernerksaass radiclog |Magkoa, E9292) Staius gz
adalatl Leaduan  kesoimbanpgan anlam koensumsl, penverapan ozt pici dan
penpguraan zal-xil figd fevsehut alan kedassy selopik akibal dan tersediagny;

witt gl dank sehier tahh {Supaciasa, dkk, 20020 Renung Sedizeeiomo (1990
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Leadaan stalus pizi seseorang erganiwng Jan tingkas kasunsi. Tingkat konsums
direrfuban pleh kuafines dan kaontisstya, maka il akan mendapar koasdisn yamg
baik. sebalikova kanswarsi vang Sualitas dan kwantitasoya kueing baik akan

menyehabban kegdaan g kudige.

It Kelaparan dan Skfos Gigi
.31 Ieliniyi Kelaparan

Plelaparan sebapee komdist kasil dan kuranpeya konsomsi koomibl, yang
disebalrkan olgd kelidakmanspuaos mendgpatkan pargon wing cukop {1740, 2003,
“asan, 2003 dalam Tanma dek, 20031 TDalan kepomon salisikoya menpssad
Wrrled Tlonger, FACY mcnyenukakan fipa paramcier wang dipechiiyapkan dalae
mendztinmiban kalaparan. Aniac fan beetsediaan panpan rba-rald per prang,
tngkal Xeitonpuan abss wsladagp makinan, dan jurmlah minimal kalon yang
dupuerlaban muls-rats paer crsong ALY, 2564

Faorsep keloparan yany disepakant di domesia pada pecigimuan 27
MNopemeber XX (BOKFP Deptan R adalabh ;0 kefaparan menmakan
hetidahsmanmpuan seseomug memasihn behuidwn pnpan ook hidop sehat,
cerdas dan peodudot selann dud bulas berorul-uen kanena masalsh dars beli
daritau kotersebinan pangaw.  Sedahpkion jends keliparan ada doua (2} vaijy 1)
kelaparin ket (helapamm mitwkoeimg ceerpr dan poolsn} dan 2 Tidak
Boemars [Aulhw g nuraog o mikro)

D daccah-dwerain yang senig tgrjadl masakell rawan paagan, haneoa

seesastb koejadean bar B sepedld beneasy atam, a1, didak pacag tedali keaddn
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kelaparan yang parah domman akidat sepumdah besar ponchaduk meopalami KCP
borne dadaan Dok Buzyeg lapar dun baikan kematian ALz, disk, 1954

Frugune Japser fimbeu] badeila Jeanlara wopshold wagvanabar 1ikdag mampa
ey ediakan makinan yang cuhap ingegaadung zatzat g yang diperiukas: oleh
fubul.  Aercka mekan lanya sekedar aniuk omenghidangkan rasa lapar saga.
Buswyy Japar batyods incinyerang wenutung ¢ suay dacral vang salang meadaita
mpya paveklile, dinmona pada wakiu 0 balan makadan yang daburblane Eyrang
tersedin, ditwmbah puta dave beli yang mmubin menorun. Apaheda bdak sepera
diten periclonpan penvakit i dapal wengakihaikan seseorang menemun ajanya,
sebab selain kale tnuncd pola ponyakin Laianya Karena daya il {ubyly yang
seeecaboin hecnals.

Felasatlch gizi Kirena sosial budave samgeat baivak Tagimnes dan berbeda-
bexda dar solo tempat ke lempat lain, serta dan setu waklu e wakle {3in. Banyak
MraE yang moeeeval [isalale kalag save ulak ptakan tidak ala orang vang
Tatlin, vt Barlibel sz Lidak BeerpadaianTwerpeclia san seamus o lai,” Fulsalah
nwlah yanp mendarong oranp mekan honva sckoodsr menphilangka rasa lapar dan
memben nwkan kepada ausk Lanya sckedar senpobat wangis. Adbalnva, frang
tcloh  merazy kemang  nakan e sebenanva anasil lapar g

(R hurndidi i, 198G,

[LA2 'engukuran Relypaiun

Eclipaman digy diledukaen dengan mempectunlsanpkan indikator-ind boetor

tertenfu. Bt:l'-a.!mpu meide winzuk IIL:..‘.IU:"I..‘I;;,Lhui din |_|1.;:1'|1_l||_'|!.;|_|,r I.r_..;la_]:.a:'un Ecdiall
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banyak dicermbanpgkan, drnana melsdo-metsle weescbul diswsun berdasackan
il ator-indikialor vang enenpracsh pada kelsparan dan Kerawandn pangan,

Salul st conmtab pegiguburin kefaparan sdalal desgan menggosakan
Froesf Svemry Ssaevey Ao SPENLDL vang dipanakan vk mongukor siasns
hetiavman mangan i Asenika Seckuet. Hasil penffaian alaw penpuk o
MeREEunAsal insbwisn ime mehghdiaporiban status keahaoar panpan dan
kalaparan tinphal sunaale e s mmengdi s katsaon, yaild foce secowre (alan
pamaan), foocd aecire ke fwrres {rawan pangan oopa kelaparan’, dan fos
INyeLrr wilh fuemger (13w pangan dempm kelapamn). natronwn FSSM berupa
kucsioner dengan 13 pastavyaan, dan hasilnya  dikalaponkan berlazackan item
pvtanyaan yanp dicespon posiil obeh nespoenden

G ghiany poertuma kot sivmer, betupa & pemyataan Jimand respondan s
memilih seberapa sennp 3 mengalann kongisi sebepsimana dalam pengatan.
Sedangkan Bagian kedua kuesiooer, henga 9 pomanyaas vang cmelihac

Jawubdl ya dtau bedak.

! o | Permvalican Senog  tadang: | Tidak -|
i : kaduing  Pemah ?
i_i__.?ﬁ:a-g.--ﬁ-kl;aualir (G TEETD |11H1-.=-|i;.kn':uhl'!_m karn
ithan habus. sementan kami belum megmpunysi :
- uaiy mrtul, memleli mokonan, !
;_2: feditkinainn :..a.n;: L'am'i'_l;.:-ii_iiEiE":El;mcnkuiﬁL WJa .
| ' Rttt Uadek pesugea pgugs wntuk seecibeiao o, |
3 busmn idak ;:n':*mlpu ||L|:|1\|_:I-:m:5..|||'1;i [ 5,_.,"]],;“1‘5;' | !

1, Cralaum |:If_‘1'r"r|.'r¢ﬂﬂrl mizkan j'.lﬂl'.l:.'l nnﬁﬁ]ii_ri-]{éﬁ.{rga'

kamn bergantung  baumz pada hoberapa  jems

' | makanan, Karena kama tilak Mewspanyal Cokup
1

i uar .

l LTy - = —— —_— -
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T it T T T r e I
| 3 | feat 0 nidak dapin tpgmiaeriban e smmbmu_.:|uul=-|l T T
! arp-nmak kA, olel RKarema Kelidakmtzesspogan : g
kamni Jilan meengaksesnya ' i
b, Porst makan anak Koo Swang, leh avena batmi | LT __-I—I
tdak mampu mengakses makanan dalz jumlah
YaLlis cukup :
Na I R Tigak |

T Dalmm B3 bl wwakhic, apakaie andid alau aagpold
! 1
beluarga vaseg laein tdewisa), porimdy st ocmge goas
itk a1lefe Laaena nidok wiectiponiean Coknpy wispg ok

okt mnkonan®?
(B i Dalium 12 ulian ks, penal®ih anda merasa halowa |
mushomany vane  aods aechdsd bt sedikil dibanding
elarusnya, okell Baresd ncsk cmpunvd cakap wanp

Cunlok rlednlele sk

%L Dalaw £2 bulan terakhir, ]'u:rn.ui'tl.nh n;u:li“m;nglmlami

Clapar, whaps elap Bdak bisa o makon abldr karena tdak

!. shampil menpakses meakanon dalse juskah yanp cwkop? I

LG, Cralam 12 Bulan terakhir, arm;utl anda  mengalanu
!pn:numnan f3erar Hadan, olch karcor tidik mempunya :
Cwukup ey widuk daernliedi imgkaman !I

1. ¢ Daluom 12 lwlan Leritk lr. apakah anda
;{:ltau urany dewasia laim dalwum keluarea andua) pemali
- lidak mitkaur e skl datam sehan. i Karcna vidak I

i i
j WL AL CURUD I U stk nakaban? !

i bE Dalion 12 bodan 1-::I'E]n'.|.1.i'.'._-.ﬁ;f:!.!'ll:!gli1';';{|1 aikda ii‘;i‘*b'llfﬂ-lllli

Porst makan queak anda, ofch karena udak e i

I
|
] . . |
ki g wmok meatheli makanar! |

o Daliom 1Y bulun tn:ml.'-lgl.l-r-_-a..imkah ada anak anda YLy

L ) '~I;~;;am1
UL i I A - J
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| i g el ok b s uinl ke neabeli meakonan?

| becpaksa luarus Lealewali Jutall wkanoya, oleh karena T l
|
Ik ya, seherkpa senny i terjadi? ;

é (1 arapir 1iap Tutlan bebermpa bolan-cyn tidak tap bulan’

I s dalam | atau 2 bulan sajad

4. ElJ'alu.m 12 hulsn teceklue, peemabkan acik-anak anda
Caeerpsy lapar tetgm oamda ik dapel cee=mberikan
- meakanan yaug lebil dan a?

15 " Duolam 12 bulun terakhin, pernabikai arak anda tidak - ‘

 makan seloma sehord, olel karena odak wermpuny o

|
[
:. gubup v wiluk dobali dakasan? g

—_— ——— . g

Hoomale =nmepa dikacagonkan .r]alm'rl krndisi nddk ravean panpan (ralssn},
wpibila tiduk =ulupun dianlars pernyildan dan poraonyaan poda kesioner
tergehbut, direspon postif oleh responden Sedangkas mamah tangea bensiko
mengiafam rawan pangan. jpkd wumal eds Jua persatean O perdanyaan yang
tirespon pesinl. Kespon posiot techadsp pemanvean nomor 9 dan 14,
mengindikasikan baliwg rumah angps mengafaani kelaparan. (Halben, 2006)

lowdikmgor ladh yany dapa digunakan uiiok penmkonn kelsparan yang
luan, menwnat Arane, dde (I006] adalah benbisarkan thgkal Konswmsi eherg
vaity dkatakan rawan pangnn jka mempuval Hnghk as konsoms 70 -- 35 % AKE,

sedantkan bila =< T %0 ARE erpulonp kefaparan.

ML konsumesi, Kebompoek Bawan dan Siatus Gizi

Slulus gl amsyarahat (balita) dipenpaemli ol banvak fakter yang saling
Mesnpengiruhl secara kompleks 133 impkat mmaainasg e, sieius gia dipengarubi
oleh kernampoms ruauhlangs menyediskan paogan vang cokap baik kuardias

dam kualisasnya. asshase ple thu dun ansk dipenpamby oleh fkror peadidikan dan
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perilaky  (Subardjo, 190 Frebuensi madangn dapar Jigunakan untuk
mengeslimasi inlake populasd tenap tdak wnduk intake individual (Px Xinying, ¢
al, 20040

Avak-avuk sk wmboll honbang [halitig dalam sasle keluargs mask
adilah paling mwan terhadap korung mzi (Subardjo, 1'#HY Ristks halil
cicnpabanty giz) Xprang semakin meninpkak apabila soing mossgalami peopakit

ISPA CWHOL 1995).

1.5 Kemishinan
Reinhgrd  (200%)  menvataken  bahwa  genperlido  kenshivan  aelah
memglinni pe pesersin konsep Pola sekitar ialwn 1970-an, definisi kemisk ain
hawpa  dukacrkan  denpan masalieh  finawsial, denpsn ndikator utamd  pads
pondapatan per kapita dan dava bl vaug endal [abun perkembangannya,
inelala berbagai poacsalaman dan deskusi, World Bank pada  ahun 190
memacukkan espek-aspek sosial pada .dc'ﬁl'li'.-il. kemwskinan  Sehingpa secar
umygmy, kemishingm  didefimskan  schapni Xeidakimanpoas urmak  mencapai
sranda hidap stnimal.
RES wembekan pecbadan peapenian aotars peodudok maskin denpan
rantiady bwnpzra moskan, ankons Gam:
I Pemhulyk caiskiny
A, Peaduduk dikitakan sanpat maske apabila kemampoan umuk meemenali
konsurns makanas hanva nencapa 140 Falon per pmng per lan plus
welmlvihan dasar oone mukaman, aciae setra desgan Rpo 1200000, - per

oTanmy 1w bedan
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b, Penduduk dikawkan miskin apabild Keswmpugn nwmenidsi kansamsi
Makardn hastvd mencapei pmara 190 sampai 2100 kalon per omng per
hazi plus kebueuhan dosar non sgikanan, alsy selare Rp. 150,000 - per
orang por belan

e Penduduk dikaiakan meedehani mokar apalnla kXeowmpuan imemenchi
kemsomst makanan bienva ssencapai antaea 21000 Kafori sampai 26
Falan plus Eolwtuhan dasar non-makanan stzw setara Bp. 1754000 - per
orany per bulan.

tris  kemskivan  wvang  dsetacskan dengan juanleh mopaals s
dibwuhkan akan Pervanasy wdar daerah gerpaniung poadg hargg-hargs

kebutulian dasar di avcsiogz-maosing diemh.

2. Humaah wanggm miskin

Ruawiah dangsea saenpe dikezagacraksun sehatan movab 1An e qeish i, denpal

AEMLMISE F312-rarg hnran rumeel Jasigpa e e feafol semep 4 ocog,

w Baemols fanp g disord®en miskin dpabila Bdak mampu mesnenyhi kebutulan
dosrmya schesir 4 1 Bp P20000 = Rp. 480 GO0 per cumeh langpa per
Lrukan.

b Huwmaks fiin s Gkt akan mishia apabuila kemampouan memenehi kebusuhan
dasarva bunya mencapl 4« Kp. L3R = Rp G0N per rumah 1angpea

Poer bkan {Felipwan. 2005).
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TLUJLAN PENELITIAN

I6L.L. Tujuan Penelitian

Segam wawm pene litan betapw
Pefunzamlisia kowswms, slang kelaparan dan status o kelompok resan (balila
dan ibu balitap pads keloorgea wickin Ji Qadb rowan pangan, YKabanslen e,

Jawa Tonwur

Secara khusus, penelizian ind berujean:

L. Mempelajar kacokienstik kelwarpa misiin do dderals msan pagan

2. Mmpademifikast jenis dan potenst beborscdean pangan Leluarga miskin pada
SILAE THWAI [RAIEHN

3 Maoapelajan kebiasnan nukan (frekuenst, jans makanan 10 keluarga miskm
padd 20al cwan parLEan

4. Menganabiog el konsums kelugrgn ke lnarpa miskin pada saat rawan panpean

£ Mengubgr kglapacan angeoncs keluarpea ;111'~akin paula saal maan pangan

6. Mowildi alstus g kelempek awan {bolita dan sby balita) pada saal rawan
pLin Lzl

T henpanibis deoctune Jun slalos i oenemol siatus kelaparin

E. Munpanalsis hubungan konsunsi, siaees Zebaparaa denpan sialus ozl

1112 Kaontribysl Penelitian
Hasil petielitin im dihamapkar dapet geymoakan itk
I. Masukan bag pomngpany bebijukan dan proprom ludang pangan, pizi don

kesel:atan serta Bidamy lun feriel dalem canoka menezpah legadinga baliaya
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kelaparun, meanperishankan agtaopun mennekelkan mutn konsumesr dan siags
i, tenitwna kelampok eawan (bakta. buswibaord pada keluarps avzking pads

S| FAWIEN Pulrl Ao

L]

Pengersbangan Lsdikator pold kesems can st0tus kefaparan waluk surnvailans

GLWAN JHLO

booMnfreoase  boge  masyarakan  pestinoa kelnmpok mwan pig) o uniuk
meninpimalkan dampak awan pamgin

4 henambal kolcks Hawah (penelitian} 1ealany @wan pangan-gize yang sampai
saal ol masing lerhatas

* Penpenibangan bahan pendudikan dan pengatan, kbusuaya pada mata bolich

prodidikan oo, peggandar g mesyunkal, ketahanan penpan, Ekologi panpao

FUFAR

Laporan Penelitian Analisis Konsumsi, Status Kelaparan ... Anis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Bali iy

METODE PEXNELITIAN

1¥.1. Jeals penclinzn
Penchian s menmapakaee peheditian observational deskniplif, dengan

desann penelilian adalah eroowervaw,

V.2, Fopulusi penclitian
Papulesi peeclitian adafah senmea keivarp wskin | benfasarkan knteda
keicuishituan yirng Ler ko secenpadd di daceah rewan pangae Kubgpaten Kedirg,

Jawa T,

IV Samgeed {sasaran) dan bedar saon el (enelitizn

Sasam penylman adalah kelosroa seskin yang mompunyal bafiia di
aerah fewan garzare el

Fomnilman  sasasgu  penghisngn  dilakekswe  goenbedr  Galtar  sampsel
(herangka sampel} terlebile dahufy pada desa dan Xecamaian terpilih {Desa
Vobrabil dun Bobaog di kecamaan Semwen. [Desa S pmpsene dan Nambaan di
Kecamalon Campenerejn) bane ke diprlily secara acak (siogfe et
Seripdlerle). [alidr' Sasa vane el ran deelapran socam  ioter Sampdieng | yam)

) ketuarga,

1'V.d. Lohasi dan Woakio Penclitian
Lokasi peuelifian diletspkan saeara binpsung yaitu Kabupaten kedin,
denmn patsenlangan nigewpakion diwoale eidinggel peevalens: KEP Gavi Balita
dan memiliki kantong-kamone danafl sawan pangan Lokasi penpambila

sampet dipulile secard langsuoye 2 dualb kecamalan pan: ownpalali mwan
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pangan, Kecamatan yuig teipdil vaily kevamatan Gampengerpo yang berada
dicebelah G sugai Branas dan kecanaian Sewen bemmda disebaclah bara
Sutpal Brantas, dan kesoodien srgop-masng kecamatan dipilih 2 desa yaitu
s Pobrubeh dan Babany 81 Kecamatan Sensen, Pesa Npason dan
Meattliagn i kecamalan Ganpenereos

Preruetiniaat ind Jalakuksn sclonn & (emanng bolan pads when 20800 (sesum

tahun anpgaran dana gene i)

IV5, Varlahel Penelitian
Vanalbeh vang dieelin dalam penelifun ind adafah  ketersediaan paosmn
{jemic dun potensi), kebosmwar makan {(eekwensi. diswibagi, many bidangm,
iy, korsumse {juenlal Jan vnekal Beeekupan bonsws], status ke laparan

i sdaiug gidl dbalala, T Tudida]

1V.6. Cara Penpambilan Doty dan Instrumen Menclitian

Pernelilian ot roesgpanakon data preimer dan data sekunder sehagm
pendubung. Data prooneer dipenoiceh denpan cam wawineand Tamgsug degan
bantyan kugsipner 1xaia konsinsi denpan cama regadl 24 jan (recall mwerly
Four hoes) din poenpabscan antogunmein vaodu BN moeappunakoen tmbangan
badan, TS mengpunabian microisise. P0 mengeotdon pemgubr plpane
badan dan Lila smmpgunakan ||1-..'1q.:ran Lida.  Selwin iu abservast vntuk
mengolalun ketersedhann (penis dan jumlgh) panpan dinopkat keluarpa.

Daa sekwmler sehama peoongan diperelds dan iSisi=u0sns

ferk et (Pueskoesras, Chnkaes, Eertiman, BEP danw Len-laing
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Y.L rengenlabun dan Analisis Data

Crata yung diperalel dao diamaiizig secuo wanoedl dan enpeunskan
kantuart perangkat koampuier  Sehelum d@inlah, aceletnh dalole difakukan
cditing terhudap kelemkapan selerob isin, termasul kmsistiensinga,

Adalisis dara dilakekan dengran Bendws sefl ware compu ber (progeumd,
beowpn amaliss winvanat Tobolis slanyg dilabubkas vk mempelyaEn
hubuagan keamsunsi, staus kelaparan dengin states i, dan dianalisis ssocua
clesxriphie

Dta vange sudah diolib dae disaalisis, disnjikan dalam bentauk narase,

tnbel distribusi frekvwens daz labalasi silany
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HASIL AN PFEMBAHASAN PENELITIAN

HASIL PENELITIAN

V. |, Gamburap Heoum Daccah Pepehian

Benelilian tenlang asalizs konsuma, $aos k2 laparan dan status pgiz pacda
keloangrk cawan il ilakukan di 2 kecamatyn wmilih wilayal kabuapane Eodin,
prapunst Jaws Taour kecamatan erselut adatall Kacamatan Semen yang berada
41 sebelale barg songm Breaodas (decrad penamant dan kecamatan Gampengreo
vuny berada Ji s belall vindr sungai Dranoas (daerds non peranian £ perkaiaan).

Kecanutan Semen lecletak sekitar 3 kw gehelah baral da ks Kedin,
Hagl panaalagas inas beselatan Kelo padi Hielite BIEF per Apudins 2003,
pada keluarpa miskin (Oukind ditemygkan T Rgjudian Luar Biasa (kL) Jer iz
bedwenina kopadian BKEF yaitn 19 BES aopan dun 10 KEP sedang. Wikayush
kecamadan Sgowen esdird dari B Jesa, 3 1'.I:fu1]]| deaniaranvd adafah desa Molrubualy
Jonr desa Bodang, yang sewjedi fokast el .

[herw Tolimbvh lecelak 25 L sehelabe selatam dan pucal peroerintae
kocasndtin Sewien dan sekijur 10 Koy dan ket Bedinn. Desa Pehrubah
memiliki Tuis wilayah 3661 Mekar, vang dibatasi sehalal plara dess Bohang,
sebelab e Dosa Sudomalya, sehbelah selaran Desa Sidomulya dan sebelah barat
adalply Desa Selopangiung. Sebapian besar wilayah desa ini merupakan dalamn
cenduh dengan betipggnan 250 o dari pennabaan lant.  Pads rghon 20052006
Jomdah penduwduk decs Fohrabuh cobesse 3500 jiwa denpas mata pencahanan
sebdiman besar (200%) peracn dan burwd taoi, dase schasan o adalah burah

PbTiK Guchinez CRarant, pepawisl SeTi pe g e
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Desa Bohang terdetak 35 km sebelah selasan dari pusad pemenniziun
kecamatan Semen dan sekitar L] ko daii ibukery Kedink Tlesn Bobang wemil ik
tuas wilayal 155 Hekiar, vang Jibalasi sebelab utsua dese Sernen, selefah timur
Desa Stdamsulyo, schelab selaan Desa Pohrubuly dan scbelfab barar Desa Pull
Samng  Selbapan besar wilayah desa ad mewpakan daaran rendah deogan
kennggran 250 an i pemikaa [l dan sehapan fin merepakal dinacki
BRgpl,  Pads ehun MRS jumlah perdudak, desa Bobaiy, sebesar 1574 wa lake
Toki F574 don paenpuan 1544 ) denpgan mate pencahanan sebanun besas (340%5)
petans chan burule tani. dan sebapian lain adalah boeub pabnk Gudany Gamn
(25%%), pepawar dan karvawan (15%) sera 20 % powgangpucan dan Kerja
el akae wsangip" L

Kegwnalsn ianpengmepn wrlsak chsckaelab fimur sungai Brantes dan
mendpakan kecwnatn yane lerdekal Jongan ibubota Kabuealen ¥edin, dengan
Jurk sekitac 03 bivodan koda Kedio Hasil painansacauw Dmes keselialan Kedio
pada Habta ELP per Aseatos 20005, ooda ke loarea anskon (akin)  doenokan 3
ELT Gizi sead bebarapa kejadun BEP vaile I2 KEF napan dan L1 BEIT sedany.
Wilsyah kecamatan Gampengmeja lerditn dard ¢ Oesa, de diantaranyd adaliy
Chsa Mpdgem daw Desa Mambaan, yang menpads Iokasi penslifian i

Dpsa Mgnzem ferlefak 15 km sebelah selstan dan pusat pesserindalian
kecomatan Guempenprejo damn sskitar 0.5 kmodan sbykotn Maedin,  Disa ™ LTI
mennbike luas wilayah  ZEOK  Hektar, dengn dibarasi sehelah wiwg Dess
tvanthaan, sebalal e [hesa Paron, sebelal sofatan Desa Sukorejo dan schelsh
barat Dweta Raranprepe. Sehagan bisir wilavah dest ini merspakan dalaran

rendid qrannh svwal dan tonah kenng (egall dengan kennggian 200w dan
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permmukaan faut, Pada than 20052006 juolah pandoduk des MWpasem schesar
2759 jiwda (laki-lakd 1306 dan perempuan 1435) denpao mals  pencabunta
sebaman besar (>40%) patani dan bl e, dan sebagnan dzin adolate bucubs
pabnik Cudaug Garam, pepawad’ kanvawm, wirmswasls dan  pertukaniuy sama
= L TR LA F =1 T

Cesa Nunbagn terlctak 3,5 km scbelah selatan don pusat pemenantabian
kecanatnn G ampreieeeye dan sekitar 1.5 lan dan ibukota Kedin, Desd Nanbaan
merrilikt fups wilayah 876,79 Heltar, dempan dibatasy sebweluh wioars Desi
Wonocatur, sebalall imur Desa Tovorgsmy, sebelah selatan Desa Mpesem dan
sehelal barat Desa Saminrejo.  Scbagian besar wilayah desa i menypakan
dataran nendah (ranah sawsh disn tanal keotg (iepal)) deagan ketingean 06 m
dan pemalekazn bul.  Pada wloon 200572008 juwalab peoduduk dess Maoboeo
sehesar 3E8% jiaa (|aki-luk P93E dan perempun 1937 ) dengan aata pencahgnan
schagian Besar (53%) petam dan bogud v, dan sebaeian in adalal bupd pabrik
Godanyg Garam, peguwwar kaeowan,  wireswasta dne perokanpan. som

PENEARZCUTE.

VA, Karakterisik Keluaregs Kesponden

Huespobden pala penclition i adalab ibo dar ayvalh balita | yang tebapi
merjadi 30 keluacga i Recawstan Sonmen den 20 kelwarpa di  kecamatsr
Gampengreja.  Hesponden de ket Semen terdin dan 33 thy kandung da
2 meaek sebagiul pengpantl ibo (pengasuly, sema 2B avah kandung dan 2 kakcek
selpal pengpenti ayal (pengaml). Sedanpkan mspanden do Kecarnalm

CRmpenytebe leiding dune B8 vbu kandowg dan 2 owenek sebawal penpgani il
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{pengpasuly septa 16 ayoh kandwnp din 4 kakek sebapwi penppamti ayah

{penpaschl.

2.1, Jumdah Anprpoda Buswah Tangea (ART]

Tuseilah wigegrona rwmaly 1angpa fangpold keluarga) nesponden &1 kocarnatan
Socmen borkisar anlara 3 sampai 10 oraop denean ta1a raw 5,5%) onne, denickian
jugs  di wilasal kecamanan Gaenpernymejo horkisar qnuiaos 3 sampai dengan 9
prang denpon mia @tz 515 orang, Distobos behiarag menerot juniah angpets

kefuares | ARTY di kecamatas serpthl dapat Silibia pada cabeel V1.

Tacbeel, %1, Vwstoabausl eluargs Respomelen Seiorad Jombile Ameeata keluanga
dan kecamatan di kabh. Kedin

Alpgela | Koee. Seamen 1 Kue, deenpeagreio Tortzh

Romal i Abarat snngan Bras] b (luner sumgn) Branias)

T'wn it | n | T I n o N i By
T AT 23} 7 _ 3350 14 284

__ 5 6 1 W0 15 304,00 5 500
=y | i ZE o, ) 150 1t 224

ertn bl S R o S = | I YT R I T

Schagian bogur [ 300 %) jumlali gngpata kelwepa [ ART) responden

dikedua kechitan terpilil bergadong selang © 5 - doaranp),

2.3, st oratsius dun Balila
2210 Ungr iy

LUinue ibu balia di kecamasan Seman beibosae antare 21 sampai 40 mhun
dan nenek schaga peng sl balita beramur amtars 50 - 60 vahun, sedanpgkan wnmr
ibu Balaa Ju wilayal kecamaran Gampengrejo berbdsar anara 20 sampai detizan

43 tahnn dan nemek sebapal pengasud badita beremur aniam 55 - 75 tahun
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Driztribuss keluarga menurut wonue ibu momablansga di kecamatan leruilth seca

rncl dapat dilihat pada 1abel V.2,

Tohel. % 2. Disidhosi Keloargs  Redponden Mowunel Umuc Jba Galila dan
Kecarmanan d Kab. Kediri

* Luowr Kec. Semen b, Gamponen o Tatal |
{1alrun} st sanigibl REreankas]  [nonar o Brnias) :
] Yo n e I
T N | e | T

21 -3 3 | T It 50,01 3] _6ead
[ al-an 5 167 i | I T T
ETRS 1t b N BT L
=5 : Ivd FE W |80

[Joglaly | 30 | _Toap 20 ¢ TuD ;50 | 00

Huiih pernebioan memnjukkan bahwa acharian besar wimac sbo balioa di

Kecamutan Scensem { T,V %) dan Campenorea (500% ) becurnwr 21 - 34] talwn.

222 Umur Aval

Lhur ayah batica di wilayvah kecamatan Semen Terkisar ana 23 sampai
43 talwn dan kakek Leruemuor amaa 51 - 00 talon, selonpkan dof kesaotibo)
Cammpengre @ wiaur ayah berxisar anlem 16 sampa dengan 4% tabun dan kakek
berumur anfara 51 - 72 tabon Maswelbosi kelparpd enerod wnr oyl di

kecamatan sarplhh dapat dadiluat pada k] ¥.3

Tabel ¥ 3 [hanbmusi Relvanm Retponden Menont Umir Ayah Balita dan
Kecnmatan i kal. Kedin

Urerur Kee. Scrmen | W Gampengre)o Talz]

ETITTH ___L|_.'IEI:IH[ SLE T ERELE A ) T AT T Dralas) .

I | k) I % N "o
D ¥ T —o_ [ Tw d 1

I N B R R 2 40,0

T 431 U Ty KO S TN I » TR
M-sp LA [ e 3 [ e s aod

281 | 37 Y O 510
Jumizh [ i T o EEE L
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{{asil prenelitian menunjukkan Bilvwd sebagian besar wer dyals balica d

kecamarae Seinen dan Gumpengrepe bengnor s 11- 40 talioo,

223 Vwwur Balia

Ciae balita di witavah hecimataon Semet beekisr antam 1 sampae 48

brolam, sedunekan di kecamatan Campenpreye uiar balia beekisee antame 2 gunpai

denpaan 59 bolan  [dstobasi keluarge mesonst oabr bahla di hecamidan teepili

dapet dalrhal pada L] ¥ A,

Talel ¥ 4

el

Famczinatn di kool Rooda

Porspsesley Rfenumd

[Bality dan

[ e ke, Somey b, Campengreje Toral |
|{bu1-’m} " (et sungai liraviasy | omar siegnr Bripasy h
L ; T
IR (. i e
L 12-23 1 133 I 3 j
| 24 - 33 i : o0 b
36 47 |67 3 I L&D |!
| 13 .30 o i ; g0
| Jumlafs KT X £ | ineg |

1asil pemefnan senogubkan balvwa sebapian besar

war babita i

kscmoatan Sernen (333 %) dan Chanpe e {30080 %50 Beruimur wnlos 13- 23

P lzn

3 Pandiddan ocwng tua (yab duw it

Pesdidikan wyal hyliva dn wilaval becamatan Seoen beskispr anijrs damat

S0 sampuk denpan wwmal ShMA, sedangkae pewdidifan ayal balim & kecomatan

Gumpengrejo berhisar anida ool 59 saogmai denpan mat SAMP. Distibusi

Kelwargea wenorat pendidikan  avah Jo kecatatan lerpilil disankan noda Takel

W3
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Tabel. V.5, Dhstribusi Belwarm Besponden Benuow Pendudikan Ayvah Balila
dan Kecansaran di Bab. Eadin

Tandidikan buze. S bz, Catlyiesre o T Toral —!,

_I'.!:ll-]r:-lr NITVILEY] Hl'anl;l:::!n_ Atimur :ihllE.'Ii ranraszi — j

noo % t h | N %

Tulk Sekoliah ¢ = 147 3 B TG
Betwmaso | b ) .

Tamof 50 2 ST NN T DO Y B

Tama S5E 71 S U I 55 7

Tininr Shis | i1 | an I 2 aa |l

[Tamaxebr | O 0 0 ) I f a

[hadah = 17wt T e e [T e e T T WD

Hasil ponelisan menoogukkan balwa schagian besar (93,4 %40) pendidikan
gval halida di kacamaraa Scoan werpoleng rendad (umae 50 dan odak sekolaln),
demmikiun juua pendidikan aygh balin dr kecmnalan Chunnenpego sebapian besar

(950 %) berpendidikan rendal.

PPerdidikam ibu Balite i wiloyab kecumatan Semen berkisor antara tamat
30 sampa dengan tanat SN0 sedangkan pendidikan e balits di kecasnolan
Gampripred berosar gniam @amm 50 sanmpal dengan tamat AP Qistribngi

keluarga menureg pendidikan by 0 kecicnatan lemilih disajikan pada alwl ¥ 6.

Tabel. V.5 Ihsinbust Kgliarga Responden Momini Peadidikan [bo Balita dun
Kecamnalen di Kab, Ko

| Pendudikan Kec. Bcnien kec. Gangrenpgree . Toaal |
i banin swhgk Einnias) [rl_!|_1|_Jr_:_'.|_!_1|_En_|'__F:tr_:L|!:;u:::| :

L | ® m kS I Y N S

CTdk Sekolal! & Tk ? oo T 14 0

Tttt S0 o | '

Clamansy 17 | 567 R kI Y

! Tamat 5541 & : Ijﬂ.lf—'m"}_m_lr“ 1310 G 1R

| Tamat Shia | 2 __._ &3 T o2 b gn

Moy | "0 "% " 10 17T o

| Jumlaly BT 11 XV H 7 Y N N T 2
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Llasil pemelitian oumnugokkan bislrsa webagin begar (73,40 %) pendadikan b
balia di kecomatan Scmen werpolmgg rewdah (tonar 502 dan cidok sekolah).
denubian juga pendidikan iba Dafita i kesimamn Gampengrejo sehagian hesar
(THO %%) berpendidiban rendal, Pendidikan il npkat mensigeal dukiecaniaian
Campengrego haya 3 orang O15 0%0), sedangbon O Begunalan Semen mencipad &

crang (20 0%,

2.4 Pekerpaun Cranpiua Bulita
2.4.1. Pekarjaan ayah

Pekegaan ayvah balia di kedua wilayab kecarnaian qukup becvanase,
disnsargiyn adalah peml atan pundy mai. ands Banpgunan, wirswasa, Karyawan
pabik sefy Jusia acekutien. daeleen keloarge menond pekegian wyabo d

kecamatnn terpilth disajikan paditabed v 2,

Tabel. ¥, Degnbus Kelwarpa  Respomilen Sdenume Pekeraan Avah Bolita daa
Eecamanan o kab, kehn

o, Seqnen : .'Hccl._-'[i_ié:'ﬁﬁn'ng:_iq} Todul

[ekerjasn . flrvsasr sonping Einanlasy : quimwur songad femeast (0 ) _l

n "Wy ERV n | % W ko
[ Pelami o e W ALY 5 1240
Buruh tane L S oo e 13025 20
| Bursh banguna IERE % I N LA ST
Wi wirsla L. U e g T
lamanghuian O ) E oy 2 p 180 2 1 4uT
| Juandah _ P S U 1. 21| TS| U N 11, 1B U B .

Hasil penclitiat semmjukkog babowa sebapian besae pokerjaan ayah balioa

di kedua Recamnatan sdalid bueyd bomguman dan bueuls 1ani.
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242 Pekerjan ibu

Pekerjnan il di kedoa wiluvaln kecaimatan terpidil terdapm vanast j2n:s
pekarjvan yoae retannl tiumpic soea, dondarawea adalade Bunal i, burale palbrik,
berdagare, Lan pembaniu oradianggs, Dok kclupnc wenpnn pekedaan

U i kecanatan wrpiih dosajikan padas el VR

Takel, V. E Distnibusi Kelaorga  Respnoden Sioound Pekejoae 1w Gabiie din
kecimatan di Fal, kaedin

[T g, Stz | $iec {iuIH:H_‘I'IEF-E:Jﬂ Taral
Pekerjuun {barat sunga Brantash |4 harat sungai Branis) |

. o Lo L e | TN %
Fwrih 1ani 4 134 : T S0 5 9.0 :
Bnmhb pabrik > isbaavl) | S0 2 10
Bardaua-is "~ (el SRS, | 100 4 80 |
Pambaaln KT 3 ([ER 0 I ] 3 4,0
s samabinagra | 773 7| Tebs T e BG4 TITAE | 12b
{ Jumla T T T LTI - I BT

Hasil peneliban  wyenupjukkan bahwa sebapian beser pekerjaan iba o
kecomatan Semen {666%) dun CGampenpregs (20,0%) adalah schapy b

rumalttanrag (udakl ekegal

2.5, Pendapatan kelwarpa

Peadipitaan beliargy resprauden per Lolan 3 kecmbalan Semen berkize
antara Ry 3200080 sampai dengan Bp [50GH00 perkapila per butbu,
sadanpkan  pendapatan keluaree cespamlen di wilayah keewmatan Ciampeiyaejo
berkisar anars wanvat Rp 2500000 sampai deigan Kp 166 670,00 perkapila per
bulan.  Dhstribasi weluargs meaund penduapatan di hecasatan il disajikan

pada (abel V.0
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Tabel. 3.9, Dastribust EKelearpa Roapomden Menuno Pewdapatan Perkapita Per
Bulan dan Kecamatan di kah, Kedin

Pemdapation Perkapila bocs, Semen | kg, Gamnengrmo Tatal
Per bulim (Rp) ) (Bl syl Triumdasy  (rissur seeniess Dranlig}
I n W L ' o N '

M N R T T 40 | K30

GROQL 120006 1 33 - 4 L0 TN
IEETENE 2 S 5,0 ] 44 ]
L L I I Y I R
Tambal T A wng o 200 b i0od S0 0D

Masil penaelitan menonjukkan babwa sebagion bosu pendagalan kelugrpa
perkapita i kecaomatae Semeen (85,7 %5) adilah jendal (=Rp, Q001K perkapita
perbulan), denskan  juep pengdapatian kelnarga rosponden di keciimalion
Gamnpengre e, sebeser Y00 werpobmy endal (2 Ep S000 porkapica
pecbatan].  Pocdlopaton keloarpa dianas Boo 2000000 perkapita perbualan
dikecamatan Campenpren g | heluaips (530%0), sedanpkan J1 kecanatan

Semen lecdapat 2 keluazus (6, T%).

I.6. Pepgeluaran Paapan Keligrg

Petrpeladmn rangead kebuarea responden per bulan di Kecomalan Semen
beckisar artara Bp S0 000- & Rp JCDGAD- despdn rala-tita penpehunn
panpnd sebe st [1py 209000 - Socasplan pengeloaran paapas keluarga respoadan
de kicamatan Tampengreja berkisar ancee Bp SO0 - s o Rp 080 000 -
uUsnzan rata-rala pengeduran pansn per ot serhesar Bpo 2 3000, -

Berdagarhkany  pemsenlase  penpeluame panpan oedkadap pendapatan
tienunjukkan baliwa persentivse peneeluaran kebua me untak pangan & becanaitan
Bemen berkisar amws I8 %0 - 9740 T deogan raderara selesir AT %

Sedanghkan  perseniase  penpeivaran keluarga wnk pangan df  kecanamn
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Gampenperoie borkiser antira 46,0 %6 « 96,0 % denpan oo rals sebosar 00 1%

Distribusi persaniase pepeluidan keluarga per biban disajikan pada mbel W14,

Tabel ¥ 10, Distabus Eeluanm BEesponden Moswrwt Porssatzse Pengeluaran
Furyaet terhadep Mendapatan Perkapia Per Bulan dan kecamyian

Kab. Kedini
SE— | Kec, Semen kg, Campenpreio Toal
Feaaeluaran [ {ardt sinad Bramask ! (orpor supgas Branias) | )
Perkaniia {%) L R N 3
T T A T N 2040 5 | 160
51 — £ % o5 ! r 5 250 10| o0
H1 =70 L 154 EEL Y
I S O O O N Y 5[ Tap
o mBl% 0 S Wl 112 | 288
| Jumkal o L = S VU 1713,0 30, 1000

[assh penehsem  mepunjakkan balvwd scbapian boaar porseulase
pengebuaran panzan kebwarpa responden di kecamatim Semen berkisar imiara 615
= T %, sedanpian kelantg di kecaniuic Garmpenercio berkisar anatam sebesay

I -0

V3. Junin dan polensi ketersadizan pangan pada saul cowun paopgan

Jemig dan podensi keterseduan pangas yang derusdia peds smar rawan
pamgan pkda holwared veiwnden di kedua wilayab peselivian relanf wrbatas, Jends
ki pokok yang tersadia selain beras, adalal kepung dan singhong (araksn
tiwul)  Ketersedinan pasyam pokok {selain heris) sumlen katbohdrat | padi sas
rawin pangan (kemaci panjangh cembanng lebi hompak. Jenis laus pack yang
lemieilia sebapiin besar weerapakan pangan wabail. lauk pack  wiuk kelompak
\auk bewuni yans paling serug adalah selur dau ayasi selangkan lak nabari

dimmtaranya adalah heupuk. hu dan empe Swyw-savurn yang tersedia relatis
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beragam Jibsndingkan jonis panpan [, dunianiny terong, Kacang punjang,
boyamn, kanpkung, sawi, manssah, kul.li;u:u__'. 1o, dasit sinpkeong, dan nangka moda
ftewel). Hahan panpan lip yang cukup domivan mepjmdi mibiban sebaga
pelenpkap dalan pengotahan menw mak anan sehan ban adalah kelapa.

Gebapion Desar (633 %1 sespoden i becamatan Semen wnemilike
ketersedinmy mebomane pokak (hecas, hapueop daw wobi-wmldan) Jdatan jorolah
vang retauil cokup, nammn ketersedizan jeeis lakan panpan Lain {laok hewan,
lauk oAbl savivron dan buahd dalam jumlsh yaoy karang, bohkan scbapa lun
memyataban dalam jumlal yang saepat korang lerokona Jenis pangail ik (baik
hewani maopun nabat dan buah. Selenploapnys dapal dial pada abel V.11,

Tabel w.11 Dristribusi Feluargs Responden hlenomat Jesas dan Jwinlal Mangan
viie tersedia pada st Hawan Panpan di Becanaton Semen,

Eoline, 20005

Jems " Ik Mrunnpmi v Tersedsa Jumlab

PFauspin T Tebin ] 't”‘ul-:up__i Komanp | St Resog |

L Rk . n %o B | % I N i T %a M ‘o
| siakaran Pokek Lo [ moyerale 3y o [ o T3 [wdd

Lack YHeowant 1 0 1 3 A 5,7 |, Y el 3@ )i

Lauk *abali & 0 3 (1018 L0, 12 (400 ] 30 | 1004
Sanwran |0 |00 | TR R [T [eE | d0 | (0o

Bual T NI T T T T

Sebapgian  lewar oespomden (@0 30%0 & kecamalan Oampengero,
menyarakan nuEniliki ketersacliaan imuod joens Dl paongsin (makanan pekok,
lauk, saver dun buak) dalamm jurelal ysop komog, Baldan sehaman lain
wenyarakan wemilh ketersediaan paey i cuah dafsin junlah yeng sanpat
Keerang lecutannia jemcs panpan fauk bad: hewsor msupun eabai. Selenpkaprya

Jenis dan jumlah pangan yang tersedia df mamals dapat dilibal pada @lel V.12,
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Tabel V.12 Distribus ketuarga meaomt Jeniz dan Jumlah Pangan yang Tessedia
pads Saal Ravan Panpan di Kecaatan CGampengnejo,kedin, 2005

Ienis . Jumlah Famewn vang Tersedia Jumibal.
Pangan [ehth kg —T Ellrgljg { St Kprang

0% o0 | % om0 | % | o %t N | %
MakgnaiPokck + 0 1 0 1 LG |3006 10 Tap0 ! & & 0 % 30 [1000 ]
Lank lewani 1 0] 0 - b [ &0 16 800 3 ~10| 20 | 1000
Lauk Nabaii ra o o lup 4 M| 4 TIn ] o | e
Sarynrin 700 7 [Fse0 10 Ts00 | 3 1Sn] 20 (D
Luaks To0]o - v [so)w e oot 0 [ 20 [100p

V.4, Kebizsaan makon
b Frekuensi vakan

Salah satle aspek dan hebuzsasn wmakan addlah trekoens makan, Pada
wmmnya  responden di Keeamaran Semen dan Kecamatan  Gampengreja
mempuiyal kebiasoon wakan bakisoe antna 2 Jan 3 kali perlvari.

Sebajpnuen besar (33 3%) kelwarga respondon di kegemizain Semen pada saof
paccklk dan 70,3 % pads saac odak paceklix menpuasyal Inekoanss nakon 3 kali
namut padad saal paceklik juilah respomden yang makan 2 kali perhan Lebih
bunyak dibanddinghan pada sunt sidik pacehlik Tahkan ada 6,7 % responden yang
harmya makan 1 kali perbari. Disuilusi elenpkapoya dapat dilihat pada 1abel
.12, di bawah i

Tabel. V.13, Danbns Rehorpa Respodden Meourot Frekuensi Makan di
keeamaran Samen of sah Kedin

Frekuensi Makan Saat Hawen PAagan Saal Tidek Kawan Pangan
(e hlik {idak Faceklik) |
. n Y fi | Va '
| kati ! A TN _ il
=TI S T 8 26,7
EE2 S TR I EE 33
idundal - [ T 7ag oen LTI e

Laporan Penelitian Analisis Konsumsi, Status Kelaparan ... Anis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

3

Sebapian bsar (A0%) kutu:;:gu respawden i kecamatan Gampengre)o
pada sasf paceklik Ui 90 % padd saat tikaic pacekiik menpunyai [chuenst pakan
1 kali, numun pada sast paceklik jumlal responden yang makan 2 kaki perhan
lebih banyak dibundinekan pads sau tidak pacekdik. Discibos sebenghkapoya
dapat dilihat pad tabel V.14, di bawah ni.

Tabel, V.[4. Dhstibusi Feluargs  Hesponden Meowrul Frekuensi Makan &
fecamaian Gumpengrzie di kFab. kedin

Laporan Penelitian

| Frelwenszi hiakan T Sumt Rawan Pangan Saat Tidak Hawim
i | I;[m gkl | Vanpan { Tiduk yucek | ik
; i U | n s
Dkl aa il AT N Ty
3 ali Ayl 8001 I8 %00
| Junalihy O 0 T PO N N I

4 1 Perubahar Kebiasazn maken (Feekuenst dag bewis pangan)

Ealah satu dakior vang mompenganili kebiasann makan adafah kondis
lmgounpgan. Adaeya penibahan wondise dagkangan yoain paceklik (lerutam: pada
bulan-bulon kemucwn] dan bdak paceklik meaychabken  sebupan keluarpa
respoicen o kedoa Kociunatan tespnlili mencadosn perubalian frekuenss ziakan
alaupun jems vanyg dikumsuos:.

Sebagian kelusrga cespoonden (43,3 %560 di Kecamatan Scmen dan 250 %
keluarga di Kecamatan Gampenprajo dwngalarmi perubalion kebisaan makan
el -lhan yailu Bernbah (cekoenst [ 3 kah memads 2 Yal pachan) atwo berubaly
e pangan vang ase dkoegwinsi schari Tark. Perubaban jenis konsums
PALZILN fefuldng hamnpak pacde Jeols wakanis pokok. dimana pada sl paceklik
terjadl perpeseran gan pas vang erkadang diselingl papung atae susgkenp (Liwal)
bahkan pada pusedk paceklib bk swal (iiwul instiul} i i paolin b

pokok sebagiun kelnawroa sspoaden Selenpkapiya dapat dilinan pada tabal W 15,
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Tabel, ¥ 15, Distribusi  Weloirps  Tespamden Menurat Perubahan Kebissaan
hdakan {Pacektik dan Tédak Paccklik | di Kab, Fedid

Perubaban | Kee. Seiné koo Gampaentea Tarl

! Frekaeasi | 4Dt sunem Hraash | Dinme sivgai 1mantasy

| bl | n 5 g n I I TER
Adba e 433 = T wn L
Tidak 5T R R 1,0
Jurnlal I T X W g ;&0 L0¢.0

Y5 T'ohu konsumsl keluargs bdompok rowan {ibu dan balila)

Pl komswmsl pantan menopainbakan sisanan dan penis-jenis pansa
dan berbagai kelompok panga yaog dikidesghan stk dikonsumsi sehar-han
Selain itu pola Eovgamsl mea dapas dikeralun berdasackan Tekerensi berbag
Jenis makanan, yaop dikansums keloar .

310 Pola Swsarae [ ludamtan

Pala svsnnan bidanpme savy bissa dikomesnonst beluarpa tespaiiden selu-

hatrd ot kegdlua kecamatan, secari lemgbop disajiwin pada el W 140

Tabel. ¥, 1. Distnbusi helwarps Rospoodes fleaueut Pela Kosums: bo dan
Dalita di Fabr. Kecre

Pola ] kec Samen | Kec Crmpenpreio Tolal
Konsinnsi {laead suinrae Branlash | [ionos sungu Branlasg)

R W S T %
[Folnl 3 05 sl T e s0a @l TTAEE
Y LT ia 0.0 1 3l $1.0
Polnd T~ 1 T 7E3 ] _ & T 1
Pold_ ¢ 03 - Imn [ E " ida 3 L0
i Puals 5 0, © L 5.1k 1 20
Fumlal |3 T in X0 wed ] s ] oo}
Elmlperangan T

Pala | dnak ade quLnL' AT

Prla 2 pwkanan pokok + ok (raliad) 4 o

Pola X - cradkanan pokok =+ [3uk (hew am ) + sa o

Fole 4 makanan pokgk « gk (heway & nabas) = s ur

Pula § - inpkeana prorkoak, + laok (liewoun & wphaid + oy = bl
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Pola susunsn hidanpan makatas keluarga responden di Kecamaran Semen
sehagian hesr (500950 baoya werdin dan uikanan pokok dan sayur, gedinnp o
kefuarpe respovden i kecanalan Ganpenpreje sehugizn besar (30.0%) sulab
leLil Do vabi st yaden Lerdin dari makanau pokch, saym dan lauk nabat,

52 Jens Pangun dobon 1hdansn

Pola konsums panpan mengpaebarkan susuwldlh dan jens-jenis panpan
Xatri Berba heloinpok pangan yan g dikanswms seban-han, Jears balda pangan
yang dikomsaamsi keluarga cespoadan menrl helompok pangan secim lenpgkap
disajikan pada whei V.17

Tabet V.17, lenis Pangan vang Dikomivmat Menwm Relompok Pangan Sunibsee

Fat Crinn '
| Kelompok Panpan Jemit Pangran yang Dikorisdmsi
| k. Semen o ke Cuuiperiereys
* Pangan Sumbor " Peras, kiig, Trwgd, 1T, Rotr, kpmmkan,
- Rasrbohicrs (mikin - Warpkzn, wbi ol jasung - sinvkong
" pokok)
! Panpan Symhe Beerupuk, kare, kacang ek, Tempe, aho, Kecap,
Proiein Mabudy {Emek- femyme, Lah
pad) Mg L0
Pangan Sumber Tehr T T T UTelur ayam, baksa,
Pearteun Tierwben i {lank-
wk) : -
I Fargan sumber lemak | Kelapa,  Samam,  Migvak * Saacan, kelapa
. e LCEETHG - e
i Paawginn suicilze - [haum kelor, Tabag @are Lewsat, Tayam, kangkung, kacanp
| Vitamun Mineead P manpka mudo, boyan, dAon @ panjarge,  pepaye  mada,
{asyur dun buah} o pepavakangkune,  wronm | omal, cabe, naegka muds,
. Banhas Chevamball,  damn pepava,
: . il siane
| N FPusanp aiidwmn
| Serbu - seabi | chiki R

Tabel V.iT menunjukkin nangan somber karbobideal yabg dikousums

keloarga recpohiden di kecamatan Semen kbl berugam (berasmie, tiwwl,
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karakan, wbi, jagung)y dibandingkan keluarga i Gampengrejo yang scbapian
DPesar berupa Dords.

Fangan stamber prowein nabab vang dikomswmsi keluarze di kedua
kecamalan boesupa kacang dan produk alubiinva, seretama produk clahan duo
kit kedeia | Beropa tilm dan gepe.  Sedarukan protein yang dikossams
gl betar kelaacpa ot keduo becgmtan hersawmber dan Lekur ayam

Paspan samlar Lok yang dikansmnst kebwcpa dikedua Kecaviaian
sl besar Berasnt dunl halune peopan kelapa dan produk oluannya, yai
berups santan dan imanyik mome.

Pargan suraber vilagun dan mingral yang dikonsyms: keluargzs dikedun
hecimatan cubep lerisuan jeing.  Jons Pl saionber vitdman dan ouinend yang
dikemsumsi keluarpgy di kecomaion bemen Wwoainma berisal don Snyur-Say'uran,
sedanykan yaug dikonsumss keluarea di Recamatan Sanpengrejo berasal dan

savur-gavuran dan huah

5.3, Frekuensi Jenis Pungon ¥any Dikonsos

533 1. Pola Konmuns Berdasarkan Frebuensi Konsumsi Sumlser Farbohidese
ITag] penehtiaon memunmkkan haliwa semna cespondan di Recamatan

Somen doan  keeamsatan Campengrejn setiap han menpkonsumsi wasi schagmi

swaber  kwbaludrat.  Naaon denikian,  ada  sebapian  rosponden  yang

mengkonsiunsd gingkone, japung don rob sebsgn smnber karbolidral deoyman

frekuens mingpuan atpg bulwsea, Do sclenpghapnya dapst dilihar pada abel

V.13,
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Tabel V1K Mistmibusi Persondnse Frekuensi Konsumsi lenis Panpan Sumber
tarbaludrar di Kee Senwen dan Ganpeopngjo, Kediri

Trkuensi konsuwsi Lariaw. Mingpuan, Dubanan | %)
Balian Panuan Koe Semen koes:. iamlpeanja
| H "M | B TE X B | TF
A R o Nyl 0 0 -IIII:]
Singhong i lEr".l' 00 [ 2670 267 1 208 [ 4500 200 |15
Japuny S 233 ,-"-5 1 | 40,7 5 4580 e 230 L 3RO
Wi _'__! m T ADD 00 430 050 [ 250 100 1600
Kot [ o &7 233 o ' 40 [loD- 50 [£3d
Teaerangan EL = b-3 X scbumn fleaan) B = 1-3 schulan ¢ hwlaian}

hi= 13 X zamingpu (mngeuon) TP = Tidak pexiialy

£12 Pola  Konsiws Berdasarkan Feokignst Konswmsi Swmber Prorein

{MaLlatn)

Hasil penelisinn enenenjukkan bahwa sebagian besar keloanm rezpanden di
kecamalin Sewen metgkonsumst tempe dan tabo sebapai sunber protein (lad
nabati] denpan frekumsi omepeeas. Demiban jupa dosgan responden di
kecamatan Gampengreji, namam schagan besar mengkonownsd denpe dan @hu
dengznn frekoenist Taciau dam aapguas, Naa sclengkapnya dapat dildar pada
el V.19,

Tabed V.19 Dumbus Perpemiase Frekoens Konsumge fems Pangen Samber
Prorein (xvubany di kec, Seaen dan Suotpengregs, Kedin

T

Tickuens: Kensums 1 farvan, Sanppuan, Patanan [ %4 ]

Bahaw Panpan | Koo Sewen I Ker Gampcn;_:ll:;u L

H s i m !l owe | W | W8 | 10

Tempe _ (|67 Texalionl j67 ¢ 450 | 450 ] 50 | 30 ©
Talu 33 (400 10e 453 T 3sp EDCI L0 35(] B
P e v iz t Tert 6 vad W Tsa 50 [ 9nd '.
| Kacanp Tanah ] 51 . 33 wa | 0 (04 [ S0

et

Laporan Penelitian

H = 1-3 X sulaer (haun}
T -1 semEeggn Cninppua)
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{1cwant}

Kansusi Rerdasarkan Frekwensi Konswnsd Sumbee Protem

1asil penehitian menunjukkan bahwa  sebagzian bear respomden di ledus

Lecaatan, bdak permal menpkonsoisi bahan makanan yang oenpandung

sumber proncin hewani Hanya ada beberapa responddenl yang mengkonsums

Lalian makanan sonber pootein hewa, ilupon denpan frekosnsi minpsucn algw

bulznan. Sebenpghapnya dapat dilihat pada abel V200

Tabel ¥ 20, Distobusi Persewinse Frakoens Konsmngi Jens Pangsn Soenber
Protein (1 lewsni] di Keg, Semen dan Ganpenpren, Kedin

ST

Frehuensi Bansumst Haran, Minggman, Bolanan { Ya) _?l

Cabuan Panrun Booe Semen | Kec GRmipergmea
El ;{i_‘_'ﬁ_] 1P 13 M T B TP
[ Telur G 33 3620 Ton | 0 Tash ;050 1 300
TIAmNg ava o n o ap Mei | o 1108 e
Zaging Sapi [~ P IR T
Jewnsegar —|TD 0 [ 33 067 | 0| ano | 50 ' 550
Mkan osin g er ey weF [Isalso [ 50 7 650

heacrangr : b= 1-3 % wchian | laenan)

by 1-3 X seminguy {mingpu}

T = <Y achojan ('mylynang
TP = Tidak pemgh

a4 Pola Komcoaws Benddsarkon Frebweosi kanswmsi Somlbsg Yitanin &

hlinerai { S mvaren)

Lebapian besae eesponden di kecamutan Semen mengkongums) bayam dun

equng sebaga swnber vilamin dan mineral deapan foekwenst haran, kanpbung

dan kacang panjang detwan Tekivens onopeaan, sena nangka moda dengan

Ttekuenx

bulunan.  Sedanskan  sebajean

Iresar

tesposien i

K ecaimiatan

Campermgrejo tienpkoosims Bayam dun kagang pasjang dengan frekoenss anan:

kangkunt, daun sinphong dan feronpg denpan frekaensi mingpmn | sera wore]

dengrn frekwensi biioan. Selengkapoya dapat Julibas pada tabel V.21,

Laporan Penelitian
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Tabel ¥ 21

dan

Sineral

Campenrejo, Kedin

(Yawvuran) & Kac

Semecn

40

Instribusi Pergentase Erekucnst Konswnsi lemis Paopgan Somber
Vitanen

dan

T Frohwmsi Kowswnsi Farian, Minpanan, Bulpan{ %) §
Hahan Panpan becSemen | kevdiampengreje
T B T B | TP
Bavam 433 Ison [ 33 |33 [ asa (550l 0 0
Facangpenpang_ - 200 | 53,3 T 100 [ 167 | dnp [ so0 | 100 [ 0
Doun singhong L 0 | 466 | 100 433 | B [ 600, 150 254
* Bllgrhuri]t J] b ook G ) e | 150 | F00 0 50 ) 1040 )
Teioug a¥3 At 33 [ 67 [ 250 [ooo ) 100 | 5D
Sawt B VA0 ;134 | 467 | 54 [Ase] 5o [250
(Warel | 0 (3330 567 [ O [ 200 450 | 350
Nangkamuda | © |67 |70 133 [ ¢ [i50] 650 [20.0]
Craun kelar 1 T | (T H-____g_ 56 | 250 | 700
Labu air o | a7 | 133 0 o0 ke | o104 | 60y
Kelerangan . H = -3 X sehan (hangny 1Y = 1.3 sebulan (hulinan}
mM = -1 X semingpu | minaguan) TP = Tidok permah

734 i"uLa. Forngumsr Bepddsarkan Frekuensi konsumsi Sember Wilamin &
pdineral {Gieah)

Sebagrian besar mesponden bdak pemah oengkonswnss beah sebapa

sumber vimmen dan mineral, Flanga sl bebirmna responden di kedwa Lecamatan

yang mengkomguwmsi buah, denpan Fekoenst bBervenas anlece haman, minpguan

disek bulanan, Selenpekapnys dopan il prda tabel V.21

Tabel ¥ 21, Idsiohusd Persentase Frekuecs Konswns Jenis Panpan Sumber
Witam dan Miezal {Buah} Ji Kec, Saoen dzn Gampengree,

Eedin
- __brekuensi booswnzi Farian, Mingpoan, Bolanan § %)
Balien Pawpan hoac Bt ke Gampeinrejo
e B YR T W MO R T TR
Mangps T T 0 T er WA TV e [T [
| Semangka " 0 b33 | WT TR ER
Sawp L I 0o W7 o . il | 950
Pepaya '*'i--"D— 1T e 63N T 0 anD [ 200 | 400
Tisalg (33 00 833 13 T 280 54 |Umo)

Keélzrangan: M = |-3 X stban (hanany
M= T K semugnnl Al

Laporan Penelitian

[ = 1-7 sedralen [hulgrant
TP = Todak purcuah
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£3.6. Pola Konsumsi Berdasarkan Frekucns Konzamsi Makanan Serba Secb

Sehaman besar anppota keloarm (eecua i balica) di kedua kecamaran 1idak
pemah menpkonsumsi sose. Sedanpgkan jasanan kerng dan basah, dikonsums
responden dengmn eebuensl bervanasi amaa hanan, migggaan dan bularan.
Selepphapiyva dapar diliheit pada tabel V.22

Tehel V.27 Danbusi Pemsentase Frekoensi Bansumsi Jenis Panpan Secba Serbd
di ¥ec, Semen Jin Saepengid, kadin

Freknensi honsumecl blaria, Mingrgvwan, Bolanan %)
Bahan Pangan 1 Bogs. Sediin -....._._..I,.._..." Kae Garepenpre o
B S B e BT oo T T
Sosu B R Y SN 6 oo
[ fajanankering | 13.3 [ %33 [ 133 | 200 | 100 c6sp] 50 Y 200
Jajanan basah 134 566 P12 767 ) 0 200 800 0
Koteronyan: H = 127 X schari (kerian) B = |-3scbulan (bulanss)

B = L3 K cormorpsn [muyrowanp TP = Teld: pemnh

V4 Tiophat Konsumsi "keluparan” keloarra kelompok rawan
&8 Tingkal Konsumsi (hn

Tingkat konswmesl enerpi keluargs di Kocamatan Seman barkisar amoes
425 — 1A0Z " dengan reeia 743 % AKGE, sedunpkan keluargs O kacainatan
Gampenpreye herkisar anmarn 45,2 — 1136 %0 dengan remea 75,1 %% AKGE.

Tabel V.24, Lismibuest Keluares Bespoivlén Manwrut Tingkat Koosumsi Energi
th Kevamatan Scmen dan Ece. Gamnpengreie di Kab Kediri

T Unglets Kee Semen Kec. Tl
K.OnSUmsS) Carmpen el

... o % n_ | % N Ya_ |
Dyefiger Berat 17 0.7 4 130 - b 5040
(=R ARGEY | | !
Lreiia:t Fangan 2 AT i3 HEY O B &0
(10 - 30 AKGE) Vo ;
Movmal I [ K b wa 11 220
| [21-120P% AKGE) s : i
Lebih Z s L4 | 8 T 6 | 120
(= 120% AKGE) , | 5
hoatah 0 |00 ) w00 T se_ [ 1060
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Apabila digabunpkan i kedus kecmsatai yAily Semen dan  Kecabalan
Gampenprejn Kabuparen Kedin, schagian besar cua-raa kansumsi keluarga
Lenpraiey defosie berat [« 70% ARGE).

6.2, Sumhango Zad Giei wahadap Total Ealer

Sumber energm wniuk memesuly  kebuluhan tubmb, pada winocinya
diperlel duni 3 jenis Zat pizi wsama yaien karbohidmr, peotein dan Tonak,
Seombongan zan pial wiaci wabadap doral Kalon Ji kedes kocamalan secas
lengkap disapkan pada Tabet V' 25,

Tabel v 15, Sumbanan Zal Gici keahadap Total Kalon di Kec. Semen dan Kec,
Crarn s prego, kedin

s Keg. Semzn | Kot Gampengrejo
Tenis Sumbanean thd Tolel Falon (%} | Sumbasgan thd Yolal Kabor (%)

Lap im M imimum mﬂ.ymum Iy Alancowm | Blaksimiwen Roveta
warhahi- ol 32 té da 742 13 E5 Eo L5 .15
Dirat
Prtein 872 e 5 [7.25 1T AR a6 17,50

lemak | 174y 18RI

e

e W et [ 2304 7.54 |

Tabel ¥ .25 menunpukkan balwin swnbungan kalon sehayian besar (74,42
%) koluarga Ji kecamadan Seuwn Jan keluansa (74 1% ) i kecamalan
Campengreio berasal dari karbohidrat,  Sebalikbnya sumbongon cocogi 1grkecil

pada keluarea dikbedun becwmatin dipeenleh dar lemak

.3, Tingkat "kelaparan™ Eelwirm Relmvpck Rawan

Sebapian besar (56,7 %) kelurpa vesponden di kecamatmp Semen tlak
tengalami “kelopamn™ (defisk energy berat), namun sehalibeya sebapion becar
{500 %) koluarea di kecamaian Sahpengreja meagalemi “kelaparan™ pada saat

paceklik. Seleaphapoea dapal Jalibat ganla tabel V.26,
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Tahel. V.26, Distribusy Keluarga Resposden Menumur Stalus “Kelaparn” pada
Thw dan Balita di Kecamatan i Kah, Kedin

Sratus T Semen | ket Gampengrajo Tatal
“Kelaparan”  [barkl sungni Brantas) | imur songan Braslas} .

i % n P Y ] I %
Tidak 71 A7 3, 40 25 1 00
| Kelaparan ’ e e | —
kKclaparag ¢ L3 {313 - (s 5 [0 P . 5.0
Tamigh R 1900 0 1000 S0, 100

Ketcrangan © Kelaparen ~ = 70 % AKGE {Dehsit Burat)
Tidak Kelaparan ; = 100 AKGE

V.o Stalus gii kelompok rawan (ik dan baligs)

V_2.1. Status (o Balita

Svanus piei Dakey pada saat tdak paceklik nienono winut babica respoaden

¢ Kecamatan Semen dan Cawpengrejo, Kedin, secara knpgkap disapkan pacda

Tabel ¥ .27,

Tabel ¥ .27,

[mstn by

paceklik Kab., kedin

——

Sdalus Gegi Eathila Aenwrus Linur Dalilz saat tidak

— S Stus Gz
Umur kLT KL KEP | iz Baik i Toal
(bulan) Begar Sedanp | Rinma L Lehih

| % (n] % [n| % In| % %W [ nl %
<12 o] o (ol o |[3atTo 301500121308
1223 0| & |1 ] 250 5[ de% ! & |20 10| 0 |ii] dts
2435 0| 0 [2Vspe [ [ a3l s 001 [ se0 9 | 2A0
17 G| o 1230 lofl o [ 3ol o [4 ] 103
8-%%  rlwonfor 0 1Al Jor e (2] 8
Jumiah ;1 [ 1000 [ 4 (oo TTI00] 35 [ 1u0n ] 2 oup 3y | oo
Ketgranyun  jumlah reponden yang mempunya K15 39

Status pizn balia pada swl paceklik mepana wmer badita respoden di

hoamata Semen dan Gampengreio, Keding, secard knpkap disajikan pada Tabel

2R
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Tabel V.28, Misribusi Slas Gin Balita Menurn Umor Balile sast paceklik

Kab, Kediri
; | - O i Tatnl
| Ui 7D KEF | G Dai | G Labin

c Sl TR ALY ;
iz '_T.mmﬂi T % n T % o % | N %
(312 20| 5 | s | 8§ i@ | 1 [ sea [ 17 | 40
F13-23 0 0 | 3 | B8 A3 . gad i G 0 16 | 314
2335 0 0 13 [ 8 T N4 [ 1 [300 | 10 4 00 |
e L I B D FE P B & & S {i 5| 164
AN-50 | 1 oz | 3 T IER [ U @ 0 D 4 R
Junlsh | 4 1004 | Th I0kU| 28 tued | 3 ' 0q@f 30 | 1000 |

Sratus gizt balit responden di Kecamalun Semen sehagian hosar (785
%) pada saat tidak paceklik (6 bolan bale} dan 500 % pida sao pacekhl (3001
penelitian] tergelong buik, namun masil ada schogian lain (17,4%) pads sast
teligk paceklik (6 blan lalv) don 36,7 %% pada saab precklik (saar ponelifian}
terpalong R EF dengmus ket bapai tingkamn,  Distribusi staius wizi balua pala saa
paceklik {sekarakg] dan pada saa bdabk paceklik {6 bulan lalu) di Kecanaaian
Semen disajikan pada talbe ¥ 29

Tabel,'. 23, Iusmbuse  Keluanga  Besponden Bleioon Stalus Gizi Babta
Sekarwng dan 0 boda laln df Kagamatan Bemen Kah, Kedin

Sty Giel . 6 boulam Talu *) __ Sekamang .
Bl . L B A 0 ,
KEP Herut | = 0 0 I i
KEF Sedig L By _ 3 plnMe
KEP Rizpan 2 43 £ a6,7 |
Baik i & k3 14 1 B0 |
Chbesitas I Y . = Lt LS |
Jueenlaly | - A 1000 T W L o0 |

Kﬂ-ﬂmgu.n. *l :L'b.l.n.}u.'n.'." alatar b [.ILII:I-'-H-.”‘.'S & bin }'.EHH Il

Siatus pan balita respoiden Jdi Kecamaan Gampeprepr sehapian besir
(43,8 o) nacka sam lidak pacekbk (S bulan I3ty dan 400 %6 pade sam pacek|ik

(saat ponelitian) ergolonp bk, panee masih ada sehagian lain yang cubup besar
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(50.0%) pada saat nlak paceklik {6 bofan lalu] dan 430 % pada saat paceklk
[smat penclinan] terpolong FMEF dengan berbapa nnpghaun.  Chsmbues siuto o
balily pada saad paceklk (sekarant} dan pada saat tidak paceklik (& bulzn lalu} di
Eeecamatan Gampengrero disa)iksn paika tihel ¥ 30

Tabal. V30 Distibusé  Kelwarpa Responden Menund Status Gizd Balito
Sckamng dam & bulan Ialg di Kecomatan  Campengrejo Kahb

Kedin
Sams Gig ] ghbulanluly W SukamEng j
Talita 1 T n | o i
¥EP Baral ] 6.2 a i 0 |
®EPSelang | 2 | I8 [ T
KLP Ringan A TR0 & 400 |
aik T 43 8 §h 3G |
Dhosilas I 632 b 50 1
Juah 5 1000 RO\ 200 T !
K=immngon  *3 & holip 1y puonys K85 5 bin yang lalu b
V.12 Sutus Cra Moo Baulita
Status @iz ibw baliss  responden di Kevamatan Semen sebagizn besar
(700 %43 dan 63,0 %5 i Kecanatan Gampengoeje terpolong laik {nommsl), miman
magih ada sebupian lain yang lerpolong kurus dan jog kelebihan berat Ladan
yag tudal termasnk obegiras, [Hsinbusi #atus piz iby balila  di Kecamatan
Gampengre)a dan 3emen disyjikan pada mhe] V3|
Tabel W A1, Disimbust Keluprga Rezponden Mennny States Gz Yoo Balig dan
kecamataa i ko Kediri
Statis Gizi | e, Gl penpeo he. Semen I Tolal
Iu Bahita (lamir sungal Biraray | (hase sungal Brantas)
. 1 % I U N | %
:—H.'LI.I.‘LLE dk §I.'.|_'I._H._T___________| . _'_.__?r‘:'l.__. 3 &, 3 &0
Kurus sehat R S - T A S 6 | 120
" Nonmal i R TR 704 34| 700
 Kelebitan Fengan_ 1 | 50 2 6,7 3 £
| Obesitas 2 1.1¥ ' 6,7 4 20
[Jumleh T T YT KT B 1751 6| 1000
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YA, Hubunpase eraty Kensumsi Koloarea dan Stalos (i
L Elubwopan Rerata Konsamgi Keluargy dan Sratus Qi Baliby

Tyhulpse silewazr woaarn Becula Tinghot Konsuomst Kelearpa degpan Sialus
Giz Balita i Kecaunnian Semen pada s paceklk, secaen lengkap disajikan
piada Tale| V.32,

Tabel ¥ 32, Distribusi Siaws Gig Dalitn Menusur Tesata Tingkat  Bonsums
Enceim 5o pacek R Jn ke Sernen kah, Kolin

[ i Sriatus iz

Rerata Tngkat Bt e . Tolul
Kgnsumsi i REP Sedarg | KEP Rangen | Gird Baik . L
Creag I %a M O n o ) Yo

< 0 % i 5,9 S [ 24| N oedT | L7 LOOLD |
0-86% 0| 0 | @ | D [ 2 10| .2 | Wy
£1-120% 2 wt LN 4 Ha4 9 G0 0
=2 . @ o[ ¢ [ 6 [z wep| 2 |
Junbah 3 Vino | 8 T267 | 19 633 | 30 | tono

Tabel V.32 menunjukbam Balwa toeshipun pada rerama Gopkar konsums energi
defisit berat < T)%) puda saot pacekhl, scbapion besar balea di Kecamdtan
LSeamen el stargs gz baik, denukian pugq pada eerata (ungkal Rensumst yang
lebib ringei (> 70% ARGC)L Nasaun demikan dalam komlisi konsumsi kelwars
yaoy defici berd (2F %% ARG) werssbul, pada sase pacekbik terdipal cukup
banyalk {35 3%) balile keluarpa miskin di kocymatan Seman vang menderia KEP?
ysodang din onpgan).

Tabulazi silang anara Retata Tapkar Koasumss keluacps detgun Statug
Gl Baha i Kecwmatun Gumpengrejo pads ssal packlik, seacama lengkop

dizajikan pada Taqel V.13,
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Tabel W33, Distibusi Status Gizi Paliu Mewwrnt Rerata Tingha Xonsumsi
Crergi Saat paceklik di Kee, Oampenprejo Kab. Kedird

T T __Sialus Gii Tatal &
Clingkat | REP CREY ) GiziBak | Gz Lebii ;
Konumsi | Sedoang Rimgun

Ciawm Ca T oo [ b R N ) T
<T0% 03 U T T250 5 | 6rs L, 128 LB | 1008
BT « 1 107 | 4 Leet i L g 0, 6 T 6 |1064
(Bl-z0% |0 ] o 12 - W\3T A ey 1] 0 ] 6 [uD
EE P T D R B A N 0 ] B
Jumlah | v | 50 | & |e0p - (] soo |0 [ 50 | 20 ¢ 00D

Tabe! V.33 menunjukkan pada rommia bingkat kongamsi energl defisit berat
{= T0%Y sebagian besar balila di Becamatan Sanpengrejo memiliki slalus foZi
befk, demikien pola pade cerais tingks konsumsi narmal (81-120% AKGEN
Akan wiap, pada recata nopkat konsumsi delisic rigpgan. sebapan besar balia

keluarga miskin di Kecanwian Gampengrejo mengalami KEP rmpmn

&2, Hubenpan Reoe Bonsumsi kelur o dan Stoies Gize The Balia

Tabulasi silang antarn Rerata Tingkal Konaamst bkeluarpa denpan Soius
Gizi 1bw Balita di Kecansaran Semcn pada saat pacekhii, seceara lenpkap disapkan
pada Tabed WV 34,

Tabel V.34, Disiribusy Status G Ty 1nlila Memumnot Betats Tingkat Fonsomess
Cuerpr S paceklik o Kec, Semen Kali Kedin

Tiryhat Sadus O
Yomumsl | Kous | Kwws 0 Moomal | Qemuk |, Gemuk Tacal
Eneris Boral  © g | Ringan | Rt

n| % 'n % ol % [a | %% . onl % [ N[ %
<MW [2lNs" 1 s9 [ ES[ a0 1 sy |17 | Leop
MAED% (] O T 6. 8 F|so6; L [s00. 01 o 2 | 1500
Bl-120% 0| [ [ I T s 8561 (1L 2 p2az2( 9 [ 1600
L ] 04 10 W2, g . {0 4] 2 | g
Juerrni |z 1| 67 2 T 12 Mn o2 67 i (GO | A0 | 1000
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Talel V.34 menunjukkan babwa pada recata lingkat konswnsi defisil boral (<
0%y, sebapan Tesar (T6.5%0) dbu balia di Keganmian Semen meeniliki siatug piz
normal, demikizn pula pada reraed tirgkst konsuimsi energi yame lebih tinpgi.
Manmuin demikian keadian stalus ibo vanp kuras, sebagian besar tejadi dalam
bomdisn tinghe kensoms energ yang defisi bera

Tabulas silang antist Rerald Tingkil Konsums Keluaepa dengan Stalis
Cnz Balia div Kecwuaten Sonen pada saar pack ik, dasajikan pada Talel V.35,

Tabel ¥ A5 Dismbiose Seacns Ol By Balilg Menurar Thoskar Konsotsi Enera
Saar Poceklik di koo Thompenpregn Kab, FRadin

Twgkat | SimusOi
Kenswnsi | hurus [ Ry Harmal I Oemek ¢ Gueaok Tudal
Enerpi Temi | vinpan . Einpdn Eirear

a | A0 Mtn B S i T n & n e M 0
cr% Tol 0 T1TRST6[I070 T 0 T 1 [125] 8 | 1000
ME0% 2133330, 00 A s06 . | jerl e, o0 G| a0
l-1do%e 10| O T 1 1164 |4 |667: 0 l 1 164 [ 6 [ 1000
>130% ol o Lo, 0 Joul o voflale. o a 0
Jumah  [2[ 3087 2 “qh0 [13] 6506 L | 50 [ 2 - 100 [0 ] 100

Tabel V.35 menunjubkkan bahws pads rersa tingkal konsiemnsi coergs defisi berar
(= %} sebagian besar (75 0% ibu balila memiliki status gizi normal, hanye
12,3 % vang tergalong kunus, Dernikise pula pada rerars tinpkat kinsumsi enend

vy lebibu tinggi sebapian besar Lerpalong stas gz nannal

VA, Hubungan Sisies Kelaparan densan Status Gial
90 Hubungen Status "Felaparan” keloncga denran Swios Gizl balia

Tinghkal horswmsi mempunyal petan hesar dolam pethaban solus pin
masyarakar.  [hstnbwesi Staios Gial menuree Sutes Kelagaren di Kecamatan

Semen secars woapkap disajdan peda Tabel v 36,
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TabelV 36, Distrbusi  S1aius Gizi Balim Menwrut Siatus Kefaparsn Sast

Paceklik i Kecamatan Sernen Kalmguten Kedin

A " Stutus Giri Balita o Tl
. Btanus eI BEM | Gl Baik ! Gizd Lebkily |
! Kelaparun | Sedangp Hupan | .

VM % N % m % I Ve ] Fa
Tidak . 154 1 3 ; 230 & | £1.5: 0 [ 0 |13 [i000
i Luwpur : ' . - :
Tcﬁ?p'n}‘sii'."' | ] 5% | 5 794 :1i a7 .0 | O [ 17 | 100D |
Funlah 1 3| 168 | & 267 18] 63316 ! 0 |30 {009 ]

Tabel ¥ 36 eneownjukkan baliwa pada koodiss kelaarga sk “lapar”, sebagin
biesar {61.5%) halica di Kecamatan Semea accmiliki stas i ik, Demikian
jugs pads kandisi “kelzpatan”, sehagian besar (63.3%) juga menwliki status yiri
Laik.

Dustrsbust Status Gizi Baliia menynat Slahs Kelaparan pada 3aat Faceklik
di Kecamatan Ciampengre] o socara lengkap disajikan pada Tabel V.37

Tabel W 37, Distnbusi Stwius Gizi Badisa Menusut Siius Kelaparan Sear
Paceklik di Kecamaran Gampeugreis Kabupsien, Kedsn

I N T !
Sumss ¢ KEP kil T Gizi Buik | Gizilebth © Total
Kelaparan Sedany Tngin A .

i on | % 7 n . % o m i % | nl e M %]
Tadak |k | ES | 6 ! sub | & | h 1z | o
Lapsat ! : I
v [t Tt g T :
Kelapamn; 0 1 03 asn s [nas ] 12,5 % [ 100
Jumlah™ | |En TR RO0 D | S0 | 1 54 1 20 | OO0

Tabel VAT momunpekkan bahwi pada kondssd tidak lapar, siams gz sebapian
bogae (50,0%) balia di Mecamatan Gaspengrejs lerpolong KEP ringa.
Sedoupkin peeda bomdist kebaparan. sehapan besar (62,5%%) baliva mewiliki staus

gizi Ltk
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9.3, Huboogan Satus "Felapars” keludng dongan Statws G by
Dismibusi Status Gip Jbe Baliia meoucwn Staons Kelaparan padzs Saat
Paceklik di ¥oeatbatan Semen secdrd leogknp dizajikan pala Talwl V3%,

Tabel W 3R, Disribusi  Status Gizd (o Menurue S1aius Kelaparan di Kecamatan
Somen Rahepalen Kedin

B i Sluus Gizi
SLaius I Fourws Kurns Mommal | Gemmk Ciemrk Todal
}elapar-an Bernt Tinman nnpan Dol

b W nl % [nl % I % n Ya M O
Ticak i ) 1 P77 P8 yeLs | 2 [ 154 2 [ 154 | 13§ 1004
Lzpar, - L
[elaparan | 2 | 1181 1 "4 133 [ 768 [0 0 [ 1| 58 [ 17 [ 1000
Jumish T %7 VT g e[ 30 2 w7 [ 3 ine | s0 [ 000

Takel % 3B menunjubkan bahwa pada kondise fidale bapar, sebagran bezar (6,3%)
itk balita di Fecamatan Seoven meemeilibl status i voamal. Demikiao pula pada
kondisi kelaparun, sebapian besar dbu balite (76,55%) jupga memiliki stafus iz
naomal.

Disinbust Status Gizl bu Halita menumt Biams Felaparan pada Saar
Pacekhik di Kevamatan Caanpaengre jo secars Tengkap disanikan peda Tabel WV 32

Tabel V.39, Distnbust Satus Gize [bo Menurut Tinpkat hensomst Saer Paceklik
di Kecatian Gawpengres Kabuopilen Kedin

il Sl Gizi
Sran Earag Kvorus : Rgmal i ek Gemuk Total
I Foclzpar-an Ll b nen . Fangzon (et
N % | % % e w0 T [N %
Tiek [ 2TV RI | T TSR3 G 1 [R3[ 1 B3 | 12 | 00D
Laps | A .
1Kﬂa;w-:1n g. 0 ! 1I‘rj o |',.' {I'i LI 1 .12, L LA
1 Junilziha 2000 [ 2 0 WA T esa 1 [sRTTE Tieo T30 1o
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Tabel ¥ 3% menunjukkan bahwa pada Loncdis udak lapar, sebagnan besar (58.5%)
ibu balia di Kecamulan Carnpengreja memilika Slatuws e nosmal. Deamdaan jupgd

pada kod can kelapacan, sebagian besar (75 054) juem meniliki status gizi nonnal.

FEMBAHASAN
V.1, karakteriztik Keluarps hlishin di IDaeral Rawan Panpan

Jumlsh Anprota Welwarpa,  Anppobs keluarga responden i Kecamalan
Spemen, rnia-eata sebesar 5,50 orang ek besar jika dibandinghan cela-rata junluh
angpota keluarpa di Kecamatan Gampengree vaiio 515 onng Apatla
dikaterorikan, powlal anepold Kewdcpa de kedod kesonatan sebapian Desar
terpolong kelotre sedag (547 orang). Besar keciinya jumlah anppote Lelunrpa
Jdetulzme npade:  keboarps miskin wenlu akan berpenganih choedap  peluaeg
kecukupan peiyedisan kebutnhan panpan, sandang dan kebumban dasar Ldnnya,
Memrue Savapmo, dik (19%96) Jumlah kelaurpa yang sediut akan lebsh miedah
memingkalkon keseizhizraan, pemeuhon kebutuhan panpgan dan sandang serta
upava meningkgikam peodidikan
Limur Oian@ Twa (ayah dun ibu) Halita dze Fengasuh.  Umur ayah dan iby
dikedua kecamasan masih terpelong suda dan kelompek usia peoduknif (20-50
whun)  Cobw ayuh balia dikafun kecamatan lebit vw Jikendinpkan ibu balia.
inar b babhla di Kecgmamn Semnen sehapran hesar {767 %) berumar 21-30
taliun, detukias jupa dikecamatan Gampengrejo (560 19%). Sexdan pkan wnur ayah
dikecemaian Semen sebapdan besar (433 %) dan kecamatan Gampongrejo

(40,0%} berunor 310 mhun
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Pendidikag vrang (ua Dalits. Pendidikan keduo orang wa balita dikadua
kecamanan cukup burvarias owlai 312 hiugga SMA, wusun sehapman begar > BD
%} masih werpolonp tendah (S0 dae Tdk lamal 500 Pendidikan tinpkat
menenpal Banya dicapel sebapian kecil i< 20%) orang wa {ayab dan itu) balia.
Fial ini dapal menunjukkan babhwa Loalias sumberdaya manusia [30M) pada
kelummgea miskin i doeral tawan panpan wagl renlah, Fudabal menwrar Kacdjau
(1595} hahwa penpanuh tingknt pendidikan b wwhadap salus gl aiprow
keluarga sampal hesar, karenw iba mempads peoeniy dan peogstar konsumsi
mmunylennan.

Pekerjian Orang Tua Balits. Swnber pendapiian keluarga di keduoa
kecamaton berturpu pada ayah balita karena selagian besor ibu bala (~72,0%)
fidak bekerpn, Pekermwsn ayal dan ik Balitd yang bekera di kedua kecamata
sebapian bewr adalaly boruls. Avah balila sebapaan besar (74,0940) adalab seba pat
ek Tzsnpmenan mawpan burel taoi,  sedangkan bu balia yang bekerja hanva
sebagal beruh pabrik, burel 1zm dan pernbamny numshiasggea, fadahal menwnt
Froamsan (20 perlakoan sl pada gerempuan bisa cumnjzedn salah sato Kanci
pemecahan masulah gizi.  Sratws soses] perernpioan aksn meningkal anabila
Mereka mogetpunyan pasis ckonomnl rasg bak.

MFendapatmn perhapita per holan keluargs.  Padapaan padapisa
kelirpd meskie o bulaee i kedua kecamacan, sebampan besar (840,0%) mash
tergoloa rendals < Bp SO0 TS kapita®ulan)  magih jash dibawal durd batas
kemsghinan meunt BPS (Rp 14284700 AapetaBuland maupun Tim Indomesia
Bangkit (Rp 15%.00 00kapitatulan). Malnoinizi berakar dari kevnskinan. Laju

malnoman Japat dikerdalkan apabila agka keanskingn dikuesngl dan eadlan
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semikin merala (Khomsan, 20063 Sedangkan meswral Apnacd) (1980} bahwa
keluarga denpan pesdapatan yong tebatas, besar kesnungkinan kurang dapat
meenenubi kebutghan makamaya sesuai deneon ying diperlukan oleh wbeh
Soridaknye keragaman mekaonan kurang 1ejamin karene dengia wanp vany
terbalas Uy fidak akan banyak pulthan

Peapeluaran pangan per bula Bala-raia penpeluaran papan wnhk
keboarps & Kecamatan Semen sedikin lebiln reodal dikandingkan keluarga &
kocgmatan Gampenpteja, pumen berdastkan peiseniase penggelusman pargan
teduadlap pewlapatan keluatea 47 kecamaian Semen lshibe betar dibandingkan
kecematan Gumpengrejo,  Schagian besar penpeluarsn pangan keluarga o
kecanialan Scmen berkicar anfact 6170 % sedanpkan keloanm dibecamadan
Ciampenpress berkisar antars 51- 60 % Menuerur Enpel dalam Hardinsyah dan
Subardja {1997) semakin besar pendapan keluaga, semakin kectl proporu
(poisenaseg) pendapman yanp dislokasikan vk pengeluwame pasgad, dan
tebalikeys.  Kelwedrea deognn pandapuan rendak, hamgr 7603 pendapatan woiok

pangran.

¥, 1, Junis dan Potengi keterseddiasn pangan keluarpa miskio pada sagt rwin
pangan
rangan Jafmn keluargd schurosava lersedia Jalam jumlal yang cukup pada
sedlap swl sepanjang tahom, bark san dak paceklk maopun tidsk pacsklilk.
Foerersadiaan panpas keluarea db kecainstan Semen dan kecamatan Gampengrcja
relatif sapra genisnya  Ketorseduwdn paepan pokok dan sayudan pada selup iz
Desac (=~ 30 28) keluarpa & kecarpalm Semen cowsdenong cukip, pamme bk

ketersadiang  Bulan pangan lan Serdtanm laok -pak dan buahy Jalgm puanlah
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kumang. Sedanpkan ketersedizan pangan di kecawmatan Gampenpreja | Halya
pangan pokok sajs yanp celanf cukup, sedanphan pangan lainnya {lauk, sayur dan
bualt) dalum jumlab yaog kurang balkan sangat kumang, Hal imi dismyulic kare
kondisi linghungan G5k dao farat sosial ekonomi yany celauf sara {serbatasnya
peidapacan], Jimana makanan pokok dan saywr seeripakan bahan pangan yang,
dupal dihamltkan di dasrah tersebu, dan kalanpun hars manbel keluarga imiskin
tersobul masih daput membeli. Mikman pokok dan sayuran merupakan baltan
pangan yang celatid’ murah dibandingksn denpan jenis  bahan ponpan [ainnya
{lauk-pank can buali-buahan. Jlad ini sefalan deegan pendapatan Sulurdjo dan
Rivadi (1900 jumlah pangan yang lersedia wiruk dikonsumsi terpaniung kepada
kondis  Topkaean  tersebut,  sepern aklom, tanah, opgasy  pannmpanan,
ransnocinal, Dogket ekonomi pesdadok dan peapdoeh bedaya Cremtikiam
Jupahas] penelitian BKP Fawa Tienor 2005) Kondis geagrafis mempenganda
produkiiviias dan jents panpen vang dibasilkan i dasmah tene=nto sehingpa
bempenganit pada ketersediaan capam pangan. Noman demikisn lakies L
sepert kebilson makan bisa jupe berpenganih poada pola konsumsi pangan

nuasyarakal vamg lingpal di daeralt denmenlu.

V. Kebiasaan makur (freheensi) beluargs wiskin pods saat rowen pragun

Kebigsaan meban yong dikaji adalah Gekwensi makan datam selari dan
sejinbl enang porubalaingy pada st peceklk dan gaar Gdak paceklk.  Pada
daganmyd ads dua fukior yamge mempigaruhi kebiesaon mekan panasia, vaitu
fuktor yang berasal das luwr mususia (eksinpsik) dan fkooe yanp berasal dad

dalam din manasia {inrinsik) (Saner, 1992)
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Frebuena Makan. Freboensi wakan dalag sebaci hari mempakan fakior
penting dulam kebiaiain makan, korong besar kecdaya frekuens makan dalam
schan secara lappsune akan menipemmodn asopae piel melalod konsums
iwakanan.  Beluarps responden ol kocmmalan Semen pada saar fidak pacckhk
bidginya makan 2.3 kali seluni wimon pada sdab paceklid sebagian {0,7%)
kclnarga Lanya mokan [ kalt sehan,  Berbedy deopsa kelumrges i ke dmnaka
Campengrejo, kondisi paceklik banya menyebabbkan selwogian (007 keluanga
yani: bizsanya inakan 3 kalt suban menjads 2 ka sebwm,

Merubahan feekuensi Konawrisi Jepis Maksnan, Kondisi lingkunpan
meérupikan salah gatu vung ienspengandin kebigsun sessomng ataupon keluarpa,
demikian juga Laalam hal kebinsaan makan sehan han dapat berulal karend
addnya pemabahas finghonpgaa seperin plda sual peceklik diao ddak paceklik.
Menorut Swzaplo (1990) hohws kebiasaan thakas leccermun dad pemitilon
terhadap jenis pangan yang menapakan perpadwan antacs Giktor biolops manusia
dan L pkoaz=n kempal lndup das dibesadan. 1lal ol sebagminana yang 1enad
pade kelozsga du Bedun kecamatan, dunzng 43,3 % keluarun di kednaton Semen
dam 23,0 %% di kecamatao Gampengre jo naeiyitakan adanys perabahan kebiazawn
makan.  FeruBahan Xebiasan makan ndak hanya teradi wediadap frebuensi dalan
makan sehia, b pupa tethadap oas vaog dimakan schan-ban.  Perubahan
kelmasian maken pada sua paceklk mi dilukuban sebagay care menyesugikon
dengan Kwodisi yamg dialmi, karena berhegai ketarbatasan kemampuan dan
ketersedinan pangan di heluarga. Hal ine anendukwng pendapal Sulardjo [1996)

bahwa keadaan kelidak terjeminanyya pan o dalam keluarpa dapan menyehahkan
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perubalan  kowsumss pangan yang menparah palda penurenan kufnciias dan
kualitas mpkanan fonmasuk frekinenst makanan pokok.

Perubahun jenis  makanan yang dikonsuni biazanya bevlanpsung secara
bartaliap, wermams pada jenis mukanan pokak yeitu awaliys beras dicampur
demypran jagung alaw lainnya, bemudian makin lama porsi campiman makin besar,
Wingea skluoya pada saat penaok pacekdl beberapa keluarge sodieh memggank
scnnctHara iahanzn pokok berss digaotl denpan noo berag {misal! siwul, karakan,
db). Hal e disinvalic karena makanan pokok merunakon kelempok hahon
makaman yang paling senng dikonsues don paling banyak dibutubken senap
han, disis T pesdapatan dim perzediaan becos mrakin berkerang  1lal senada
menucul klonwidi [1997] balwa makanan pokek moncyl dalam meny schan-
han, mengundl pwsi techesar dulum Tidanpan don merupokan sumbesr energi
vanp serbesar.

Frebuens honsumsi Jenis Alaksoun Frebuens Konsumsi Jenis
dakiman Pokok. Mas sebapu makanan pokod dikonzums selumly kefuans
vespunden o kedun kpenmztan sotia her, sedanghkan mukanan pokob lain hanya
wehngai makanan wmingguan e bulaan. Bahkan sebapian kelyargss menyatakan
dak peatkil menpkonsans makanaas pokok selaio nas. Didoyalic sebaip korena
fakeor kemmdaban kerorsedizan dan keundkan daqi beras, nasi sulah merupakan
bapean buodaya tnakan masvarakal A kedug kecamatan, Gelwm makan spabila
bkt emekan ousy, meski galae junlah sediki atopun hunys dengan sedikis
|2k,

Frekuensi konsnmse jeuis proitin nabuti  benpa lawk  {anpe dan i)

dibgngamsi  sebawian besar keluargs dikedas kocamatzn sebapai makanan
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minpgguan, dan sebapian hecil (wonana di kecawalan  Jemen)  yang
mengkanswnsi sebagai makanan hadan. Mal ini daper menjadi ndikas: adanya
keterbatasan akses (tenulama karena wrbutasnya pendapatan} terbadap keberadaan
lauk nabati (lempe dan tabuy , yang meskipun  tergalode durah dibandingkan
enis lauk yany lain (sepert: lauk hewani) idak sslalo ada liap ban.

Frekvensi Konswmsi jenis prosein hewani herupa delur dan ikan  asat
merupakan ok yang paling bissa dibonsumsi dibandingkan [ruk hewas Lin oleh
schapian keluorpa  dikedus  kecamatan mesbpen hanva  sebigal makanan
rangeoan.  Halikn sebagion besir keluarga miskin di kedua kccamatan
menyatakan tidak penash menphoastausi daging sapi, dagng avam. ikan segc
maupua kaw @sin. 1l i juga dapar menanpuklan bahwo keluarst vuskin peda
sl paceklih sanpal jarang behkan tidek pemah menphonzoms: pangan hewant.
Padalizl anjuran WG ¥ {E93) bafun panpgan yang dijadikon sumer progin
dan zad mineml {hesi, dll) sebaiknya 23 nya merupakan bohan pangan yang
bernilal biolops gl sepeni daging tak berlemak, ki, teler, ausu dan
olahiatinya, sedarpkan neatein dard aphati (umbehand cukep 153 aya.

Frekuensi konsumsi jesis pangan sumber vitamin pongral bemspa soyuran
sedah menjpadi hapitn mene sekan ban schaman besar keluanm di kisoa
kecamatan. Boyaiu, kacanp pawjang, terong dan kangkung memupekan sayuran
ponitler yang monpads pilihan wtama kaena bemudahgn memperalel dan harpa
yang celalil wwrab Jilkandingkan lainava.  Sebaliknya  jenis pangmn sumber
vilpmin dan miperal dan boal relatit jamng dikonsmsi bahkan sebagian besar
keluarga meovatakan  bampic didak  pemalt menpkonsumst buaah,  Hal ini

iembuktican baliwn bugh belun menjade bagian men sehar Tl aelua g

Laporan Penelitian Analisis Konsumsi, Status Kelaparan ... Anis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

3

miskin di kedos becamatan,  hsinyalie buah, selain relatf mahal dibandimglkan

saywran, binsanva wasih sapat tergnntung mosim. Deapan kard T, kalau tidak

musim, pada umusanyys Ldak nenghonsoms.

¥ 4, Pula konsumsi heluarga beluargst mishin padi saat rawan pangan
Pola Susunam  Llidanpsn Fula komsumwn yanp bk, seyvopjamya

mendasarkan pada viepkar kebatubae gizi dan enerpi, baragam schaligus hdak
tergantuig pacta sata junis bohan pangan pokok tecemta. Pola susanom Jndangan
pada ke g chishan 40 kecamalan Semen  meaumjubkkan sebagiae bezar (50, 0%)
cukup soderhana yaitu hinya terdim makanan pokek dan sayor,  sedangkan
keluziga mizkin &b kocamacan Campengreio sehagsan bosar (42.0%) suswnan
hidangun sehan-hon juga widice dan enikanen pukok dan suywran dan schopian
laimnya {42 0% weedapar wbalia lauk beropa lauk sabal, seperty lalm dan
tempe. Blenor Sehardjo da Bogads §T9RE) Lonswined pasean yag kacann badk
kaabicas ataupus kaitias dapal dischabkan wlebh bempam fabtor,  Blal terselwt
teomissuk Lidek lersedianya propa, oy d beli rendah, kebissaan moakan yung tidak
baik karcna ketdsbiauen dan bwlava, serta cara wcinasak, yang karang haik
demin Panpun dulam Iidangan,  Ferpaman pola konsumsi pangan
menpaken Wil v penting karsn kansuns panpgad ving cukup bemapam jenis
pangan puda senep kelompok e, meanben peluang besar terpenulunys eneryd
dan berbairai zal wicd seimbang vang Jiperlakan buh apar fuses aogan dan
gistein Diabgns berdanpsung secara normal dam seimbane.  |lasid penclitian
memmjubkan pangan swaber karbodwdran wiava dikedua kecamatan adatab, padi
(beras), sedwnpkan huhan pokok fain berspa olahan ubi atau tingkong sehaya

vanusl gaw Sunpurar beros, terulama pads s packlk, 142l disinvalic kereng
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kehiasaan (budaya) magvarakat bahwa konousi wakan adalah masukaya beras ke
difivn peral, apabila vang masck mehanan lam discbut caoulan sz kue. Hal
setada teperti pendapan Khunasildi (1997) dikaigkan "makan® apabila yang masuk
ke povut adatah masi ceskipan Watgea beherapa sendok. Lusist fan karcna
sebapian besar Yenpsa Inodensia {lehih %)% poagan pokoknya beras, sehingsa
12rkait kondisi kejiwain dan sosial budaya sanpat besar.

Jenis hidangan dalam menu seliri han ketuargs miskin di kedus kecnimatan
uniok swnber protein sebapian besar bemunpu pada protein oubat yang berbasis
kacang-kacampan terucwna kecele dalam benluk olaban tempe dan who
Schaliknya pangan hewase relanf jarang menjadi bapiail aeew, dissyalic hal
karena lerkail tinpkat sosial ghosomi yaog terbates sehinppa pangan seumber
protein mabdi Jabh meojndi qlbhan keloargs misking, apatagi pada saac pacekdik.
Demikiann juea unluk pangean s2bapi sumber lemak, donana pangan maban
sepert ketapt dan produk olshamnya menjadi pilihan. Blenwnad Saoger (1932
disitibpsi pangpan Lenyak diterlukan plel kelompok maspambat aeman and
ekopominyad. Jamaken oingpi stadus ekcoomi sesecsrany dicensshhan dast tingkal
nendapatainya, seria dapat dilihag can pola konsemst makanan sumber lemak dan
O Dewdne. Seamabin Goppl slains ekonoa seanakin ingn nphkat kansons
makanan sumber laeak dan prodens dan sebalikeyd sencrhin rendadi praporss
makanan swmber karkotudras.

Sumber viramm dam ipineral keluarga niskin sebapdan besar diperoleh dar
jenisjems sayuran yane meedal wwmbob & linpkenpan sekitar atau yang paliog

seriaig djual oleh tkangy sayer yang lewat di sekivar teepat dnipgzal.
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YA, Staius *lelappran™ anppelz kelvarps miskin pada sasl riwan pangan
Ketalianan pangan tipkat runahianzme menjadi tedihar bermasalad) jika
tatgkat  kansuitsi energ dan potein kumng dan 7% dan Anpka BRecukupan
Gia (ANG), dimmwia Anekd  Fecukupan Enerpe wasg danjurken schesar 2150
Kalori dan prodgin sebessr 442 gram. Hastd penelian menunjokkan kefuarga
tiskin & kecamatan Scmen kebill banyak yang mengalami defisit berat {<70%
ARG encrgi) dibandinpgkae di kecumsion Cumipengreio, nacnun sebalitknysd bag
Reluarpa L Gamepengrejo  wang  menaalirns detisa mnpan [ehibh Danyak
dibandingan keluarps di Kecumatan Semen. Apabila digabunpkon ol kedua
kecamatun menuagubkin selupiat besar § 300 %t omash wrpcekaie delisil era
Atzy Lengibo Ckelapacan™  Flal pno mengidikngeean adanys masalah pangguan
ketuliagan punen yung dupat bensiks “keloparn® pads kelowrga nugkim yang
miemilki balita di kecantaran Seren maupun kecemalan Gaolpeigrejo padad saa
pacckhik.  Meadaan terschug hampir fama deagam hagil percelitran DEP-Jatim dan
Pusliy TPG Unej {2005) bafiea ate-raa kansunsd enerpi mesyrrakal dasrh

indrjum] hinya mencaget §7.14 persoa dae kebumalun .

¥Y.4. Satus gl kelomgok rawen (Batith dun ibw balita) puda soet cawan
Flnﬂﬂgilﬂ
Keadaan pizi masyarakad dapat divkar melaloi pendekaran  status gid
kelompok nasvarakat yang bensth, sebagai conioh basd dan hatita.  Guea lebih
mentperiajam penilaian terbadap Lesdaan gz masvaradae, pendekatan peailaing
status gizi keloenpob orung dessasy juga nidak balel diabsikan, karena keadiin

geek kelompok omang dewasa akan mengunyanilii secaa Tangsuny produktivitas
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kefa masvarakar  Meskipun penilaian g dapa dilakekan untak mengukor
tingkat keadaan gizi sejumlah penduguk, namun penilaian rersebur juga berguna
untuk menenjukkan jenss kurang gia yanp dijunpai dalame masyarakat pada
umumonys dan sub-kelmepak rawan klinsusnya {Sulardjo dae Riyadt, 199340).

Stalus Gizi Balita, Status gizi balia di kedwa wilayalh kKecaostan scbagtan
Besar ferplony pin nonaat.  sleskipui sebagian besar (800 %) balua sudah
Bergtaws pizi bk, nomon di kecwuvatin Sernen pada saar pacekhk jumlal
(petsentase) balita vang menpgalart kurong encrp proton (KEP) weninghkat
gebesar 193 %% Menon Subardjo dan Hevadi {1990} iz kurang diangpap
sehapal mosalah ckelog sebal cerupakan Jagil akhir dan berbaga pengaruh
faktor-fakior yang salivg bermermks di dalam eknlog (inpkungan) Gsik, Baolog
dan bandays nesyarakal.

Berdasarkan kefompok wowr kepadian KPP balita o kecdimatan Seen
banyak regodi pada kefompok wsia 12 35 Dbulan, sedanpkan dikecamatan
CGampengoeje pady kelompek ukia 24 - 47 bulan Renorasicyg I-:c_iadia..n EER
menrd kolompek wagr amar kecamatan menugukkan adanyk pengarah fkooe-
fukter lokal. Menwrut Jahan ks (20000 Ancka knsis yang el wdak
memperlibatkan dompak vang nyaea terlwmdan azak balita {0-60 Talan} tetapd jelas
pada anak wnor & - 25 holan,  Berdasarkan kenystaan dersebot hergnl delun
wpaye perbuikan sizius gz balie, pada usiz-usia  {12-35 Lulan di kecamalin
Jemen dan 2447 belun A hecanslan Gampengrejo] @rsabur perlo bebil
tnendaput poonias sehagne gisaran perbaikan pii,

Siatus Tpg Bahla.  Salah sate welak ukyr kctahanan pamgan Gingkat

rumua vangpa adulah ndeks hMasss Tubule {0MT) pade ibo oo hadita, Garena

Laporan Penelitian Analisis Konsumsi, Status Kelaparan ... Anis Catur Adi



Laporan Penelitian

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

socara malurial bu denpgan anak balita akan menpurbankan porsi kakannya, back
secard kualilanf maupun buantidail i menyelamatken anak balna mereka {
Sukaco, NE. dkk, {2002y Slaws pai b yang memilki balia di kedes
Lecwnalan, berdasnkan  EMT sebaglan besar {> 70%) wergelong status g
nonnal, meskipon sehanyak 18 % loianya masil wengobonp kuros. Hal in dapat
et ind kasi Lahwad i {ormng duwasa) konasg Benisiko menpgalas maszalal

tnizke vang menparih "kelopara®

VT Analisis kunsumesi dan stalus iz

Mempelajan keadaan gie masyarakal dapat dilakukan desgan mempelajen
Kowsuinsi pangan aktvaloga, bak dad sepr kuanitas maupun kualias sebugai
nadilator Slalus i Kejadian KEF [Angan dan sodangh pada balin di
Lecanmtun Semen woadi pada keluarza yang meawlhikn remic ungkatb Losgamst
Lurang disi 70% ARG maupun $1-120 % AKG, meskipun schapian besar lerjad:
poda keluarga yanp mezmiliki neraa kanswing) kusang 70 % ARG, Sedengkan di
kecamalan Gampenareje, KEP balia frnpan da sexlieng 1 tegadi pads kelaorga
yaonp memilicl toekat konsumsi Kurany dad B e ARG, Kesdaon terseboal
dapat menumukkan baliwa seseomng meskipon dalan kondisd defisit energd
wanpun bk,  apabila terjadi Jalam wakme wang singkat  belun sente
berpen syl iechadap penomnan statas pic seseoranp . bMenung Solaedio (19900
kendasn stutus gize sesgarang atau pewduduk dapat ferpangsy jika delam wakio
tertentu hdak memponya cukop pungsn yang dimakan. Hiasanys penduduk alao

arang teriebat vidak nempunyai cubup porscdiaan 2at rizi Jdalam tububinys wnuk
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muemelihama fungsi fubuh dengan baik, Jika keadaon tersabut berlanjut sanpat
laina, akan temjadi kekusmnpan gz,

Kondisi bertarda pada iba balia, dimena  status pzi yang kuang (kanus}
pacs saal paceklik hanya tontapal pade keluarga g lingkal Konswnsi Ficrgnga
kurang TO% AKGLE. Adanya masalah pin Kurang adalole mdikesi lemabnya
kuraiianzan pran dikitlanpgan keluargi, teemasuk kelearpa mizsking Padahal menar
khmngan [2006) ketglandan gizi adalah cermmian make [asupan) gia dan stals

rizl masyarakal yunp menjads inpot bagh ierhenmhaya iodividuw vang sebet.

VA Analisis hubuagan stalus kelaparan keluargn dengan siaiys gicd

Ketiduk awampuan seseorany dalam memendn kebytahan panpan mininal
untak hidup seha, cerdas dan prodektif sclama dua bulan bemune-lung kamena
tiaselah daya bell damataw ketevsedizan pangae disepakat sebagai efinis
Lelaparan (BRP Deptan, 2003)  Hasd peschtian nenunjuklan bahwa keadaan
keluarga dulain fart “selaparaa®  maopun tdak dalam keadamn "keloparan” |
stats gimn halila i kedua kecamuiun sebapian besar masiB lergolong baik
(nenmall. meshipun sebogian balita aengalaod w25 dengan bechaga wnptat
{rngan dan sedang). Disinyaliv hal ini berkaiag deepan pola distibozi rakanan
dalam keluarga di kedus kecatgn sesselut, dimana anak (bayi, balits dan vk
gskolah) kebib divtamekan daripada ungaota lais. Hul i sesual dengan preticlitign
At €A (2005 baliwa ibu sebapai penjoga gawang “gote beeper  makana
dalam keluarga sebagian besar mempnontaskan anak {Icrusama bayi dan bralina}

vilg pertama dipezhadikan dalam meodisinbasikan mahonan dalam kelearpa.
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by dalam kelugrgs yang bersaius “kelaparan™ muwpnn lidak kefaparan,

sebagain besar masih barstatus iz haik (normal), semure ibu balitg di keeanaian

Semett lenbpad T6T %% yory Lecpotong KEP. {Beral diin nngang
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BaAR ¥
KESIMPULAN AN SARAN

Koslmpulan

1. Keluarga o kedua kecamaian scbagian hesar terdin dod 5-6 orang (fergaliong
ke hoarga selang), oracg tes (ayal dan ibud balita berpendidikan masls rendah
(tamat 513 dengan usia Lu ancaea 30— 50 1almn dane ayalh 30 - 40 @hn,
hermetn peacalanan utama schapgai burub banmunan dan bunah tame dengan
pendapatan renduds [muasiy diLF.l:.l.lu.‘l paais keitliskinan).

2. Ketergedinan balen makanan pada saal packelk wvnlk jenlis pangan pokok
beras atny campuran | bBems- swpkeng, borgsjagung) sebagian besar
teayacakan relatif cukup makan untyk selan-har, namun jenis pangsun L
Mavk, swvnr, busl)l dirosakan sebagean besar keluarpa adalah kwrang, dan
sangal kurang

3. Packellk aenyebablkan perubalian Keliassan makan (Iekeens, jumlal dan
Jems] pada sebipon keloarps nuskin, terulama de Kecamatmn Semen.
Fambalm jones wam Jikonsumszi beclonpswone secacy bedalagy, LECUbines
Jems mmabiman peknk Mdakinan pokok dan sayume dikonsumsi metin tiap
s, taskun pangan Tewarn da buah masih sangar jacang dikansumsi pada
sant pacek lik maupun odak proeklik.

4. Hadwngan aavenn keluargs miskan di kecamaan Semes scbapian besze ¢uknp
sedlerhana (makanan pokok dan sayw), sedanpkan do Gampengrejo sebapgian
besar erdin dan makanan pokek dao saywan dan schapian lainnya terdapar

tamlpadsan Tauk berupa lunk nabud, (1ahe dane tempe). Suinber prarein schapian
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bessr beronpu pads protcin nabali yaoy berbasis kacang-kacanmn dan
pangan hewani relanf jaraeyg menjadi bagian mean

4. Weluarga di kedua kecomatan sebagian besae  masil tergalony defisic berat
atag. beogike “kelapamn”.  Keluwpa muskin &f Semen lebih banvak
mengalamd dofisit beaan (~70% AKGE)Y dibundingkan i CGampenjrero

6. S1aius pizi balila dikedua valaynh scbapiok besar adalah ool (Baik ), ramun
a8t paceklik perjadi pewinpkatan kejacian balita KEP, weskipan masili dulam
tarnlnopan {KEF mngan). bejading KEP balilz di Semen banyak ieijadi pada
kelompok waia 12 - 35 bulun, sedawghan di Gampengrejo pada kelompok usia
24 — 47 hutan. Sinos gzl by Servanasi dao kwws Gidik sebat Tingpgs cbesitas,
ndiman sebagian besar [=70%} wepoloeg noml. Tha kurang berisiko
tnengalan masalal igtake yang mengaral “kelaparin”

7. Kejadan KEP jniogan dan sedasgh jsda balila i kedis kecamnataon lenah pada
Lelparps deopan reraka lingkat konswesi Burang dan 70% AKG maupun 31-
1273 % AKG. Mamun demikip KEP lehih bazyak erach pada kelutrga yang
eresnialikl cera1d konsato st karahg 70 % ARG

¥, Keadasn keluarpa dulam tml “keloparen™  maopun fadak "kelaparan™ | $alus
riri balia dan ibu balita $U kedus kecamasan schagian Tesar masth tergolony
bak {uumrealy, oeskipun sebagion baliw wcenpalang KEP Jecpan berbagsu

fingkal (rinean dan sedange] dun e 1erpolong Rumis,

Ruaran

U Perlo diakukan imigriens pasegan gud Cugal panpan mah, oparasi pasar

beoras, Penbenan babanan Twnbalon (FRTY, dll) atae padut karys guna
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meninpkakan akses pangan pada kebong miskin 41 daeral rawan pangan,
tecutama pada saar paceklik § puieak paeeklik) vaily itussn kemorau [Apushiz
— Okieber) di dacrah Sewen (pertanian] dan wsim penghejun (Mane — hiei)
di daeral Gampengre)d.

7. Fakor pentuing lerbail laru;sung. denpan penyedizan pangan kelusnea adalah
kemampui it Aunalamg, s usa prodkil (idak belerja) yang
memipuiyizi wakiu Juung dan meoukln balia nanwn ndak meniliki
kerramyulan penpolshan rigam pangan. Olely karena ilu perlu dibesdayakan
deman pembekalan ketraopilas pengelplsan ancka agsn makanan Rpar dapat
menyediakan mweuu keluacgs bermgam dan seimbang.

3. wfasalale pizi borskar dan keroiskitan, Olch karesos stu osalidh pizi pada
kelunrpy miskin di dazigh rawan pangen didok aungkin hanya dasclesaikan
dan sist keschatan saja, apalila aogha keungkoan bdeak dikerassl dan
keadilan semmakin merata. ®lasalab iz harus divpayakan ceenjadi iiu polib

pma muanpeckuat konbitwa wiotek penangeulan masatah gz dan kenmskinan.
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