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RINGAKASAN

Masalah gizi wiama menjadi semakin serios akibat wenadi kosis ekononu dan
puliik yung diperparah deagan adanya berbapan bencann (kekerngan, 4 i berbagai
dactah d lidonesia, lermesok i Jawa T, Bencana heketingan yang teradi di lawa
Timme, wermasuk di Kab. Kediri, 1elah berdampak pads peruranan produksi dan
mempengaruhi kelersedisan panpan diinegkat rumahtangpa, terulame pads keluarea
miskin {pakio.

Fenchian in secara umum beceyuan untuk mempelajan coping mechanise
Cpelaby keluarpa miskin dalam mempertahankan kelabanan pangam tumash tangganya
vl terpangspu dan status iz di dierah mwan panean Kabopaken Kedir

Penelivan 1 merupakan penchiian observasional deskriptif dengan mensds
pehdekatan kwalimll dan ditakukan seeord erovs wofiogef . Populast penelitzan adalah
ramahlamggra - keluarga maskin {berdasarkan keiteria kemiskinan yang beelaky sewempat)
dr daerdh rawan panpan gzl kecamatan ierpibih Kabopaien Eedini, Jawa Timur, Sazoran
penebiian adalah keluarga miskin yeng mempunyzi balita i dasrah rawan panpan-gizi &
wilavah terpilib i Xabupaten Kedin yailu Kecamatan Gampenreje dan Semen.  Besar
sampel (sesaran} penelinan dielapkan secacs Cuova Spemading, yaite schesar 30 kelvarea
miskin {gakin). Secara purposive denpan mempechatikan aspek proporsional, maka
diletapkan secara lunpsong besar sample di wilavah Kecametn Gampengreps (Himur
sunpan) vaibe Mb kelvarga dan kecamatan Semen {harat sunga) yaite 30 keluarpa sasazan.

Hasil perclian menunjukkan bahwa Eeluarga miskin (gakin) dikedua wilayah
hecamatin sehapian =30,0%; terdin dar 5-6 oreeg {erpolong keloarga sedanp), orang
tun fasah dan 1bu) balma (>704¥¢) berpendidikan masih rendah (tamatl S0 dengan usia
tbu antara 20 — 30 fahsn dan avah 30 - 40 lahon, bennita pencabanan wiama sabagai
burul baneunan dan buml e dengan pendapatan yane rendah (masth dibawah gans
kemiskimanh.  lbu bakita disten ) di Eecamartan Gampengens sehagiah besar (45 0% )
memdiki tngkat peneelabusn panpan dan pizi yang cukup dan sebahknya sbu du
kecamatan Scman masih kurang (43 3%

Eejadian rawan panpan {paceklik) rerjadi pada musim kemarau (A gustus -
Oktober) maupun musin peeghujan ( Maret WMerd Puncak pacekhk keluarga muskin dh
witayuh kecamatan Gampenrejo pada bulan Baret dengan penyebab wizma pacckbk
kareny sulunya mencar pekenaan, sedanpkan i kecamatan Semen tegadi pada bulan
Saprember dengan penyebab uatama paceklik karena produksi menerun den sulitnyas
pekeraan

Feeluargs miskin (wakm) 3 kedos wilayeh sebagan besar memperoleh panpan
denpan cara membel, baik pada seat paceklk maupsn tudak pacekbk. Adapen cara

v
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annva adelab dengan merenima bactean dati pogrmn pemenimieh (Raskin} atau
pemberla letnppa  Pengolahan makanan pada saal paccklik dan ddak pacekiik relative
sama. kecuah dalam penpoliban maksean pokok, Jimana tefady perbedasn denpan
ndanya campuran bahan singkong.  Semakin lama pacekilik. komposisi campuran
sioghony, cenderung mokin benvak.  Sisa makanan sebari -hari pads saa paceklik
relaeive sedikie dan sisama makanan tersebut diotimalkan  sebagan karak {beras kenng
witry, hanh dapal dielab kembal) sian diglah sebagm Sropuk pule (lackd balk wntek
konsumsi sendin atas dijual

E.elersedinan baban makanan keluarga muskin pada saat packelik untuk jenis
parwan pokok bords atau camporan [ Beras- singkanp, beras-jagunsd sebagian besar
-50%)  menyatakan relatuve cukup makan ontuk schan-har, tamun jenis pangan lain
Uauk, sayur, buahy ditasakan s=bapian besar kelaega § =700 kursnp bahkan schapian
lain dala keadaan sanpat kurang.

Fula kebiasaan makan keluasga gakin pada sag) tidak peoeklik sehapian besar 3

kali sehari denpgan veniast anlara -3 kali per han, namun pada saat paccklik bervanas: 1

¥ kall per hari, send ada s=bapian kécil kalvarpa (6. 7%) vang hanya makan 1 kalbhan.

Adanya packehik menvebabkan adanya porubahan kcbiasazn makan (umlab dan jems)
pada selagan (o= 25 %0 keluatga msking erolama dikecamiatan Senen.

Stetos gzl palad dikeduz wildyah ssbagian basar & 60%%} tergolong nocmal
tbaikh, namun pada saat pacclklik tcradi penimgkatan keyadian bahta kurang onergl
rratgm {KEP) meskipun mash dalam aral nngan (EEF nngank  Status gizi ibe
Lervanas dan kerus tdak schat hiagea obesilas, namun schapian besar [(>70%) tergolang
narrmm al

Ascl keluarga  borupa barang Slektromik §TY, radio), sepeda dan teroak kead
favamn,itik s dimiliki sebagion besar keloarpa miskin, dan memad) zlat tukar yang mudah
dar, cepn unluk memperoieh wang alaw pangan.  Harga pangan cokup bervariasy antar
bempat dan apipr wakin, Harpa panszan jusire menpalani kenatkan cukup besar (= 25%)
rerutarm: pada pangan pokok Cjagune, singkong dan beras) dibanadimghin Baban patgan
[,

1bu [steri] berperan sehagai penente mem hidanpan keluarza sekaligus penento
pendisicchusian dalam keluarga. BMeskipun mempunyal otonias (wewwTang) , i tidak
rernah  memprionitasksn dionye  dalam pendistribusian makan  dalam kelnatga
Pertimbangan dalam menvosun menu keluarga, by behih banysk menyesvalkan detpan
komlisi vang ada dan serba jerbatas, daripade pertimbanean lain, termasuk aspek gizi dan
kesehanan kirera keterpakszan.

Coping mechamsm yamg dilakukan keluarpa bervatias, bak desgan upaya
preventil’ (penrasuhan makan yang baik dan perwwatan  anak guna memjaga agar hdak

I
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sankil), mongatur pendspatan dan penpelasman, gera dengan roeningkatkan upaya
memperpleh plat kot peenesn,  Rerhytinge (pada pedagang savor, @tangga, cawdara,
rap ke, il mesupakan plulan retakbo

Disarankar, perlu dilakukan upaya pomngkstan pendapatan keluarga berbasis
pErtanian Magpun et pertanie vange bersifat padat kaeva, wcratame pada sast bulan-
Pwlam paceklik vaito mosim kemarse (Apasios - Okebery maupun musim penpghaian |
Marst Meld  Upaya pemingkatan ketersedizan dam mutu pangan pada saal
paccklik perly dilpkakan deppap membual formula Baban pangan olahan berbesis
parnsdn Tocdl sebdgad paogan alternative sehingea meskipon ierjadi kelangkaan beras dan
lainpva. muty komsums keluarea dopat tegaea. Benpineat (b (5t mempunydl peran
timumant delam memaps dan mengatur mute dan jumiah mokacen dalam kelwicm,
schungea pealu Jitngkatkan pengelaboan pasgan gzl dan keschatan agar dapat
menpatyr makanion dian stestegy cveeegr meefoemom yang lehih bk

wi
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SUMMARY

Mutritian rmaus peotiern in Indenesia has been more senously cavsed by economy
and political cnsis, and 3¢ some of disaster that happened in Indonesia, include in Fast
Fava, hypess disaster that happened in East Java, include on BEediei Thstriel, g had
Leen indluence 1o decreasing of lood produciion and food stock on household  level,
spocially For the poor family {under wellate family)

The ohjecuves of thes mesearch s study coping mechanism  of under welfare
larily a survival household  food secunty thi disturh and nutninonal status in food
tnaecUrity arca Fedin dastricl.

Thas research wis observalional desenméive with gualitabive appooach and  oross
sechiopal.  Research popualabien were under welfare family (based on lecal cntena of
puHt b m rsecunty femsd and nuirition arca on sub distret that cholee, ledon Distnict East
Jawi. The sample reseirch were onder welfare Tamily that bave ynder treg vears olid n
irgeculity food and nutedion acea on seb disteel thal ckeice, it were Gampangrejo and
Semen The amouwnt sample that decided according 1o Quota sampling, that  weng 5t
wealer wellare tarady,  Inoa manner of purposive, direct decided aonount of sample oo
Cenmpoengre o ceast of Jrantas over) area weee 200 By and 30 family on - Semen area
Fovest od Brantas emver).

Thie reseh research thal the most of ender wiellare famddy (= 50,0%) i bath srea,
m family 1o consist 5-6 people {middle family), parent (father and mather} bave under
educntion, fathers were A0 4] years ¢ld pnd mathers were 30 yeacs, mam yob as buildung
and aprnculluee lavowrer  with low moome yunder line of poor calegory) The most of
mather Chonsewife] i Campenareps who have middle Il and nowntion knowledpe and
an the contrary the most of mother in Semen wha hase still 1ack of food aod matritson
knvwdedpe: (43 3%}

Fuml imsecurity thal happened  on dry season {Asgust — October} although dry
season {March — Cotolber).  Summit of food inscourity in Gampenpgejo geea at March
mioon with mam eavses because diffienlty 1o Took seek of ok, whers as summit in
Semen area at Seplernber because with main causes begause decreasing production aml
daifTicully so ot job

The most of under welfars family in both azca were to oblain food with buyenp
manner when condition of food epough and shoctage happened,  Anothers manner were
1o recelye suppert from povernment (rice for poor’s Tamily) or acceptance from neight
hour,  There were not differenl in dood prepare when vondioen of food encugh and
shortage happened, cxecption in staple food prepare, where were different happened of

wii
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cassava alloy. Cassava alloy  combanation were tread af increasing  when condigon of
fowed shomage happened. Waste of food in famely  were a hitle and s nsedl a3 “karak™
(dry e that okl be to prepare asainst) or processed  became side dish ("keepuk puli™)
[z 53t eonsuandion of sale.

food supply im the under welfare fapily when condition of food shortape
happened fer kind of staple food ur alloy (rice-cassava, rice  cocnd, the most of tem fo
state relative enouph, bul kinds of anothers (1sde dish, beverape. frudd to foel the moest of
thern (- 70%0 ) wene shorfuge, and for anothers were very shomape.

There were differenecs mm ounder welfare family's Gued consume peiem when
congiitipn of food shonape happened When there wers enough tood, most of them could
cprsumed meil 3 {lhree] Tioes a day with vanaton 223 times a day, bat when i was time
el Tood shonlage it was vanated 1-3 wnes 2 day  Einder welfare family which ooly could
hawe meal 1 time a dav was 5.7%. Lacking availabibly of food catzed the changng of
fod comzime behavior {amount and variaoon) i most of woder welfare family (= 23%0,
erpacially it Semen discrict.

Matrigienid slatus ameng weder five vear olds children amothis two distrct was
E0% normal, bur when lacking avauabrbiny of food happenesd, imcidence of energy and
proten malnoirition was inereased althooeh there were <till in mild calegory. Mutmtional
stalws mamong mothet was variated from unhealthy thin shrough obesity, but most of them
L7000 st in normal categony.

Facnily's properties in farm of clectronic things {Televisien, radio), bievele end
amnall calthe (chicken, deck wwere owned by most of snder welface {amily and becams
cosy and fast chanper things 1o got mene=y or fwd. The price of fpod was variated by
place and time 17 it was compared by (he othet foed, the bighest increased price (35%)
ey i Kiod ol staple fpod (oo, cassava, and rce)

Mathee {housewives) played eole as detzenmner of family's menu and its
diszributien  &lthough ey have autherity. they did nil priamate their sclves i family’s
meals disrilutron. In famdly menu’s amangement, mother adjusted o condition and
lputed resources dhan other consideration, for exapple nuirition and health,

There were vatiation in family’s coping mechanizm. preventive (rood children
cate and meals carefulness in order to maintain children’s health), adjusted consumplicn
with weome, increased the conrage o pet food chanper and dwed {to oreen grocer,
ncighhar, ather Tumily}

It ts suzpested, increasing Family mcome based oo full worker agrir_:ulturu OF f0f
apricuhure need to do, cspecially in tume when food shonage happen in dry scasen
taugust-Octobery and miny  season (March-Mayt  Food supply and Tood  qualdiy

Vi
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mprevemcil 1§ also smparant by cocating forrmula based on local roseurces as ahermative
Tl eventhpuph rree shortage happen, qualay of famdy’s consamphion still pood. As
methet (housevavesy had domenant roled in take care and arange gualine and quantity
mcils in Eurab s amprvine of mothers nntivn and halth knowledoe need 1 do for
buztler stmicgy coprmy mcchanism perpose.
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KATA TEMGANT AR

Fup syukur saya paigaikan xehadirat Allah 3WT vang telah mehimpahkan rahmat,
beskah dan badayahMNyva dalam pervimoeran lapuorae penelinian Blosen mwfa 1n sehingpa
sampai dhpat eeeselesarkan dengan bank.

Terima kasth yang sehesar-besarnyy serta penpharpaan yang seirgg-lingeinya.
kami pcapkan kepuda Prof Or H. Sarmane, 3.5, sebapal ketua Lembaga Penelittan dan
Penpabdin Masyarakal Unair. vanp elah memberikan persetujuannya atas usulan
peneliian inie semoge segala kebijaksarpannya mepdapaikas balasan dan Allah SWT
dan senanbasa bermanlaat serta metobenn palan bap keluasan cakrawala  dalam
peneusunun hosil-Tasil peoeltion secam umum dan kbasusnys, penelifing mi, gmien

Tenrma kasih pula kami sampaikan kepada Kepala Dinas Keschatan Kab. Kedin
dan slab seks Guzr cagus, 3K, JkEY vany felah memberikan rekomendas) im dan
rdnmag difa-dnta aweal jerken penelnaen. Terima kaxeh puila Jisampaikin kepada
Saudan Sakivah, SEM O dan Araminesicg, SEM wang  telah membaniu dalam
ponparcbilan data di lapanpan. dao seua pibak yang felah banyak membantu sccara
lamesang ataupun tdak langsung, schingpea tdak dapas penolis sehuikan sata persatu

Pendle menvadary bahwa masih terdapal banvak kekurangan dan kelemahban
dalam penvusunan laporan pengliivn mm, Oleh kogena it safan dan kntik vang bersifal
membanean diharapkan dema menvempurnakan penudisin basd penelitan im,

Semogz Alloh SWT cenantiasa melimpahkan rabmad dan Karumelya kepadda

hita semua Amien
Surabava, Wopeenber 20605

Pienitlis
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Fangan Gizi [ba Balita dan Kecometan di Kab. Kedin Ely
L Instritus) Focboarpa Responden Menurut Bulan yang Diabggap

Merupakan Eondisi Rawan Pangan dan Kecumatan di

Kab. Kedin ).
V.1l Dustribust Kelarga Respanden Menunut Bulan yang Diangrap

Meropakar Puncak Rawan Pangan dan Kecamaran di Kab.,

Foedin, 2005 12
L - Disunibos Bcluarga Fesponden Aenurut Peryebab Fawan

Panpan dan Kecamatan di Bab. Kedip 2003 33

LY
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Ensinbusi Keluarga Responden bMenuni Tens dan Jumlahk
Fanpan vang torsedia pada saat Paceklik ofi Kecamatan
{iampengregs, Kedin, 2003 iy

Distribosi EKeluaepa Respenden bMonumut Jenis dan Jumluh
Panpan vang tessedia Ji Kecamatan Semen, Kedin, 2005 16

Distribusi Feloarpa Responden Menunol Frakueni Maken
di Kesamatan Sampengrejo 4 Kab. Kedin i7

Cosrrilausi Keluarpa Responden Memanol Frekuzns bakan
di Kecrmatan Setnen di Kub Kedin 38

Lstribuss Keluarpgs Responden Menuma Pevghahan
Kebtsuan Makan (Paceklik dan Tidak Paceklik 1 dan
Facamalan O Kak Kedin in

Mustealos beluarpa Responden Menurct Status Gizi Balita
Sekaranc dan b bolan lalw i Kecamatan Gampenprso
Kab, Eedin a9

Ihstribust Keloarpa Responden Menorat St Gian Balita
Sekaranp dan & bulan lalu di Kecamatasy Samen Eab. Kedin 40

Distritmsi Keluarga Eospondon Mcnurat Status Gizr [bu
HBalira dan Kecamatan di Kab. Kedirei 4]

Dhatenbugt Keluorea Roesponden Menaeut e pemilekan Asel
dan Kecamatan de Kalb. Kediri 41

Harga Bahan Pangan pada Saol Rawan Pangan dan Tidak
Rawan Panean di Eecamaten Gampengrso, Kab, Kedin 12

Hargen Hahan Pangan pada 3aai Rawan Pangan dan Tidak
Rawin Pangon di Kecamalan Semen, Kab. Eedin d]

Costrilusi Reluarga Responden Menarat Penggunaan A1ar
Tukar Fangan dan Bocamatan & Kab Kedin 44

Custnlusi Keluarca Responden Menurut I'niendas Makan

pada Ham Pacckbik dan Feecamaton de Rab Kede 44
LAy |
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PAFTAR [AMPIRAN

[ Surat Perinnan Penelinan o Badan Kessiuan Tanpsa dan Perhindunpan
*asyarikal. BRabupaten Keadoes

[

Kuesioner Penclitian

%I
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BAB 1

FEMNDAHLLI'AN

L1 1atar Befakamy

Sampil saac iw di ladonesia emasil lerdapar empar masaladr iz wama
wvihn kwrangy Energi Troetem (EER) pangeuan akibar Korang lodiom {(GAR]L
hoaramg % iamim A (KW AY dan Kekurangan 731 bes (Anemsa). Keealpan masalab
ey terschur semakin menjich sonus akibar Indenesia mengalar knsis skonam
tlan poditik yang hetkepanganpeat. Kundisi mi thperparal dengan adanya berbagai
Bencana kekenngan,dil) o hermgal dagrah tenmasek i Jewa Timur. Menunn
Cubermur Jowe Timur (Jawa Pos, 12 Pebruan 1999) bahwa ada 80 kecrmaden di
Jawa Timuw rawan Cizi. berdasarkan laporan Badzn Ketahanam Panpan Jawa
Timur (2003}, beneana kekerngan yang terjadi &i Jawa Timer telah berdampak
pada peouruman produks: dan mempengamtn keterscdizan pangan & gk
rumih  lanegd.  EReadoan  tersebon eaotama i rmsakan oleh masyarakal
hetpenghasilan rendah dkelussga mizkin|

aemakin kuat dugien Bahwa ancka krisis dan bepcana kekennpan yang
telah can leneah  melanda bingsa  bwdonesia becdaepak. pada panpgain
pemenuban kebotithan dazar (reruama pamgan) kelearga miskin, veng akan
imempengsrubn keadasn pin dan kesshatan anpaia keluargs yang tergoloong
rawan [ Fulmerahle gyt Kondisi ine dicenninkam dengan adanyw peningkatan
prevalensi KEE dr dasral-daerab yanp mecupakan Ranteng-Kantong kemiskinan.
Gendasackan laporan Pemantavan Stangs Gz (500 wlwm 2000 &1 Jawa Tanac

menenjukhkan meskipun ada pemoenan grevalensi, namun hila dilibar dan jpuonlah

-_-‘-.___._.———'"1
—_— s tm

w

v gt o F e
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L
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bayi dan balita wang mengalami KEF menujokkan adanye kenaikan. Jumilah
REF ivata pada bayl mengalami kenaikzn dari 089 %% [P208) menjadi 1,30%
{199 dan KEP Nyata pada helita mengatami pemuronan dani 1,69 % {1998}
menjidi 6,17 % {1999} Sedangken pmlsh KEP tois] pada bayi mengpalam.
pennrunan dan 958 (1995 meagadi 103 24 FF9), demikran juga pada balita dan
[1.23% {1998) menumn menjadi 5 75% (1999, Berdvsarkan data Suseprs tahun
154 menumakkan masih toggurva KEP koends pada waniig subur (WUS) sekitar
24.8% menjich 21,5% pada talhon 2000 akay sekiter 11,7 juta WS mempunyai
resiko mendentn BKEP kronis (KERL WS vang menderia KEE beristea
melahirkan bayi berat Talur Tendah (TR}

Kenvarwan adanya KEP pada bayt dan balina sena waniia sersabur dianas,
merwpakan masalah vang seciug Jare reodegak untuk sepera dican panyeball dan
upayd penangpolangannea menpingal dampakmye vang sering wtamanyi pada
mube sumber davd manusia Indonesia. Secarz wmum #5121 kurang pada baiira
maupun buatil dapat menciptakan gemeras yaog secara fisik mampun mental
lcenah Crenerasi yang demikian akin menjadi beban masyamkar dan pemerinizh.
Sebigaimana ying dikaj dan diperkenalkin oleh UNICET (1998) sea telah
dvperpninakan secara inremasional, hahwa terdapal berbagni penyebab trmbidnya
miasalall e pada Baliga, yaeg dapa digolongkan: pesioeme, sebapal penyebab
langsuny, vaitu mokanan anak dan penyakit feksi, dan kedwo, pemyebab odek
langsunsg yame pola pengasulan anak, pelayvanan keschatan, keschntan lingkom gan
clan ketahiman pangan keluar.

Kelahanan pangan dulefinimikan berdasarhim defimsi FAD adalah kandist,

dimmna semaa keludrga wmempunyai Bkses terhadap pangan bhaik sccara fisik
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mavpun ekonomi schimgea seian keluared odak mempanyai resiko kekuratigan
iz NDengan pengettian diatas jelaslab abhwa adanya hubungan yvang sangar kuat
antzra ketabanan pagan dan stages n2) masvarakal geda dalam perspekiif ni,
miasalal pangan tidak cukup ditiman din sew produka 2ge. Soekimman (26010)
menyaiakan ketalanan pangan keluarga werkat dengan kecrsedizan pangan (hasit
pravduksi sencion maupun dan pasar aaw sunber lae), harga pangan dan dava beli.
serfn pengarahuat etnaig e dan kesshatan,

kuondisi kctahanan ramah anega menunut Susanto (194 dipengarobe
lidak haewa oleh ketemsediaan panpan dan kemampuan daya beli cucoaly tangga
hersamgkeatan, kefap jnga heberapa hal yang terkaie dengan penpetabuan dan aspek
sosio budayi Fenomenw  tersebut nampak  pada saal kelaanan  pangan
roccaltEngpa wwiganggn. mizalnyad pada  kemaran panjang atau pada saat
pendapalan cumaehtangga mennpun karcea gapal panen, PHEC AL maka dapat
disimak herhagi periluku™polah™ keluarpa didalaey menechadapa masalab g agar
K elrutu hase akam pamgan reiap daparn terpenihy {dapur ietep ngabul™ ) Pengetalivan
AngpotA-Anepota Tmah fanpEa menpenin makanan aliemanil atavpun alat mkar
pacgan vang dupat dipwnaken pada saal ravan pangan mecupakan salal sane cana
untwk memelilhara ketaianan pangan remah lanpps yang bersanghutan, Fiehdhowse
119951 menyarakan balwa bidsanva e dianggap sebiaga seorang gorte feoper
[ “pemjaa gawang') dan pengontral alur panigan dalam tumah langea. emikirn
juga hasil penelitian Adi, AC (20 £2001) menunjukkan bahwa (b menipakan
anprola keludepa balivg fang memepanyal peran paling strateps dan meneniukan
kualilas makan dan ststus Balite di dasrah perkotaan (Kete Sumabrya) dan sub

urkian [Kabupaten Sidoarja).
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{ileh karena ilu penchini terdorong dan 1erank vonk mempelajard dan
nsghain lehih jauh baganmana upaya-npaya “polab’ keluargs miskin dalam
menaphadiep shuas ketahanan pangan tergangen yaite pada saat mwan panpan
thondist darurad dengan besbspal keterbatasan sambes dayvab quna e malken
ganrauan Ketlhasan pangan nunalitangeenys  dan status gizi anppeote keluarga.

klupsusiya balita.

1.2, Pernmusan Masalah

Masalah grzr wtama semakin memjadi senius akibar 1ndonesia mengalami
krisis ekenomi dan palimk yang berkepunjangan Kandisi ini dipeeparabl dengan
adanya berbagin bencana (kekenngan, lalae puse, dil) dikerhagai dagrah
rerroitiuk ol nwa Timwr. klwswsnya  Hahupaten Bedin, Laporan Badan
kerabanan Fakgan Yaws Timor {2003Y bencana kekeenean yang erjadi di Jawa
Timwr 1etiah berdampak pada peturcnan produks dan snempenganhi ketersediaan
pangan di titgkal nunahtanpes, Keadaan forsebul terutama dirasakan oleh
iy aiakiel berpenghasilae cendal theloarpa miskiny 1l au diperkoal dengan
adarya laporan haran Jawa Paost 11 Apustns 20033 jomtah desa di Kabupaten
Eedin yang didera bercana kurang panean terus bertambahk, bahkan ermasok
desa wang bermla i wilayah perkotuan dan kecamatan terkava di Kabuparen
ke, yang sehelumenya tidak 1enuasuk dieraly nterat’ yang rawin pengan,

Inzise [qin. meningkamiva jurmlal anak yang beérgmz burak sampai 1,7 juis
anzk i [ndonesia pads trhun 19341979 scjalan dengan meningkatnyva jumlab
Letnarpa misking Thenikian joga asil Temantauan Statms G (P3G) O Jawe

Timuwr tihen 2000 menuopukkin bahiwi beherapit kebapatenoma mencenjuk kan
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wngka REM yane tmpe dan Kabupaten Kedii mempunvai prevalens KEP
tertwmegi di Jawa Tamur. Angha prevalens KEP o Kabupacen Eedici pada bays.
KEP Myaip 515% dan KEM Toral 26 86%, sedangkan pades balite KEP Nyaia
19.20% dan KB Todal 37 N0%9%,

BLALLS 120 Sasy arakal {halata) depengarmhi meh bamyak facior yang saling
mempengarihn secars kempleks. Dinngker omaltanges. stams mzi dipzngandi
vlel hemampuan nonahtanpea menredidkan patpan yane cokup baik kuantites
dan kualirnsnyva, asulian wma ibo dao anak depengaroh eleh faqor pendidikan dan
perbaku  Berdasarkan Bal weesebon welibal eratnsa hobumgan antera starus pgizi
denman ketahaman pangan nosahienpeq dDepkes. B0 20021 Sedanitkan manarue
Subarce (1G] data satue gea i) dapad anempertajam penEambilan
kepwivsan apakah rumehiangga mengalare gangeuan ketalaoan pangan atan
tidak  Lekih langue Sulagn  juws mensalakan bidhwa ansk-aesk osia temboh
heanting {halita) datsm snatn keluargh mmiskin wdafah paling rawan ethedap
korang iz

Feetidianan pangrn rumahiangzn crat kaitannys denpan skap dan peclaku
AanpgsHa rurmahranegs bervsanekucan rerhadap pangan. Dengan sikap dan perilakua
“polab™ vong sposifik (evgrog mechono], maka mmahtangee akon melakulan
Berbapai wndakan stan cora unluk ouemperclels, mengolah dan menpounakan
panzan selir-Lan, rermasuk sisa-sizg makanan cwae] di rncoabiiaegea . hMemen
Subiudye, JkK. {19971 penegumiin panean dan besamya waste emahlangga sangal
bervanas) 1ercantnng pade onpkat chkonomi dan keadaae. sedangtkan waste

beckurang pada sibuas dimena kerersediaan pangan ferbatas.
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Ditelaah dacr sodut pandang pengeraboin dan sosio buedaya, ketahanan
pangar nimahtanzgl mengandung kondise rafnalianges yang merasa aman dan
rentriun {secnred karena oidak menywiam tawan pangan. Fondiyi demkian dapat
werjadi ki enit nunahiangea bersanphutan memilk pengerahuan unik menhada
herbapai kondisi yanp  cenderuog  menpancam  ketersediaan panigan  Jan
keseimbsngan @izf dan makanen-makanan vang dikonsumzi sehari-har di dalam
nimahangzanya  Namun sebalbova ketahanan pangan neahtengree akan aulit
Jipchhaza dan dijaga selama salah satu atiw lebib fiungst social pangan masi koat
thianur, seliinpga meanyalalkan penpanih dar keberaran gz yaog lebih rasional.
Lintuk  mengalas kundise demikian. mern Susania {1996), maka perla
diliknekin pencekatan terhadap penjamt gawang budaya {o@ee deepert. Fieldlioose
PLVES] memnytakan babwa Miasanya isn Siangeap sebami patekecper (peniaga
piwang] dan pengentrel alar pinpan dalam rumahtangga

Berdasmkan pekok permasnlahan terschur dratos, Gmbuel pedanyan
peachiti sebupai Terikyl,

I Bagaimann karakrenstik (sosekboddem) keloargs mickin 1 dacrah rawan

pRNEAn*

Lt

Bapaimman cara keluarga miskin memperodeh danmenggunakan pangan

sehan-har_ renmasek sise makanan {werle) pada saat ravedsn patgan?

1 Dapdnand ketersediaan pangan {jems dean jumlah} ditenghoat keluargs pada
£a2% rAwaAn pangan?

4 Hagaimang pola menu dan disimbusi pangan anpgoia tumaliangea  pada

SAAL rawan pangan ?

5. Paprimana stapus pizi balita dam ibo halica pada 5081 Tawan pangwn 7
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o Aumberdava kcluared apa sajd yang bidsa digonakan sebapa alal tuker
Cexchange propermm:s ) panpan pada saat rawan paogan [paceklik) ?

T Bapansina peranan by nomahianggea sebapan gote feeper alar pasgn dan
kehiazaan emikan dalam kowarga pada saat ravan pangan ?

§ Bapaimina comag seocianiie kelurrga dalam mensinimalkan gngeuin
terhacdap ketahanen pingan rorahiiongpa dan s ez (heliia) pada saal

riLviin pangsn?
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PAR 1L

TINJAUAN FUSTAKA

ILL. ketahanan pangan Rumahtangga

FKetahanan pangat (fiwsd secrriyp) sesuai halesan Waorld bank (19863 jakah
rersedianya panpgan dalam jumlah dun muty yang memadal serta dapat drjangkau oleh
semid brang pady senap sasl agar dapar hidup aktil dan sekan. Sedansken Kelahanan
Panpan rumahtanga E.-Bbagaltljarla hasil umusan Sederaudiomel Congres meteition ()
vahg diselenpgarakan dr Roma lahun 1992 mendefinssikan bahwa . “ketahznan pangan
rumidiangea  hepsedvidd Food Neewniy) adalah kemampuan rpmaldangpa entok
mermenuhl kecukupan panpan anpeolanva darl wakio ke walkte agar Jepul hidep sehel doan
mampu melakokan kepiglan sehari-har”  Hagl sidaong cemie o Borid Secnrine 15535
defirmse terscbol diperluads dengan menmmbah persvacatan Yharos dienoma olel bodava
SelEmipsn G cepicefile walvie pivert endtlarg) ™ 1al senada dinyatakan Hasan (E995) bahwa
hetaharman panpan sanipad peula tinpkat rumahranggea antara lain wercermen aleh terscdianys
i vany cokup B tercaparmyr konsumsy pangen cenp beraneki ragam vang
memaenuhn syarat-syarat pizi vang diterima bedayas setempal Menurut Tindang-Lndang
Fepublik [ndonesia Momar 7 1ahun 1996 ‘lentang pangan (Hab 1, Pagal 1) dimvatakan
bahwa Ketahanan Pangan adalab kondisi terpenuhinyd pungan hagi rumal @ngea vang
rercennin darl tersdianya pangan vang <ukup, baik jumlah mavpun mutunys, aman,
merara dan tergangkau.

Menmurar Survana (2003 ketahanan pangan ferwujud apabila selucuh penduoduak

ememciunyal akses fisik dan ckonem terhadap panpan unluk meménuln kecukupun g

3
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sustran kebulyhannya, apgac dupat menjalani kehidupan yame sclat dan produknf dag had

ke har. Berdasarkoe penperiian tersebut, mewujudkan ketahanon pangan dapat diartikao
g2 bigit herrkun:

1. Terpenuhinya pangan yang cokiep, diarikan ketersediaan pangan dalam arti [ias

bukan henyn beras tetap mencakop pangan vang berasal dari tanaman, ternak

dan ikan untuk memenvhi kebutwhan atas karbohidrat, protein, lemak, vitamin

dan migeral yany bermantaat bagi pertumbuhan kesehatan manusia.

| -

Terpenutunya pangan dengan kondisl yang aman, diartkan bebas dan cemaran
Imerlergis. kimia dan benda atau zal lain vanp dapat mengganggu, merugikan dan

membabuyakan kesehalan manusia serta aman dani kaidah apama

ol

Terpenuhinga pangean denpan kendisi yang merata, dapad dizmkan pangan hares
tersedia scteap saat dam mierata di seluryh tngh air.
4 lerpenuhinga pangan denpn kondisi tegangkau, diartikan panean mudah

diperoleh oleh sstiap rumahtangea dengan harga yang terjangkau |

Secara teomles, dikenal dua bemtuk ketidaktahaman pangan [food mmsecating
lingkat rumahianggs vaits

fertema, kelidabiahan panpan kronis pang teadi das berlangsunp secare terus
menerus vang biasa dischabkan oleh rendahnya dava bell dan rendahnys kualitas
sumberdaya dan senng teadi di daeral terisalir dan persang  Ketidakahanean pangan
N ITH
Asfun, hetidakrahanan panpan skulirraaitur) enadi secaep mendadalk yang

dischabkan antata lain. bencanwe atam, kegagalan produkst dan kepaskan harga yang
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menpakthatkan masyarakat fidak sempunyal kemarmpuan umiuk menjangkau pangan yang

mwrriadan | Ao, dkk, 19495]

1LY, Fakinr-faktor yang Mempengarahi Kerahanan Pangan Rumah Tangga
Menuret Sulnsno (1995 dua kemponen penting dalam ketahanan panpan
adalah ketecsediaan dan akses techadap panpan maka tingkat kelahanan pengan suaiu
negara’ wilwvah (apst bermumber dane kemampuan produksi, kemampoan ekonomi untak
mciyediakan pangan dan Yondis vang membedakan tingkat kesolitan dan hamshatan
tentuk. akees pangan. hal senada dsyotekan Sawat dan Aoanc 71597) babhwd penenis
Letabanan pangan di bngkisd rumohanpea sdalah gkses terhadup pangan, ketersediaan
ranpan dan resiko yang terkait denpan dksey sera kplersediaan pangan tersebut. Manunit
Agir [ §990) ketzhanan pangan cumahiapgen dapat dicapai dengan pendapatan (dava
helid dan prriukse pangon yang cukup  Semenlard mstirut Hazom {1%95) nako
ketizliktahanan pumgan tingkat rumahlangpa imbul karena fakior rendahnya pendapatan
mau Tendahnya produksi dan ketersediagn pengan mawpun fakior goografis. Sodanghan
mEnNumIt Susanto | 1996 kondist ketahanan panzen ramahtangga dipengarehi tidak hanya
aleh kereisediaan pangan  (pada tingkat makre den tingkar du dalem pasar} dan
kermampuean dava beli, 1w juge oleh beberapa hal yang herkacan dengan pengetahuan

dan s sapin Sadaya
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1 3 Kejadian Menurunnya Ketahanas Pangan atau Rawan Pangen
Rawan pangan adalah keadaan di suatu wilayah vang penduduknya dalam jumlah
Iesar mengalami kekurangsn bahan pangsn sehmega tungkat konsumsi sipgat rendah dan
dapal menparah kepada situasi kelaparan denpan disecai status gize masyarakat yang
TTTL
Eulahanan pangan fumahtangga yang menuruh dapat dwramalkan dengzn
menpeunakan “mepala alam™ dun Ugejala sosial” vane dapat diaman dan dicatal. Gejala
alom vang terksd dengan kemunpkinan seradinya rawan pangsn dan enurinnyd
ketaharan pangan rumahtzngga amar laim: 1) Daug-daen pohon 41 hutan mengerag dan
besjatuhan; 2] Rinawng babi holan, anjimg gunung, dan lainetainy wrun ke desa; 3)
Sumbr air mengering, 43 Anjing perumahan banyuk berkeliaran di pasar; J5) Dinalang alau
chging lawt banyuk bergereunbol di pantai Sedonghkon gejala sosial yang terkau dengan
kemunakinan menuninnya ketahanan panean rumahtangga antara lain: 1) Memmgkatnya
jumlah penduduk vamg melakiken wborisas; 23 Meningkatnya jumlah pedapang
ngongan, 31 heningkatnya  jumlah murid  alau siswo ydng putss sekolah; 4]
Meninpkatnvie jumiah peegenns dan pemoilumg, 31 Memingkatnya wmlah WTS dari
halanuan masvamakat herpenghasilan rendah; f1 Merningkainya rumlah kasus pencurian

dan perampokan: 7) Moninghasmya jumiah funa karyd {penganguran {Susanke, 1994},

Ll 4. Coping Mechanism
hasyarakal dalim useha memenuhi kehuwhan pengan  mempunyial Carg-cars
termentu Uik mengaasi masalah pangan vang dihadapl. Kemampuoan masyarakal untuk

dapat mengnlasi headaan rawan pangan vang sering disebul sebagal copirg mechomise,
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{opfrg mecfarrien vang didakukan masyarakal vang kurang mampu dapat becsifal
intelekeual, Bialogi fisck mampun matenal. Usaha tersebul dilakukon unhek memperolch
alat rukar sehagal upaya meningkatkan kemampuan mendapetkan pansan entuk
mendukunp kelungsunpan hidupnya. Eebarhasilah upayva ini ssngal tereantung dari
sistem nilal yang mendukung yang ads pada masyarakat terschut (Sen 1982). Selain
untuk memperoleh alal tukae, coping seechamsm juga dapal untuk meminimalkan rsiko
dengan upaya preventif,

Hassl beherapa penelitian memimjukkan cara kelesres dalam mengaiasi keadaan
ving udak memguntongkan bigsanva delakukan dengan okl darc sale caza. Elaged
peselitian Mulamesarn 4 2003] pada keluarza tukang becak di Eedin meounukkan sebagian
besar upaya (b halia dzlam memperahankan kensumst keluarpa dan semos iz pada
keadasn tidak mcnguntunekan {peasrunan dava beli) adalah dengan cara berhutang pada
wareny sayur (29 453%Y dan bekena sambilan (16,13%). Hasil yang serupa ditunjukkan
pretelmian Wahyora (2002 d Kabupaten Gresile babwa sebagian besar keluergs di desa
Tatnbak |44, 323) mengatasi rawan pangan dengan cara berhulang, sedangkan keluarza di
duga non lambak schapian bosar {30,5%) denpan cara bekera laim, yaitu jualan makanen,

kueg, atau lainnva

LS Dampak Gungpunn Ketithaoat Fasngnn RumAahtanpes

FPada kondisi vang hurok, kendaktahansn pangan dapat mengakihatkan
ketaperan ol lnsan 19595) Themikinn jupa dioyarakan Seemarwcto (1994]  bahwa
kerentanan pangan yang Nngg merupakan resike yang beser terhadanp kelangsungan

hidup  Eelapaian  dan  ketidaktahanan  pangan bBukan  banya  sekedar magalah

L A Ten e EETIE L LA Cnahkl
; LAk Fa _].

LS
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petikemanusiaon, twiapl merepakan 1ss0 penmbanzunan [Andermsor, 1994} Menuntt
Fraun (1%} knsis pangan vang werjadi o suate dacral adalab sebagai hasil interaksi
antara Lukter lingkungan dam sosial ekonomi (dalen jangka pendck maupun jamgka
nanjang) dan kegagalan kelvipakan unjuk menghadapinya.

Balau terjadi kekurangan panpan yang parah dalam romahtanpea karena sebab-
sebab sepemi paceklik, kemiskinan kionis alao musibah laienya, kecukupan gizi angeora
beluacye akan lerganggu. wiluk bayi, anak-angk yange masih muda dan waniia selams
taliun-tabun pervapihan dan pengacuh tembahan dan pembagian yang tidak merata dalam

haluarya, depat mempakan bencana bapgi kesehitan mavpun kehidupan (Suhzrdje, 1929)

ELG. Pola Wonsumsi dan Stadus Giri

Pela konsumsi merepakan berbapal informasi yang memberikan  gambaran
mengena macam  dan Jumlah makanan yang dimakan tiap haci oleh kelompak
masviorakat tencnle {Subardo, dkk, 198&)  Menurae Susanie dan Anng {1995) pola
kunsurnse adialabe boerhagai infrmasi vang memberikan gambacan mengenai jumlah dan
pemy babag rnakuren yang dikpnsams setiap orang dan mervpakan cirn khas unty
sekelompaik werenty Fola makap dacrah berubah-ubah scsuae dengan perubahan factor
elaw kandisi setempal vang dapat dibap dalam 2 kelompok Pertama adalah facior yang
[ethabutipan dengan persedisan atay penpadasn bahan peogan. Kelompok kedoa facror
pdol ketnasaan vang berhubunpan dengen konsums, Taraf secial ekonom dan asdist
kebiasaun seremmpeal memegany peranen penling dalam f0l3 Eonsoms makan penduduk.

atuns pir sehapan ceflehs kecukupan zal peo merupakan salah s parametsc

vanp sanpal pending calam menilen iumbuh kembang apak vanp dapat dippelal dengan
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pemonksaan jasmam, data amrgpometn, pemenksain laboratunum, anamnese dan
pomeriksaaan radeofory (Mackuen, 1992]  Statys gz adalah keadaan Eesennlangan
antara konsemsi, penyerapan zal izl dan penggunaan zal-zat @z ersebut alau keadasn
fisiclowik akibad dan tersedizaneyd 7al gidi dari geluler tubuly (Sopaciasa, dkk, 2002
Menorot Sedincetomg (19913 Keadaan staius @iz sescorang terpantung dari tingkat
kansumst Fingkat konsums dientukan oleh kualias dan keantitasnva, maka tebuh akan
mezdapat benclisi vang baik, sehabiknys vonsoms yanp kwalitas dan kosmtasnya kereng

ke thar meanebalkan Keadoan gizn kareng,
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TUJLAN DAN MANFAAT PENELITTAN

L1 Tujuian Penelitian
Secara mmyum pengliian berujuan vatwk mempelajan gy mechansm
“podaly’ helwarpga oskin dalam mempertahignkan  ketahanan pargan mmah
lanpgany® vany fergamgpl dan s1atus @z di dastabh rAwan pangan Kabupaten
koedin
Recara kbnasws penelitian ini bertujuan ;
1. kfengetzhui karakeerisnk (sozekbuddem) keluarga di dastah rawan pangan
2. Wempclzjan cara mempergleh, mengolah dan menggunakan pangan sehats-
har 1grmasuk siza makanan (weesre) di curnahtangpa pada saat rawan pangan
4. henpetalwd genis dzn jumlab pangan yang tersedia di tingkat keluirpa padi
SAA1 TawEm pangan
4 “dempelgjnn pola menu dan disteibosi makanan anggEota keluarga pada saul

HIYALL ParLgar.

A

tdanilai status gem balita dan ibu romals tanegs di Sacrah cowan pdngan

£ Menpidentibkasi swoben deva keluarga  sebapal alat qukar (Excfuanme
prigaerics] pangan pada suat rawan pamgan

T Mempelajan peranan ibo orumah 1enggs sebaghi gore keeper Upenjaga
gAwang” alur pangan den kehiasaan makan dalan) cuhah rangea

8. Mempelajaci copirg mechanisere kelawrgadalam memitomalkan  ganggaan

terhadiape kelalanan pangan dan status maa Lalita

[
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BAEB 1¥

METODE PERELITIAN

I'¥.1 Jenis Penclitign
Memelitian ini aerupikan penelitian abservesional  deskdmit dengan

medrde pendekaten Kualitabd dan dilakukan s8aira crosy sec s

1¥.2 Fopulasi Penclitian
Ponulica penchiian adatsh romahiengea ¢ keluarza miskin {berdzsarkan
kuitenia Eoinishinan yany berlakn setempat) 4 duerah rewan pangan pen

kecamatan terpelils Kabwepaten Kedin, Jawa Timur

IV} Sampel (sasaran’ dan Besar Sampel Tenelltian

susacdn penelitian adalah Keluarga muckin yang mentpunyai Balita di
drerah rawan pangan-gia & wilayah wermlih di Kehepaten Kedin.

Permililian sampel (sasaran p2oelnian) diakukan membua daftar sammel
terlebih daladn pada desa tempilih, bBara kemmdian saenpsl dipihh dengan
MLrgeunakat tekank “omeritadeline seemeiing” yainn mendusackan dic peda siapa
dam kehoarga sk yaney  mewpunyas  halia tazebat bersedia unnuk
diwawancagai dan memberivan informasi Hasil lishng sasasn O lapangan yaog
mementhe cotenn iperoleh babwa d Kecamatan Campengrepe yaione 153
Wyasem 16 KR oden Desa Wambaan 1% KK, sedangkan di Recamatan Sermen

vuitw [e<n Tohrubuh 22 KK dan Bobang 26 KK

17
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Besir saenpel {sastean) penelitian ditetapkan secara (uote Sompling, vaifn
selrosar 300 Keluargs Seearn  puepasive  dengan  memperhatikan  aspek
proparseanal, maka  dibctapkan secaca laongsung  besar sampel b owelayads
kecamnran Gampengreio [imor seniai Brandas 1 vau 24 keluargs dan di wilayah

Leciumalan Seroen (hanat suncid Drantish vaite 30 keluarpn sasaran

1V.4 Lokasi dan Wakiu 'endiflan

Likasi penelitizn ditetapkan secara langsune yaiw Kabuparen Kedin,
demgan pertimbangan dacrah tertingpi peevalensi KEP bavi-balita dan neermiliki
kamong-kaneng dacrah rawan pangan i Jewe Timur. Lokasi pengambtlan
sarnpel dipilin seeaca [anpyung 2 (dua) kecamatan yANg mengalami fawan pangan
yaite kecamatan Gamnengrejo ving berada disebelah trour sungai Brantas tim
Kecnmatan Somer vane berada disehelah barai sungai Brantas, dan kempadian
nisre-na s kecanatan Jipshil secara Tampsuag & desa vanto Desa Meascen dan
Raembian i Kecamatan Crampespaein, sedanpkan h Kecamnatan Semen yai it
Cesa Bohrnibub dan Bobang,

Prnelitian i dilakukan selama & (eoan) bulan prda wabun 2005 (sesyai
tabun angaran dana penelidan}, penpambnlan dae sergaja mola dilakukany pada
awal bulan September 2005 dengan pertimbangan pada bulan-bulan terscbut de

Kabupaten Fedin biasarya teciadi Tawan pangan (paceklik).

Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



Laporan Penelitian

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga 19
IV.5 ¥anabe! penelitian
YWoartaleel yane dielies dalun penelitian i adalah:

a. Farakterist:k keluarea vang meliput: jombah angpma keleargs, pendidikan,
petipctabuan pangan-gizi, pendapatan, aset. dil

b Cara meoperoleh, meopolah, menyanpan dan mengeunakan pangan sehar-
hare, tennazuk asa makanan (wastae) di keluarga

¢ Jopis dan sumlah pangan vang tersedia di keloarim

d. Pola konsumsi dan distnibusi pangan dalam keluarga

g. Peranan lbu BT fisten KK schagai “taiy feeper” alur pangsan dan kebiasaan
Lo L

£ Siatus gim balita dan ibo (iseer)

g e mecharasene dan ilal fukar panEan

Ve Cura peegtmbllan data dan Instromen Penelilion

Penghtear S menprueakan data pomer dan da1a cekunder sebagai
pendubung. Data pirmer diperolgh denpgrn cama wawangara lrnpgsung  secara
mendalam (indepih imterview ) Jengan pedoman wawancira. Uitk memperiajam
informaesl yang berkaitan koadiz wilayah, dilakukan wawancird dengzn
informasi potensial setempat (ponia, aparat sstempat). Selain u juga unuk
menpengandti  ketetsediaan pangan {jemiz dan pumleh} delakokan obiervast,
sedsnrkan penilaign siars gin halita dan ibu dilskekan dengan engubor berat
badan demgan timbangan badan dan ningg badan dengan mengguneban

T OLCRES,
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Data sekunder diperalch dnn instansi-instanst wag teekal {Feiwrahan.

kecamilan Poskesias, Dinkes, dun imaosi wrkair lsinnsya.)

1V.7 Fengolaban dan Analisis daia,

Data vang diperoleh  diodah  dan dianeleas secarn menwal  dan
menprunikan perangkal lonek kamputee. Sebelum diclah, terlebih dahul
dilakukan cek awa werhadap kelengkapan sclunh isiin. Tabap beokumys
dilakekan editing 1ethadap seluroh 1sian, teemasak konsistensinyg.

Analizis dara ddakukan dzrgan mengpunalian beberapa cara analisiz vaitu
1} Amriins comain, denpan maksud vak mendapatkan gambaran secum
twenyeluneh erthadap pokok psrmaasalghan; 20 deafivs fofdsodosd dengan
melakukan kapan-kapian lerhadap  elemen-glemen vang snma, 3y ARty
Fompscne el dengan mengkay informni yaig berlawanan dan informed dalam
saltn kate .

Dwita yang spdal dialah dan diznaksis, disapkan dalan bentuk tabel

dismibusi frekuensi ataypun tabulas alang.
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BAB Y

HASIL PENELITIAN

¥.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitdan

Penclifian dilaksanakan di I kecamatan terpilih - wilavah Kabupaten
Keding, Jawa Timor yaite Kecamatan Semen yang berada disebelah hart sungai
Bramas dans Fecomatan {Gampengrepe yang berada di ozebelah nmur sunpai
Eiranias.

Keciomatan 5emen merpakan  salal satn kecanartan vang  wereak
disebalah baral sungad Brantas, Jdenean jprak rempub sekiar 3 kmodao kata
xedin Hasil pomantawen Dinas Fesehatan Sedin pada Balina KEF per Aputus
2105, pada kelugrga miskin {Cakm}  ditemuokan 1 KLE iz sera beberapa
kejadian BEP yaitu 19 KEP ringan dan 10 EET sedang. Wilavah kecpmatan
Sewien lerdin darr § Desga, 2 (dua) diantranya adalah Desa Pofrrubuh dan Thesa
Bobang.

[resa Pohrubuh merupakan salah satn Desa di wilaynh kecamatan Semen,
vahp 1eclerak 2.5 km sebelal selatan dori pusat pemetrintaban  Eecamatan Semen
dan seliar 10 km dar tbukots Kedid. tesa Polobub menaliki loac wifayah
66,1 Nehto, yeng dibatasi sebefah wara desa Dobang, sehelah vmur Desa
Sicwmulvey, sehelah selutan Pesa Subwouolyo dan sebelah barpt adalah Desa
Letopangeuns.  Topoprafi wilayah desa Fobrubulh sebapisn besar merupaban
dataran rendal debgan ketingeian 2530 @ dan permukaan laol. Jumlah perdoduk
thesia Pohrubub yang recatat pada @bon 2005 sebesar 3300 jiwa depgan male
pencahanan sebagian besar (=60%) petini dan buih @nd, dan sehagian lam

adalah bpouh pabrik Gudang Garam, pegawai seria penpangguean.
21
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Dese Robang merupakan alah suw Desa i wilayah kecamaan Semen,
yang 1erletak 3.5 km sebelph selatan dan pusal pemetintahan kecamatan Semen
dan sckitar 11 dan dari ibukota Kedin Desa Bobang memiliki s wilavah {45
Elektar, vang debotrs sehelah uiara desa Semen, sehelah timur Thesa Sidoaulye.
sehelah sclavan Desa Pohmubeh dan scbelah barat Tresa Pub Savang  FopopmA
wiliyah desn Bobang sebapian  hesar mcrupakan dataran cendah dengan
ketngiman - 250 m dari permukaan laur dan sehbegian lain merwpakan dataran
tinggt.  Jumlab penduduk desa Bebang yang rercalat pada tahun 2005 schesar
15T jiwn  {laki-laki !574 dan perempuan 1544 3 dengan mata pencahar m
sebagiat besar (4005 petam dan burvh tani, dan sebagian Bain sdalah burut pabrk
Cudang Garam (25%) , pegawai dan karvawan [15%) serta 20 % pengangguran
datt kerja sembulan [“manpng™),

Kecamalian Campengreio mempakan salah saéu kecamatan yang werletak
disebelah timuer sunpat Granipe dan terdekat dengan ibukora Kabupaten Kedin,
dengan jarak tenpuh sekitar 0.5 kny duri kota Kedine Hasil pementaosn Denes
Keselistan Kedin pada Balda KEP per Agutes 2005 pada keliarga miskin
(Qakm)  ditemukan 2 KLB Giz senig beherapa kejadian KEF yaitu 22 KEP
nngan datt 11 KEP sedang Wilavah kecamaton Gampenmeo rerdin dari & Desa,
dua chantaramea adalah Desa Ngasem dan Desa Nambaan

Detin Mgasemn merupekan salah san desa di wiluyah  kecamatan
Gampengreja, vang terletakl 1.5 km scbolah sclaten dan pusat pemenntaban
kecarnatan Gampengreio dan sekiar 005 ki dar ibukots Kedin, Thesa iy pasemn
memiliki lvas wilmmh  ZIROR Heltar, dengen dibatag sebhelak atarp Desa

Mambuan, sebelal tinur Desa Paron, sebalah selaltan Desa Sukorejo dan eebalah
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baran Dz Kargngreje  Topowsafi walgvah desa Mpascme sebamian besar
merapAkan  dataTan rendah (fanah sawwh dun tanah kenng {legaly demgan
kennggan 200 m dan permkaan lant. iominh pendoduk desa Measem vang
tercalol pada tahyn 2005 sebesar 2759 jiva (laki-laki 1308 dan perempuran 1435)
demzan mita pencahanan sebagian besar (30%) pelani dan borah s, dan
sebagian |arn adalah buruh pabnk Gudang Garam. pegawal! karvawan, wiraswasia
dan pertukanpan serta pengangeuran yang jumiahnya cukup baryak.

Desa Manbain mecupekan saluh sitn desa de wilpyeh  kecamaran
Gampengrejer, yang ferlefak 0.5 km sebelah selaten dari pusat pemerintahan
kecamatan Campengrejo dan sekitar 1.5 km dam sbukota Kedin, Desa Mambaan
memihk hoai wilavah  BT6 70 Hektar, dengan dibatasr scbelah ueara [Desa
Wimiocalua, g=belall i Tega Tovaoresine, :2helal selanan Cresa Neasean dan
sebalah baral Desa Sambitgjo  Topoeradi wilavah desa Tambazn ssbagian besar
merupakan dataran rendah (tanah sawah dan tapsh kenng (tegal] denpan
Yetimpman 200 m den peemuokaan lane Tonlal peanduduk desa Xambzan yang
tereatAt pada tahun 2005 sehesar S8R9 jiwa (laki-laki 1938 dan perarpuan [95] )
denpan inata pencahbrian sebagman besar (55%} petani dan bumub tam, dan
gehrman [ain adalah byruh pebnk Crudeng Garam, pemwail karnvawan, wirhswasta

dan pemukangn. serla pengatggaran vang jumiahnys cukup bamvak.

¥.2. Karakreristik Keluarga Reaponden

Jwmleh keluarga responden di kecamatan Gampengrege sebanyak 20
keluargs sedanpghan dikecaratan Scmen sehanwak 30 keloarm.  Responden
selagai ity Ji kecamatan GReepengmgio rerdinn din 18 ibe kaondusg, dan 2 nenck

sehapai pongpantn i [pengaseh) | sedaneka responden sehapai ibo di kecamalan
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Semcn terdini dari 28 ibu kandung dan 2 nenek sebagai penggann 1by (pengaseh),
Respanden sebagai avah di kecamatan Gampengrejo tendic dan 15 avah Xandung
dan 4 kakek sebagai penpeanti aval (pengasuli). sedangkan responden sebagai
vah di kecamatan Semen terdini dari 28 ayall kandung dan 2 kakek sebagai

penggant! ay¥ah (penpmsuh’,

1.1 Jumfah ART

Tumlih rnpgota keluarea responden di walayah kecamaian Samypen prejo
herkisar antara 3 samipii dengan 9 orang dengan rata rate 5,15 aang, sedangkan
jumlah anppsia keluarga di kecarnatan Semen upa berkisar anfara 3 sampai 10
Orang demgan cale rla 550 orapg  Distiibust keloargs menunn jumlah angpoig
keluarga (ART) di kecamatan ferpilih disajikan pada Tabet V.1

Tabel ¥.1 meounyukkan behwa schagian besar § 50,0 %% jumnlah angeot
ketuargn | ART) responden dikedua kecanatan termlih sereolong sedamg ¢ 5 - 6
citATIE ).

Tabel. Wi, Distribusi  Kelvaepa Resprmden Menung Jumlah Angpota Keluanm
dan becamatan 4i Kab Kedim

| Kew. Campengrejo Kree. Semen Tatal

' frimur sumpa Braas (bacal sungral Bramtas)

. Iumlah ART n %o n oy N
=d 7 150 ) 133 .1 | 280
55 Lol seo A osha | 25t s
=1 3 150 5 26,7 1 | 220
fumnlah &M [N it _ g v LG

2 3. Umitr orangtua

2.2 1 [hivue ibu
L!'mur iby responden di wilayah kecamatan Gempengrejo bedasar gntarm 20

sampai dengan 43 1ahun dan neanek sebagai pengasith balite berumur antara 55 - 65
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tahur, sedungkan wmur ibu responden di kecamatan Semen berkisar aniara 21
sampai 40 tahun dan nenek sebagai pengasoh balita berumur kntara 50 - 60 talun,

Dristtibust keluarga monuwntl wemr iby mmatiangea di kecamatan terpilih disajikan

pada Takel V.2

Tabcl., V2 Dusmbust Kelwarpa  Responden Menong Umoe by Babits dan
kecamatan di Kab. Eedici

! i M Giampengrejo Kee. Semen Tedal
{tirnur sunpmi Brantas | (baral sungai Grantas}

Umur{th | n Fi n__ b e %o
20 ] 54 . 1 24
L 10 S 1) 15 508 T 36,0
T 5 2500 £ 268 17 13 26,0
l4p-8%0 [ 3 10,0 Ay T | 4 34
(=30 2 10,0 2 6T L 4 8.0
HT 0 101,10 g |00 | 50 14,1

Tabel V.2 menunjubden bahwa sebagian Dezat ¢ S00 %} wmur bu
respanden dikecamatan Gampengrejo bepumue aniara 20 30 tahor, demikian juga
e it czsponden di kevamatun Semen sehawian bhesar { %6 jupa beramue 20 - 30

tahul.

222 Llmur Ayah
Lhmur ayah resposkdan di wilayih kecamatad Gacopegrego beckisur antara
26 eunpal denpan 48 tahun dan kakek berumur antara 5T - T2 txhun, sedangkan
nmur jbe responden & keécamotan Semen berkizar antam 23 sampo 45 tahun dan
kakek treemmmur antara 51 - 60 tahen.  Distribusi keluargs menant umuor ayah i

kecammaratt t2rpibih disajikan pada Takel Y3,
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Kesamatan di kab. Kediri

Responden Mepunit Unir Aval Balita dan

Kec. Gampengrejo Fec. Seanen Total !
L. {fimur sungen Drantas | (barat suapgai Bramstus) ;
. Limur {th n o n i % M R
20 - i _ ! . _: -
R 5 T 3 | 237 14 80
30 - i) £ K] 12 1 06 E 36,0
40 - 50 5 750 EEEE: 11 2110
B 4 o0 [ 3 - TTag T [4,0
L Jumlah 20 L. 0 N 10,0 50 Tk

Tahel ¥ 3 menynjuklean bahwa sebagzn besar [ 30,0 %5} umue syak respatden

dikecamalan Garmpengreje benumne antata 59- 40 talwn, dewnikian jugn wmer ayph

cesponden di kecamalan Semen sebacian Lesar { 4006 %) juga beumur 30 - 40

tahun.

2.3, Pendidiknn orpng twa {avah dan ko)

Pendhicdikin ayzh responden di wilavab kecamarzn Sampengejo beckizar

antara tamat S0 sampar denpan tamat 6P, sedangkan pendidikan ayvah responden

fdi kecamatan Semem borkisar amara tamat SO sanpat dengan laman ShiA

Cistrebusi kelwirpa meonrut pendidikan ayah di kecamaian tarpilih dizajikan pada

Tabal V.4

Tabel. ¥ 4, Dignbosi Feluorm Respooden dMenund Pendidilcan Avah Balita den
Fecamatan di Keb. Kedir

f | Kec. Gampenian Kec. Sertien Tutal
| | (mur sungai  ; (barat stngal Brantas)

; Drantas [
Pondidikan . h I n k) N "
Udk Schalgh = 2 10,0 7 23.1 9 18
Tamat 30 | 1% 150 rx| 70.3 s 724
Temag SKIP . 3 15,0 1 13 ’ 4 a0 |
Temal Shid © - - ] 33 l [ 0
Tamas PT ! - . - S R
Tumlih 0 104,41 a0 1000 ] 1/ T A
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Tabel W a rmeramjukkan balwa sebagian boessg ¢ BS0 %ol peadidikan 2vah

respomden d1 kecamalpn Campenpoeps tereolong cendale tamar 50 dan odak

sebabahl, deankian jugd pendudikan ayih cespondsy d kecamaran Semen sehaan

besean (6934 %21 berpendidikan sendah.

Pendidikan (ko eespinden o walavah kecamatan Jampenprao rekisae sl

timal 511 sampm dengan tamat SAE, sedangkan pendulikan b respeamden di

kecamatan Semen berkisar antars mal S0 sampai dengan taman Skl

stnbus)

kcivarga menwrat pendidikan ibo di kecamatan epilih d_is-ﬁ_iikan pada Tabel ¥ 5.

Tahel W5

Racomainn di bl keedin

| Baest. Crimipetnpae s ' R, 3 TwiLal

. ) s el g R L
Penduliban | n - G0 % L m 20 ] I S S
Tk Sekolab ;2 - . L&O- & ] 2D i 4

_ Tamal D T Ny i | VSt 28 .3 Mo &
Tamar S X |50 |_ 6 IO 9 L
CTamar a4 - o N, : 4
Tamat PY_ [ ey o7 - - | S
Aumlak ST oot - Jo e | se 1000 _

Dismibus Keluanm  Respooden Senuced Fendudikan thu Huelga dan

Tabwel VvV 5 menenukkan fahwa sebagian Besar [ 850 5} pendidikan (ba

resporiden dv kecamian Gampenpreje tergolong rendah (ramal ST dan lidak

sekolih), desmkian juge pendidikan ibu responden di kecamatan Semen scbapian

besar (733 %oy jupa berpendidikan

rendah. Pendidikan 1bn iinpkar menenpsh

dikecam=atan Gampengreo hanya 3 arang (15,0%) sedanpkan i kecanatan Semen

mencapal || aeing 426, ).

Laporan Penelitian
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24, Mekersaan Oranph Eielith
14 1. Pekenaan ayah

Pekerjaan avah responden dv kedow wilaysh kecsinatan cukup bervanas.
diantnrarva ediloh peleni atau burub tand. beruh bangenan, wirasyinsla, Kiryawal
pabrik serma jasa anpkoian.  Tustribusi keluarus meroron pe¥orjadn  ayah di
kecamatan terpilih disapikan pada Tabel V&

Tabel. ¥.&6. Disinbusi Felvarga Reosponden Mengrut Peherjaon Ayal Balica dan
Kecamatan di Kah, Kedin

Fee Crampenmrepn Rooe. Senien T Tolal

: primur sungal Bramas | {barat eungal Brantas, 1o

~ Peherjpan [ 1 o B " . _Ma
Petani | " 5.0 3 10.0 & R
» Gurnh i i &340 2 1 LRI ! R ann
 Hurah bangunan L2 T a0 401 es 1 g
P Witniwasta 2 [0 A N L T
it atghuCan { . | ol i - | . |2 4.0

¢ Fmlaly 20 T a0 L lon 5 E 1010

Tabel ¥ 6 menunjukkan baliwa schagan besar ¢ 003 Tob pekajaan avah
kecamatan Campengre)c adalal burudy bangunan dam busad 1o 1 25.0%0, Jenikean

Juga pekerpaan avoh di kecgimatan Seetlen sebaman besar (40,7 Ta) baculs Bangoman

Jdan buruh fon (33,385

242 Tekerjaan il

Pekerjain iho di kedwn wilavah kecamatan tepilih terdapat «aradi pekerjain
g rélabve Liwnpec sama, dianiAramva adalah bumth tane bBuculy pabrike
berrsdagang, perabancn romabiangeed. Disribusi heluans ineninn pekengasn b i

kegiumatan: lerpilth dizagkan padahal V7
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Tabeh %7 Istribeas Foeluwg Besponden Menorit Pekerjad Lo Balna dan
Focamatan i Kb Ko

. R Gawmpengrejn kec Semen : Tonal
Pkt +_ddinime sungai Drantas [haest sunga) Brentas, —
—. [ s | %, n e N T
1 Biicuts fan L T . S . ST I L AU
Humh_pal:lnk I 51 R I 4 a0
| Ererdaging: _ 2 L34 8T 4 &b
Pemhanty BT - B T 14X | I B N A0
Ibu lm!lali!ﬂ.l’lb‘l_.ﬂ. 15 1L 2 a6,k _} g Fan
il e T 20 T 000 0 e W T

‘Trbel ¥ ¥ meounjukkan babew sebagian besar § 30,0 %01 pekerjaan by
hecamatan  Coamspengrajo  adalah  ibu rwmahtangpes  dan bendagring 410060,
desmkian juen pekeraan sho di kecamatan Semen sebagman besqr {664 "t adalah

ikt mimahiangpa dion pembanio roasah img C10,0%ap,

S& Dok pamace Keligrgsa

Pendapatin keluznga respendem Ji wilavad kecamacan Oangencee: o derkisar
wmara 1amap Bp 35 000410 sampae denpan 1Ep 166 G porkapna per belan,
selanghan pendipatian keluarga respoesden di kecamatan Semegn berkizar anara Rp
A2 OO M sampar denpan Bp 15040000 perkapii pee bulin. Distmibusi ke hiecpa
menirtt pendiparan di kecamatan terpiluchsajikan pacda Tabeol VR

Takeel, ¥W.E  [istnbmse Keluarga  Responden hevrt Pendapitan Perkapita Per
Bulan dan Eecamatan ds kab Fediri

| Peadepatan Perkepala Ko, Sampengrejo | Kew. Semen ' Total
| T'or bulan (Rp) it E-urlpau Diantas | (barat sumzai Brapsasy
i [ % n T W
e, T 11 [ "o [Ts TR
CRIMO0 - 20000 . & | HED 1 33 T 1
T T R N IR Y- S B R T
L1500 L N 7 HR S Y B SRR 1)
_Jwmlade | .'-_'IJ_J_ oy __3!1]_ ___ RO | 51 1404

Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



Laporan Penelitian

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

LY

Tabel v & menunjukkan hahwa sebapian besar 350 %) pedapatan
kobwarga mesponden i kecamalan Gampenireid ergolomg rendah {Rp SO0
perkapite perbulgn), demikjan jups pendapatan keluargs di Kecamatan Semen
sebagian besar (7LF %) juga berpendaparan rendah. Pendapartan keluarga diates
Fp 150000004 perkapite parbulan dikecamaran Gampengmaia hanva 1 kelwarm

(5.0%), sedanpkan 40 kecamaan Semen terdapat 2 kelugegm (606"

26 Peneebivam Fuean - Giai by

Tabwel % < mennnjukkan bidvwa sehagian besar (45,0 %e0 pengetithsaon entani
pangirt - i abo esponden i hocaharan Gammenweepn rerpdlong Cukup.
sedaggkan  pengelahyan ibe responden Ji kecamaran Semen zebagian besar [43.3
Lo} tereolmg kurang, Distribusi keluarsa menural Tingkat pengetahuan pangan Haei
it o kecamanan terpilih disa)iean pada Tabel .9

Tabel WG Thsmbuse  Keloarga  Responden enuout Twngkat Fenpetahian
Pungan Ciiz |bu Balita dun Kecamatan di Kah Yedin

Tinpkal Kee. Gampengreio Kec Semen | Total
Fengetahuvan _ {limur sungai Brantas © (baran sungsn Diaatas)

L L e AN . N w
_ Rendal: . 4 4 A T S
LT R - LN S~ 433 20 SO
Veukp St 450 % 1 T 1T ME
Bak 4 T T[T s o 6o
damdah o Ee e A wea’ 0 sn0 e

Y. 3 Rawsn Panpan
31 Tilan rawan pangan
Bulan rawan pangan {pageklik) Ui kedva wilayah kecamatan jempitib senadi

padd wakid bulas - hulan musim kemaran [ Sepiembers Mopemberd maapan belan -

Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga
LY

budan mwssion hojan {Jansard - Maret)  Thsimhus kelnargs senund bulzn yang
e e Edl rowae pantezan 41 kecmmidan eopelib disapkan pada Tabel W0

Tabel V 10, 1lstnbgys  Kelwarga  Respenden Benwro Bulan vang dianggag
Mermpakan hondisi Rawan Pangan dan Kecamatan di Kab Kedin

ﬁ ]

Bulan Pawan Kee. Gampengrern ket Semen I Tuotal
Panpan §Taceklik) (rimur subigad Brantash , [barat sungal Hranms‘.n |_ o
n I L3 . i) ; N

Jamiian — Marg 3 20 04 1_-. 4 1T 9 149
MMaret - Mei R T S SO B O AV A T
Apusius - Oktober | & 0 dlL 0.0 T 51}0 ‘ 23 180
Septemb — Mopemb 2 [ 4 134 | & 121
Jumiab 20 1000 i A0 | Ipag [ s 1008

Tabcl WD meduigukkan bilwa sebagian besar ¢ S0 %o rawan pangan
gk k) o kecamilan Gampeongress egsdi antaca bulen Sposins — Cikicber,
demikian juga i keeamacan Semen sela@an besar (3001 25) sa0ade anarg bl an

Aisius - Okl .

Y 2 Pondsick caw an pibnigan
Puncak bilan rawan pangan (pacekhk) di kedun wilavah Zecamatin lerpriib
gadi pada waktu bulan musicn kernagtae (Tebtuan dan dMMared) coldepuon Bolan
magrsten hgan (Soepember, Cktober, bogwmbery. [isinbust keluargs mengmie bulan

yang secing tecjadi rawan pangan di kecanaran erpalhil disapikan pada Takel V.1 1.
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Tabel Y11 [Msinbum YNeloarga  Responden Meénurut Bulan yabg diangeap
Merupakan Pupcak Rawan Panpan dan Kecamatan  di Kab.
Kedin, 2005
Taulan Porcuk ' Rec. Gampangrejo | Keo Bemen T Toral _
Fawan Pangam _ {dmur sugai Brantag) | (barat sungai Brantas) [
iPaccklik} N o n e | W % _1
| Pebruari ! 50T | 3.3 2 40
| Marct E BO T & T 268 7 340 |
| September 2 - T A TS 5 N I~ . Y
 Oktcher 1 2 me 02 67 | 4 &0
Nopember "1 50 T Ieg [TA T80
TTumlah 2 U0t i 1000 g

Tabel % |1 ameounjukkan bahaa sebaplan besar § 4590 %] puncak rawan

panian (paceklik] d kecamatan Gampengrenictjadi bulan Maret hant kemidian

bulan Septecnber (35.0%%0), sedanpkan v kecomatan Semnen sebagan besar (53,2

%) terjadi antara hulan September, haru kemudion balan karey (26 8%,

33 Penvehab Hawan Pangan

Fenvebab rawan pangan (pacekhky keluarga di kedud wilavah kecamatan

terpilih, ada beberapa jemis penyebat, diantaranva adalah mepwrumnyes prosduks,

sulitmya mewperoleh pekerjaan, menipiinya @ik bahkan gk memponya wAng

imtuk mefaknkan granseksi pembelian . Distribwsi keluarea menirut penyvehah

wriadima rawan pangro (macklik] vanp diabame keheares responden dikedua

bascitmsaean Terb desagikan pada abed

el
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Tabuel. % 12 Distibusi Eeluarga Responden Menunat Penyebah Rawan Panimn
dan kecamatan i Kb Keding, 2005

| Duler Toneak Rawan Eec. f..iamp-:ngcjﬂ Koo, Semen © TFodal
Prampan {Paceklik) {Litmuc sungm Brantas} ,{'l'-arﬂl: snmi;iﬁrﬂnms_l _ o
no “a B —
M el ub SL mienurus ' _.,_.H-._ig'_'.]._ ! I '1-6,"' | ||.‘I- T‘D .
| Pekenpan sulivtdk ada T & | 308 _hlf_ 5 167 11 220
. Tidak punya wang I 3 130 ! r i &0
“Produkisi menunm dan- 6 W4 6| 200 | 12 I
'sulitpekerjaan 1 ) Lo . C oy e e
_ Pekerjsan  zuliv  dan 3 159 . 4 [ E R 140
_tidak punya uang ' | B ) L
Produkss mentran dai . . | i i 1 21
_tdak punya uang ; |
Jum|dh m o4 50 LG | S0 IR0

Fabel v |2 menunjukkan bahwa schagian besar (300 %) penychat rawan
pengan dpacckk) di kecamatan Gampengrejo feriade  karcna sulimya mencan
pekerjnan sena komngse produksi menumn dan gulimya mempearpleh pekerjaan,
sedangkan di kecamaan Semen sebapian besar {40.7 o) kareon prodoks pangan

FOME EMLETUrUN,

¥.d. Cara Memperaleh dan Menangani Pangan
4 1. Cara Memperclel Patgptin

Feluarga responden & wilovalh  Kecamatan  Gampengeejo maupun
Kecamnatan Semen pade wmumnya memperolch makenan pokok dan lask pak
dengan ¢ard membeli. Makanan pokek (terulame berag) selain dipgroleh denpan
cara membeli, sebagian Gakin memperaleh beraz dan propeatn banmeab sembako
bag Keluarga miskin (Gakin} yang beckisar amama 5 - 10 kg vap bulan

[emikian wypm unhek jenis savue savuran, pada womuemnys diperoleh

denpgan cara membeli dan 2eboman loin (kadanp-kadanp! merupaken  hesi
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pembenan dan kehwun \¢angpe sekitar atau tetangga yang JwAlan Sayur NEMUN

tidak halbis 1o uai,

4.2. Carg Mengolah Vanpgan

Feluarpa mesponden dv wilayah  Kecamatah Campengrejs  mMalpun
Kecanaan Semen pada wmoimeya meogolah makanan pada saat cidak precklik
dan saat pacekbk relative sama  Perbedaan — perbedaan yung pda, 1ecuiama
berkavan detgan pengolahan makanan pokok, dimana prda saal tidak pecekhik
semma kelowrpa responden mengkansoms oas, namon pade 33a0 packekd ik
beberapa keluarga responden karena fector kewcrbrtasan kemampuan dplam
mcnpakses pangan, meka senng dilakokan upeya-upava puna  memperpanang
Yewersediaan pangan dengan mengranti makanan pokok beras (nasi) dengan
mengoluh jens mnkanan pokok Bmoya, separ jagung, dat s phobg

Pengolehan makeren pokok selain bemas untuk mengpeser nas, bak di
kecamaten Gampengreje dan Semen dilakukan secar bertahap  Pada tahap awel
-awal bulan paceklik, biasanya responden hanya sckedar mengurang pumiah
beras dan digami dengan menambahkan sejumlah jarung athu singkong.  Pada
Imlan —bulan bevikwtmys cesponden hissanya semakin menambahban  pora
singkang bahkan hingga akhonya benar-benar hanga mengkoisunsi mekanan
pokok Berupa sngkone yanp diclah menjadi fvwul. Pommula penambahan
singkong prds nas dberas) yang binsa dipunakan keluarga responden adalah beras
¥k dicampur sphkomge (waly 2 kp sedangken sipckong sebagm péngrmnn
masi dileh dalem bennik ol instand ataw vang lemh popular dimasyarakar

dengan seburan “karakan dwul™.
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4 1. Caa Menangani sisa hakanan

%isa makanan pada keluargs wesponden (gRkind di kedua  walayah
kecamatan relative sedikit. Adepun jerss yang paling senng terdapat =isa
makanan adalal nast din senren. Sisa oms yai heckisar antatr 1 — 3 enthomg
nasi tiap karinya, namn serningkali justzu ridak ada sisa.

Mam vang tersise, dilakokan bebernpa cam penanganan disntaranya, ¥aitu
L'y memanaskan kembali nasi van tersise untuk  han berikutnys; 20 mengeringkan
nay yang lersisa menyadi karak [“dikarakan”), begi sebagian respoden “karakan
ditmasak kembali dilain waktu setelab jumlahnya memadai, dan bap scbagian 18in
diclah menjadi makonen ningan; 3) nasi veng tersisa dibwar koupuk poli.  Hal
sabagaimana yung deyatakan responden  Susianah dari Pohrubul Bec Semen
gk mebr maa pomg eevd oot karak, dan fika jumlalnye sudah cukue beaok
dtpretl ot praae”, seduopkan menumat S0 U juga dar Tohireboh, Semen: ™ aew
g st olvlrct wngiol Rk et o depal dignerakan sebagan payanan dar
Lk fRrarmnk )

Saviran yang tersisa pada umumnya dilakukan peranasin kembali atau
yarip lebih popular disebut “deblendrasg”, sebaga) savuran han berikumya. Saywr
ying dibelndrang biasenys adalag ssywr-saywr yvang diolah dengan sanlang

ledeh™), misalaya: nangka muds flewel}, tecung. daun singkong, dan lain-lain.

V.4, Jends dan Jumlah Pangen yang Tersedia
lenis dan jumlah pangan yang tevsedin pada keluargs responden dikedus
wilayeh penelitian pade saat paceklik [rawan pangan) refative terbaras.  lenis

mAakanan pokick yang recsedin selain beras, adalah jagung dan inghkong {karakan
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gwnly,  Jenis Jauk pauk, vang ada untuk kelompok Jauk hewam adalkh el
scdangkun lauk naban diamaranys adalab knopuk, tahu dan tompe.  Sayur -
sayuran yang tersedia rclative beragam dibemdingkan jomis pangan lain,
dizntaranys terong, kacang panjang, bayam, kanghunp, saw, mamisah, kacang
tola, daun singkong dan nangke mudd (tewel}. Dhistritrst keluarga menunt s
dati jutilah pangan wang Lersedia pada saav paceklik di Kecamptan Cmmpengrejo
dan Kecamatan Semen, Fedin, 2005 dizajikan pada tabel V.13 dan V. 14.

Tabal ¥ 13 Distribus Keluergs Responden Menurw Jenis dan Jumlah Pangan
vanp lemsedia pada seat Paceklik i Kecamatan Campenmrepos,

kKeden, 2005
" lenis Iumlah Pengan yang Tersedia ] Jumlab
Paugrion Lebih | Cukup Kurung | Sgs Kurang | iy
ni| gl T e 0 % ] N %o M 5
Wlukanmn Pokok | - | - | L@ | R4 | 1D sid | - - 20 1000
| Lauk Hewani L[ U rsg [ TERO] 3 [150] 20 . 00D
[ Laok Mehati _ : = + - 2 [Jon [ 14 wn| 4 [300] 20 000
~ Sayuran . - 7 '3s0 [ 10 "so0 | 3 [150) 30 0 M0G0
“Buah | - i so [ 1% @sp]| - | - [ 30 | om0,

Tebel ¥.13 metunjukkan behwa schagian besar (2 50 %)} vetpanden
memiliki ketersediaan sermus jenis bahan panpan delam jumlah yang kurang,
hahken sebapai lain menyatakan dalam jomlsh vang sangai korang terotama e
praigzaty Lawk baik hewan maupin nabati,

Tabel .14, DHstribug E<luarge Responden Memurut Jeans dai Jumlah Fangan
yang tersecdin di Kecarraan Semen, Kedin, 2005

Jenis Jurnlah_Pengen vany Tersedia Tumlah |
TR Lelil Cukup Kurang  Sg Kurang -
o n % i Ha n.__% n Ya N[ %=
Makanan Pokeak - < e Te33 | 11 367 PR L1 1000 !
Lauk Hewam - - 1 | 3,3 ' 50 [&67] % [300] 30 [ 00
Lauk Mabati | - | _- 3 [ 100 13 [s00) 12 [400] 3¢ | 1000 ;
| Sayuran | T 46T v (467 [ 2 | 66 | 30 | 1004 |
Ruah - - - 1 I I . (O I LR
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Tabel V.14 menunjukkan bahwa sebaman besar { 633 %) responden
memilki  ketersediman makanen pokck dalam jumlah yanp cukup, namsuh
keterzedian jenis bahan pangan Tin (auk hewani, lauk nebari, sayiuean dan buah
dalam jurtleh yang kurang, behken sebagei lein menyaitakan dalem jumlah yang

sangal kurang terutema jenis pangen fauk (baik hewani maupun nebati} dan buak,

V.6, Pola Konsumai dan Disiri bosi Paogan
a.  Frekensi makan

Salah satw aspek dan kebiasaan makan adalph frekuensi maken. Pada
wamnyva responden di Kecwmatan Gatipenggejo dan Fecamatan  Secne
mempunyal kebinsasn makon atata 2 dan 3 kali perhed [Distobusi keloarpa
mehog frekucnsi makan prda snet cowan pungan {paceklik’ dan bdak paceklik

disagikoan pada wabel VLS.

Tabel, ¥.15. Dhstribusi  Kelwarpa  Respondenn bdenwruc Frekugnst bakan di
Kocamatan Oampengreje di kab Kedin

Frekuensi Makan i Sami Rawan Pangman Saat Tidak Fawan
| (paceklik) Pangan [tidak Prceklik)
n__ i h* n W
2 kali 1 0.0 2 T
3 kali [ & | #g 13 %0
Turnlah ! mo ] wn i) 1000

Tabel .15 menumukkan bahwa schapan besar (80F%0) pada saal paceklik

dan M % pada sawl udak paceklik mempunyai frekuensi makan A kal, nemun

pada sam paceklik jumlsh responden yeng makan 2 kali perhan lebib banyak
dibandingkan pade seat tdak paceklik
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Talet .14 Disenbusi  Keluarga Responden Menwns Frekuensi Makan
Eecamatan Semen di Kab, Kedin

| Frekoensi Makan | Seat Rawan Pangsn Sas Tidak Rewan Pangan '
! {paceklik] | {iidak Paceklik} i
| N Th N T
't kali z &7 | - -

I kall 13 501 8 %7

| 2 kali 1& 3.3 22 733
ulgh o 20 11060 20 1000

Tabel V.16 menunjokkan bahwa sehagisn besar (53 3%} pada saal paceklik
dan ™.3 %o pade saa ndak pacekhik mempunyas frekuensi makan 3 kali, namun
pada saat paceklik jumlah regponden yang makan 2 kali perhan lehib banyak
Jikindinegkan pada sam Gdak paceklik babikon ada 6,7 % responden vang hanya

makan 1 kali perlan.

b. Perubahan Kebiassan makeno (Frekueensi dan Parus panesn)

Salah salu factor yang mempenparuby kebiasgan makan adalah kondis
lingkunpan, Adanys penchehan kandist [inghangan vaite pacekhik (ferutana poda
butar-bulan kemarag) dan tidak paceklik memyebabkan sebagian  keluarg
responden di kedug kecamstan terprhh mengslami penibahan frekupens: makan
atduputt jenis vatig dikonsutnsl. Diswtbusi kelvargs metturut perubahan reboensi
makan disajikan pada cable V.17,

Tabel.  Y.U7.  Dusmbus Keluargn Responden ddenurut Perubehan
Kemasaanhakan (Faceklik dan Tidak Paceklik 3 dan Eecainatan

di Kab. Kediri
Perubalan | Eec. Gampengreio Kec. Semen Total
Frekuensi & {timwr sungar Arantas | (barat sungs) Branlas)
Makan TR T e T % N ] %
. N 250 13 413 18 ' 350
_Tidek 13 EER 17 56T | 32 64 0
+ Tty - 1000 | 3 IR0 - 50 ) IDDG
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Tabel %17 menunpukkan bahwa sebagian keloarga responden (25,0 %) d
kecamasan Tampenprejo dan 93,3 % keloares di Kecamatan Semen mengalam
renybahan kebiasaan makan sehan -lhad vaitn berubah Frekuensi [ 3 kali menyadi
2 kali perhan) sithu berubah j2nds pangan yang bisss dikonsumsi selaer han.
Perutuhan jems konsumst pangan ternama nampek pada jenis makanan pokok.
dimang pada sa31 paceklik terjuli pergeséman dan nan yang terkedang disching
Jopung atwy singkong {heawl} bahkan pada puncak paceklix karakan tiwwk (tiwul

inatand} menjade pola makan pokok sebarisn kebuarim résponden.

V.7, Status Gizl Balita dan Ibu

Stis pezn balica  responden di Boecamaran Gampenprggo selapian Besar
438 %op paulie saa? tolde proekh (6 bulan talu? dan 400 %% pada saal pacekl k
[sait penelitian] fargalang ik, samuodt mash ada sebagaan lain vang cukwp besar
120,0%) pada saat ndnk pacgklik (& bulan Talu} dan 450 % pada saal paceklik
(saar penelitian] tergatong KEF dengan berbagai tonpketan.  Thistmibsi stabes gz
balita pada saal paceklik (sekerang] dan pada saar tidak paceklik (6 bolan lafe) di

Kecamatan CGampengreje dizajikan pada Tabel VI8,

Tabel, V.18 Disribusi Eeluarma Responden benurm Stetms Chm Halita
hekarang dan 6 bulen lafe di Kecamatan Gampengrajo Kab. Kedin

St Gzl | B bulan laku *3  Sekarang
. N S N % '
KEF Perat 1 6.2 - -
KEP Sedang 2 12,8 | | 501
| KEF Ringan 5 3.0 i B 40,0
Eaik T azg | 11t 50,0
Obagiaz [ 1 152* ' ] 5.0
| Tumlah N R | 70 000

Keterangan *bd balin 1dk purna K55 & b vang (&L
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Stoms pizi balita responden di Kecamatan Semen sebapan besar {783
23 pada saan tidik peoeklik (6 bulan latu} dan 600 %% pada st paceklik {328l
penclitian) terpolong beik, narmun masih ada sebagan lain (17,4%) pada saar
ticdiek peceklik {8 Bulan lalu) dan 36,7 %% pade sasl paceklik [suat penclitian)
tergolong KEP dengan berbagai tinghatan.  Dhstnibuws status pa balita pada saa
prceklik (sekarang) dan pada saal (idak paceklik (& balan [alu} i kecamatan
Semeno disejikan pads Tabel ¥.19

Talbel V.19 Diardpusi Kelwarpa Responden Menurat Stams Gz Balita Sekarang
damt & bulan lalu d Kecamatan Semen Kab. Eedin

[ et Gix & builan lade Sekarang
e T % N %
KEFP Beent - — - -

[ X EP Sedpng i M. 1 o0 |
KEP Rimgan | 2 57 % 67
Baik 181 183 E 60T
Qhesigs i ! 43 | 33
Jumiak 23 ] LL00 3 10040

Keiemangpn 7 hatitn 0L punye KR4 % 6 hln vaog [alu

Statws gzl ibu balite sespemden di Kecematan Gampengerjo schagpur
besar (01540 %) dan 700 %% i Kecamatan Semen tergelng batk (normal), saimws
masth ada schagian latn vang  tevpolong kurus dan kelehiban berat hadon
rennasuk obesitas, THetribugi stamus pizi ibu balita di Kecamatan Gan pengreio

dnn Seoncn dezajikan pada Tabel V20
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Tabel.¥.20 Diswibosi Keluarga Respanden Menorut States Gid Ty Balita dan

kecamatan di ¥Kab. Redin

i SiRtus O . -E[:E Crampenpreon Rec. Seen T-l:-rhl‘lll
| [tumuy swenpal Birantus | (harat sunpsi Trantast
! 1 " n b M ¥
kovrns 1% sizhal I 50 2 1 &7 3 ]
bourus sehal 3 150 1 3 9. T L
Muortial 12 G50 2l 0,0 14 10,0
. Kelehiban nngim L -1 2 .7 3 LA
Ohositas 2 10,0 P &,7 4 2.0
' Furnlah 24 L(H0.0 in Fu 0 50 EOLO |
V' . Sumberdayas keluarga (Asert dan Alat Tukar Pangan
&.1. Aset
Aset Keloarpa merupakan sumberdaya maten (kekavaan) yang terdapal di
adaban keluargs.  Dalam penslingn i acse vang dinvemangas: adalah aseer
wanp relative madah dam eopad dapat divangkan atau dinekarkan denpgan baban
pivizan.  Dastribst asset kefurrge i kedua kecamatan werpibh disajikan pada
falel V2
Tabel V.21 Iigsimibuz Kelwarga  Responden Meturotr Kepemiliban Aser dan
Fecamatan di Kab Kedin
Jenis ."':5;.-:[-_'.'-5'- Frec. Ga[nm:.*:l!_g;;j::l [N"Eﬂ::l. i Kec %emen { =50} )
thmilki [ — a5 n L2
| Badin/ Tape 11 550 17 se1
T 12 600 & 533 ,
Sepeda 17 250 23 I
Sepeda motor 3 15,0 4 13,3
Snpn Serbay qd A1) i 0.0
K.am bang I i 50 4 13.3
Avam ilik 1] 00 B 26,7
| Pechigsan 2 10,0 7 23.3
Tanah 0 _RD ' o0

Tabel ¥.2I meomnjukkan Dbahwa asset yang dimibka scbhapian besar

|»30%) kelnarge responden di kedus kecamatan adalah barsnp ehektromk
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(ridioctape dae T ) dzn sepeda. sedangkan ternak {ayam) hanya dimiliki ssbagian

Losar (50%3) keluarga responden d kecamatan Gampenagre)o.

£.2 Fla pa bahao pangan

Harpa balah pangan pokok (sembako) antar wilsmh ditempat penelioan
relanl berbeda-beda, dermkian pupga tenadi pesbardaan hargs pane cukop besar
pald sast pocekhk dan pads soar vdab. paceklik dalam satu wilavah maupun Antag
wilwyah kecamatat,  Disnbos, peebadagn harga baban pangan pada saar rewan
pangan {paceklik} dan tidak rawan pesgan dikedua kecaralas werpilib disajikan
pada takel W22

Takal % 22 Hirps Bahan Pangin peada Saat Rawen pangan dan Tidak Rawan
Mangan df Kecamalan Gamrpenyrejo, Kab Kedie

Laporan Penelitian

Jemis Bahan I Harga Sasl Rawan Pangan | Harga Saal Tdk Rawan pangan |
FMacgoa {Eucckh_l Rpke ___Ipacekliky Bpkg
[ Tercndah : I_gll]r!g_u‘vi:rl|an _'_ﬂT_r.rEn_rLa‘._h__' | Tertinggd | Mechan |
Beraz o AR, 3E0n 35a0 23000 3500 2750
Dagung b et T adon T isoo T TG0 | iS00 [ Joik
Smgkong WD L 1N, (40 TN T
L jalar S0 1{HHD 750 4003 806G G
Gula ! 200 &0 G 444K pISLY F100
| Miovak; goring 3150, HHH) BACHE SIKH) ARG | SOHH

Tabwel V.22 hienunjukbkan bahwa pada bahan yang s#enis pade saat paceklik
terdapat perhedpan barga (terendab — ferling@i) vang cubup besar (enutatnd pada
prodok gula Mbeda Ry 1500, minvak gareng (heda Rp 1254 -) dan boms (beda
fp 7). Perbelaan harga brlian makanan sejcnis wang cukup besar jugza cerjadi
pada saab paceklik dan tidak pacekhk rendama pada  oiinvak poreng (beda Bp

15003}, pula (eda Rp %00, dac beras (beds Bp 700,-0
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Tabel. w.23. Harga Bahan Tangan pada Saat Kawan pangan dane Vidak Rawan
Tangan di Kecamalan Semen, Foab. Kedir

L lgnis Kakan | " Harpa Saa Rawan Pangan  ; HArgs Saac Tdk Rawan pangsay |
Pangan {paceklik) Rpkg ipacekbk} Rpkp
N | Terendah Tentims  Median ° Terendah | Temimgy | Median
Beras K0 4200 3500 1750 Joor, 2500
Tayruty, I Tis0 Fsop 14is 00 (AL
[ §in gl_.-q_ng Ir BO0 . 2500 110D S0 600
| Ubi jalar sm 1 (R LD 4} CRoG . OO
Cula CTO00 6250 4500 | GO0, SO80
Minyak goring | lf:-ﬂ':}u 4750 6500 4500 S0, SO0,

Tabel V.23 menunjukkan bahed pada balat vang s2jems pada s831 pacekhk
tendapan perbedaan hasga sacrendah - teringgal yang cukup besar pada sembko,
terwlivma priduk sula Cheda By 200004, moyak ponog (heda Bp 173H1-F dan
beras {beda Rp L2001, Perbedaan harga Bahan makaown sejens yang cukop besar
Jua terjedl pada saar pacekhk dan tidak paceklik terulama pada  nanvak poreng

tbeda Rp 1100-), gula cbeda Rp 1200 -) dan becas {beda Rp LG00,-).

2.1, Alal Tukar Pangan

Alar mokar atau upeya wntuk mempeeclel uang aian barang dalam rangka
memenuly kebrutuban balan pangan  pade saat peceklhk yang didentafikasy
dalam penclitian ini meliput alal iubkar yang bersifae Bsik (emnmggumakan tenapa
Fsik mubah ), bersifat maten cmenjoal atas menggadaikan barang atau temak} dian
bersiful aetelekiodl {uenjual idz‘pomikitant  Ismbuse alat tukar alsn opies
wang dilahukan keluarpa dalam menperabel wimg alau banaog g memenndi

kebutuhan inikan daggikan pada aled ¥ 24,
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Tabet V.24 Distnbusl Beloanm  Mesponden Wlemmad Peaggunaan Alat T ukar
FPangan dan Becamaian di kab. Eedin

I Jemis Adal ) - Kev. Gampengren |[hN-240) i kec. Semen | =30

Tk Pagan N e %

. Bersifal Frsey 7 BED 24 &2

i_ﬁg raifal rateni 2 {0 | & a4

i Hersifal ! T 350 o 04
I:nlelcl;rual____ :

Tdbal V.24 inenunjukkan keluerpgs rependen dikedua kecunalan, sebagia
becar (85.0%) i kecamatan Gampetgreie dan 80.0% 4i kecamwtan Semen
mengunakan aiat nukar pangan bersifn fsik untok momperoleh uzng ataw

barang guna memenuht kebutulan panpatya pada saiee paceklik.

V.59 Pergnan lbu sebagal "galehesper” makanao di Keluarga
2.1 Pengatr menu kebuarps.

Sermd Keluargs responden (1900 di kecamadan CGampengrzia dan Sonen
menyalihan halwa sehapae peegator mean keloorgs adalal i swncddanpa,
sebunggs thu memiliki andil ying songar pennng dan doneirenn mcnendkan

kwantitas dan koalites hidamgan keluarga sehan harn

92 Pertimbangan menyusun ey keluarga

Fenpusutan menu ik kelyarea dikecamatan Senen dilakuken aleh ibu
rumahlanggm.  Sehagar orang yang telah dipercava sebagal pemgaine dan
sekuligus pelaksang penyiapan memu hidanpan keluergs, dalam menyusun menu
Mennpechafiban beberapy pertimbangan kacena berbagai keterbatasan. eniama
pada saat-sasn paceklik. Bebomps wal yang dijadikan pertimbamgan b
ramalitinepa respacden di kecamalan Senten antaia laio. | THETYAERLE ham i

vamg ada pada han e, 23 mempelaikin kesubam angk dan ek, 3
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mengdah makanan [ memasak” ) apa adanya, sesod bahan nakoman ying ada
sekitar, A1 aeswan [lecpaniung deogan babhan makanan vang hjual podaparnyg
ciyut Keliling pada hari it; 5) mcmpernabikan sisd makandn (ferulzgg sayur)
vany sda dan 6] melakoban vanast apar tidak bozan.

Benrusuman  menn wow) kelwarps responden dikecamatan Gampenger)o
jugd dilakukan ofel ibu omablangge  Meskipun sebagal orang vang 1eliah
memperaleh migas atau babkan dapar dikaakan sehagai kewayban sobigen
pesgeator dan sekalipus pelaksang penyiapan menu ndanean keluarpa, namn
dalam  meossun micnu  kobuarga  olAp  joga  mnemperhabkan  Beberapg
pertimbanpan karena berbagai kelecbatisan, terutama pada saat-soal paceklik
{rawan pangan). Beberapa hal yvang dijadikan pertimbangan ibie nimaltanggs
responden i kegarnatan {ampenpreyn anierd 3 L) meoyssumkan dogan vang
wvany ada pada han g ) memassk (mengolah makanan)  apa yang ada
idiperileh) puda saat o (pembenan wau pembchany, 3 seswin dengan habun
makanan sany ada pada pedagang savur keliline alau warowe pada T i dan

A memve cudikan demrad sish makanan (savue, faok) vanp ada kimane.

2.3 Prgrtas Makanan calam kgluarpga
feu rumabtaneegd respenden aelain wenyusan meno dan meagalal
makanan, Jups sekalipos sebamu peosmia pendistobosum makinan dajam
keluargs pada saar packlik (rawan pangan]  Menumat [Bu monahbcanggs di
kacamatat ampengra)o niaupun Semen, anfpola beluargs dan berjews kelamen
ety perlo divlarnakan serdebib dabulu, dibandingkan anggma keluarga [pm.
Gerdasackan  jemis kelamn, pade kehwrpga respoden di Kecamatan

Uampengreo. menuret by mamahtanggs  angiida lake —laki duan paremya

Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



Laporan Penelitian

odak ada perbedadan dalam penemuan priortas dalam pendissmbusian makan
dulam kelnarga, naman pada keloargs respenden g kecomatan Semen Take laks
cendervog lebibh dipricriteskan oleh scbagism besar {56,7%) d:bandinghkan
pereupaa, sedongkan sebagian heced yene ndak membedakan poon s aning
lnki—laki dan pergmpian pacda sl paceklik manpan tdak paceklik.

e pdazarkan siatus Rubungm ddam kelnaspa memornt abo ecmabiucps
tespondden di kedua Kecamatan sevdapat g bedivcan Jalan meremtnian yaicntss
makan Bag aneeod kelwarga.
kcloarga dalaim pembaerian makan din Eechmasan Jisakn pada kel v 25

Tabch %253 Disimibust Felvarga Respotiden Menoeut Proaricas MMabkaw pade <l
Pocek ik dan Yecamatwn o kb voedin

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Lhistnabuz Keluarpd misabrul priceiis aagys i

Armgpala BT veng i Kec. Cmampenpre|o Fec Semen . ['rHal |

Critgnimew akan AN sunee Bramtas | (barat suogos Srantasy, |

N o i S % N_ 1 _%_|

Nepala Retwanga™ 177 ) 80 "7 1 v 3y o2 Thaed

[pu Himahtangga : - - i £ S AR S R

Anak. Sekotall =\ 204 & 200 jii 20 |

Bavi-Talila Y 550 L a0 J1 . baD

T T N T W Y BN SN R (1. I
Mlanul Tansia i - I - 1 . _ 33 o o4
tamlah T T RGO TWORT W T T Tiaen 0 e

Tdwe % 2% eimugukham Balesss wnppeta kel e sing, wegnnzul seboain
bazsat vbu momahtamg s respond sy o 0% Eessamatan Caunpegmeny o 670

f kecamaran Semen adalah Bavi dan balwa. sedanpkan priotias benkutnsa

adalah anak sekolih.

Y0, Coplng Mechanism Keluarga

Coping mechamsm yang dilakwkan kcluarga miskin rependen db kedua

Kecarmatan terpilih  Ked datam mempertahankan kdangsimgan Lidop

D’I
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helnaginyie madh san pacsklik dfiowian penganl npava vang dilabukan sukup

Peesaaredsn ibiaua beeluan g g ey holdurea v L

0] b luarga o kecumaldan Gam pemgeo
a. [ara pembenan makan, pegsuhan dan perpwatan

selawny riernben poontas makanan kepada angpoia keluarg yanp masih
keatl (anak, agar tetap selust ibu oumsbwangpa respoden juga melabnban dengsan
WieTm B2 vilurniin secara mitin, e el makan dalam jwmlih vang hanyak, serfa
mierm benkan makanan tidak boleh terlarnban. Apar hidak mudah sakil, selam
diben atanun dan tnakansn bek, anak pads umumava Gdak diperkenanhan
(dilarang] main diteropar-tempat yang nanas ataupun tidak man hepan-hujanan
Peamum anabila sakit. wpays pertama vang hiasa difakukan adilsh menpeban
wndif dengan ramuan-ramuan vane dibuet sendin aian diber char-obatan vioe
Liasa dipual bebas diwarung-wanog  Maman bapi sebagdan lun, hils anik sk

Yachg sunlge sepeta dibawa ke Bican ferdekan gt ke puske s odokan.

B Cara enenjupa kebersilmn hingkuncart dan Alr Lersil

Menjaga Kebeeahan bngkuwngan roseabe Gan schkitar teoyacs sudale meojidi
Lt dare aknviras kehidupan keluacga respondon, Flampic semun respoden
imcnyatakan selaly memberskkan nunal (menyapand sabiap han,  erotuma
dilakikan nads pagi Tar.

Adr bersib pads rmasin-muysim paceklik (biasanya mysim kemarau b sening
Lefak mencubupi kebutvhzn  sehan-kari (ferotsma anink masass o Mamo

kwstdabcubupin aim eescbut nidh elaln wenjinli nesalal kena kel
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resprden depal mgminda mir i sumr-Samr ICntanges yang math cukup

pere :ediaam awenvi.

oo {Tara menganer pendapaian kelyarga

Dalar  imwise vang serba webas persediin pakpan.  pendipata.
pekerjaant, sepent dalam keadaan paceklik {rawan pangan]. ibu pimahtenpps
schagad pengatur dan bemanggunge jaweb terbadsp  pengpunaan pendapalan
keluangea  Apar eap dapat amewnuli kebutabian makan scharn han, by
ruttialnanggs melakukan dengan beberaps upava diamalaaya. b roenglese
pengeluaran (berbelanjs} yanp ddakukan denpgen carm : a) monazak sepdanys
fapa vang adah, by menunda  kebumuban membeln barang-barang lain, <l
Menggant mene yang adi menpacli lebih sedethena;  2) rhwang dulu pada

predagany v or, wamin e erdekac, petary g berdekal arau majikan iompad korpa.

10,2 keluargs d Kecamatan Semen
a. Cara pemibenan wakan, pengasahan dan perawatan

g mumadnangpes responden i kKecamatan Semen, selaimn memtseikan
priorias Lepada angpod kaluantd sang masih kecil vaifu anak, juga anguona lain
winp bekerpa Apar anak telap felal pada siluagi yanp teddk menpuniangkan
ipuceklik) | tbu romahtangpes cespoden, tetep mengupavaken apar anak tetap
msakan rutin tharws makan] dan makanan yrng bak, dgar 1idak mudah sekit,
selamy diben stz dan makaoan, ldak boleb manume s, $=ie wmak bissanva
ismorh dur ey caal siang han serta tdak diperkenankan (dilarapp] main
diempat-iempat panas dan hwpen-hujanee. Mamun apabila saka ada angeora

keluared vany sakum fiernnama anakh, wpayy pertama yanp v dilekukan adalal
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mengeebat <endin denean ramcin-rnmmn yang dibuat sendir alaw dalen oba
wany asa diual bebas diwamnp-wanane. Namun apabila bdak seniul seper
dibiawa ke hicdang tecde bt acdo he puskesnas
b Cara memiaed bebersingn hopkungan dan Aar Bersil

Menjzpa Kebersihan lingkungan rumah dan sskiar tertivi’A jiga sudan
menjadl bagan dan aldodias kehidupan keluargs responden di kecamatan Semen
Nampir semua cespoden menvatakan selaio memberzikan amah (menyapu)
FOCATA rulin selivp ban.

Korersediaan air pada muzim-muzsim peceklik (basanya musim kemarae)
bagi sebaman besar (kelmarga cesponden di Kecamatan Seren, senng ldak
mancukap unink kebutohan sehasi-hari,. oamun sebaman lain celant cukun
Permasalatum keteesedian air itk keperluan sehace-hao, colaiwe lak ssengnh
niasatalt by keliarpa rependen. kirena masil ada pebuang ook dagal ousminz

tmenganidal 1ace dwarnale roedh eelangga seketar.

¢ Cara meniur pendaparan keluarea

SHuasi vang serba @tbatag {pendapatan, pekeroan, pereediganpangan)
sepenii dalam keadzan paceklik cawan pangan), by mmahtangpa ponden di
kecamatan Semen sebagdi pengaiur pengyunsan pendopatan keluarga  wnodk
memenuhe kebuhuhan mikan sehan o, melakukan beberapa upaya diantaraoya.
11 menghemat penpelvacan (berbelanjah s ang dilakwkan dengsin cara @ ) mematak
seadanva (apa v adal, 1) monunda kebutihan membeln bivang-Baiang 18in, o
mengganti inenn v ada menjad lekih sederthana; 20 berhotang dulu pada
pedapany sdsur. warune tordckal, telamega terdekal atiu shudas oosertd b

Do i il it gurasig porsi dan asanys
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FEMBAHASAN

1. Karakteristik keluarga di Daerah Rawan Fangan

Jumlah Angpors heluarga (JAK} Rata-rats JAK keloarps responden
Becumoatan Jemen yaitu  sehesar 350 orang leih besar dibondingken  kscamaton
Campengnepo. Namun apabila dikategonkan JAK, kciuarga dikedus kecamatan werpmlib
tersebul terpolong Sedung (57 orang). Meonumt Sejogvo, dkk. £1994) jumlah angpola
keluarga vang sedikit akan lebib mudah meningkatkan kesejahiemaan, pemenuban pangan
dan sandang serfe upaya mepingkatkan pendidikan.

LU'mur Orangtua (Avah dan Lbu) Balits. Umur ayah atay kepala keluarga di
kedua kecamatan lerplih schagim besar (-300%) antara 30 - 40 jabun, sedanghkan umur
i atan pergasuh sebapan besar (- 5000%9) antarg 20 — 30 tahun. el mi menunjukkan
keceenlerunpan babvea umur by pelanve lebih moda usiaovs danpada kepala Keluarga
TespoTIden.

Peodidikan (drangtua (Avah daa Fbu}  Pendidikan Avyah di kedus kecamatan
cukup bervanasi, meskipun sehagian besar (=30,0%} masih worgolong repdah yaitu hanva
neramatban ST habkan sehapian lain lidak pernah sekolah.  Demikian juga dengan
pendidikan by 4 kedus kecamatan, dimone sebagizn besar {£3,09) pendidikan tha
dikecamaan Ganpengrejo dan T3 % pendidiken ibo di kecarsian Semen hanya
mendmatkan S0 dan  bahkan sebagizng tidek perneh sekolsh  Pendidikan tingkat
menengah hanya dicapai oleh sebagian kecil ayah dan ibu dikedus kecamatan, Hal im
menumukkan bahwa kuwalilas sumberdaya manusia (SDM) pada keluarga miskin (Gakin)

masik rendah

Laporan Penelitian Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

31

I'ekerjaan Orangiua (Aysb dan Tbu}. Pekerjzan utama ayah responden dikedua
kecamatan sebagian besar (=4G085) adalaih buruh Baogunao, kemudian selanjoinya
adalah bureh 1am.  Scdanpkan pekerjaan tbu balita responden dikecamalon Gampenne|o
schagian besar (80.0%) adalah tbu rumalengga, demikian jugs pekeciaan ibo d
kecamatan Semen, (66,6%) adaleh sebaga thu rumahilangma.

Pendapatan Keluarga. Pendapatan keluarga miskin responden & kedua
kecamutan wmyata masih jauh dibawah gans kemiskinan (Rp 15%.000. 00 perlcapilahan)
. dimany sebagian besar (=33 (¥49) kelvarga responden di kecamatan Gampengreio masith
lergeione  rendah yaitu kuranp dad Rp 9000000 perkapitabulen, bahkan  pendaparan
kelwarpa responden dikecamatin Semen yang kurang dan Bp 90,000 00 adalab selwesar
B3 5% Rendabnya pendapatan kelwargs dikedwa kecamatan derpilih, disinval
bethubunpan denpart jerms pekerjaan, dimona sebagian besor kepeda keluarga masih
berganeune pada pekenaan sebapai bureh (bumgh @y dan bunsh banpunan, sedangkan
isteti sebagian besar tidak bekena, Apriadi (19E6) mengatakan bahwa keluarga denpan
pendapatan erbitas, besar kemunghonan karang dapst memenub kebutuhan makannya
sesual dengan vang dipetlukan oleh wboh.  Bendaknya keanekaragaman kurang dapat
dyamin haeera dengan wang rerbatas itu tidak akan banyak pilihan.

Fengelahuan Pangan Lrizi Ketvarga (Jbu alao penpasoh). Pada tinghka
keluarga, pencetahuar pangan dan gizi wratama ibo (sten), diduga berpengacah berhadap
Jenis pangan yann dikonsems sgkagi ceflaks dan prakiek dan penlako berkadan goe
(Hardinsyah, 1994] |bu -ty respopden di Kocuwnatan Gampengrejo sebagion besar
(430%]) memulike tingkat penpetahusn pangan - g@zi yang sudah tergolong cakup.

sedanekan fbosibu responden di kecamalan Semen sebagian besar (43 3%) memilik
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tinghat pengetativan mash ergolong kurang Kerangmya penpetabuan terbadap pa dan
kemampuean untek  mendapalkan indormasi tercebul dalam kehidepan sehan-han
merupakan salah satu penychab tepadinya pangguan ma (Suhardjo, 199%), Masth
rendahoya tengkal penpetahvan pangan-gizi 4 kedun kecametan, disimvatic berkaitan
denpan rendahnya tingkat pendidikan lomal yeng ditamatkan, dimana sebagan besar
(62.0%%) by hanva tamat S0 dan 19.0% tidok permeh sekolah  Moskipun Endy (F994)
hemendapat bahwa faktor pendidikan bukan satw-satunyr factor yang memeniukan
kemampuin seseorany dalam menyusun dan menyjapkon hidangan vang bergiz, namun
fakwr pendidikan dapat mempengarshi Kemampuan menyerap penpetahuan gzl rang

diperoleh

2. Kejadiar Rawan Pangen

Suatu kondis dimana kesdoan persedipan penpan mekin menips, atas pendapalan
keluarga makin menurun dan begitu suliinya mencari pekerjaon merupekan (anda-tanda
terjadinya masa pacekltk atau pugn senng disehut rawan pangan.

Waktu (belan) paceklik vaog dialami keloarga cesponden di kedoa Kecamatan
terpilih, cubup bervanas).  Sehagran besar keluarga responcden dikedus kecamatan
Riefvatakan remtany bulan Apgusius - Cklober merupakan bulan-bulan pacektlk pada
musim kemaraw, sedanekan pada mosim penghogan yailu pads bulan Maret — ke,

Puncak pacckltk dikedva kecamatan relabive berbeda, dimama kelauorgas  d
Kecarmatan Gumpengeege  poncak pagekhk fecpad) pada bulan Maret {musom penghujan),
sedanpkan keluarpa di kéGCmmatan Semen justo menyalskan pada bolan Sepember

iusim kemaraa). Adanva perbedasn koedisi ind dapat dipahare karena disinyalbir hal in
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weeitama hechubungan denpan mata pencaharian kelwargo,  Ditnana kelusrga (KK) i
kecamatan  Gampengerajo  (sebelak Gimwar  sungai Brapias yang  lelnh banvak
'm-:ng,a.ndnlkan sekior  pon  pertamian}  sebagien  besar berfumpo  pada keppalan
pembanguian vanlu sebdagai buruh bangungn harian sehinges pada musim penphujan
pelakranuan sklivilas kegralgn pembangunan berkurang, deapan demiboan wakte bekerja
beskurang  dan akhimya pendapan yang  diperoleh keluargs  pupa Darkurang.
Sedanpkan keluarga di kecamatan Semen (sebelah barar sunpai Beamtas yang |ebah
“mengandalkan sektor pertaman), sebagian besar adalah buruh tani yang bersifat hanan,
sehingga  pads sa=mt kemuraw dimane ketersedinnn air berkurang babkan odak ada,
menyebabkan  kematon pertanion juge berkurang, Kondis: yony demikian menyebalikan

herkurangnya wakiu bekerja, yang berani juga berkurangnya pendapatan yang diperoleh
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buruh 1ant mengalmm kesuluan dalam mencan pekecpaan, karena kelanghasn air uniuk
prtamiaan  sebmnan besar labon magsih becgantung dengen ketecssdipan air hopan}
schinpiae pekermn sebapgai burul fam uga Betkorang drastis. Kelangkaan pekerpain
sehagar burph dan secara ¢lemalis menychabkan menwrunnya pendapalzn kefuarpea
Scperti yvang dimynakan responedn Abd.syr. desa Pohrebe L sehapsn bursh tanr
ket Sarens pac? gl macim Auiun damvek Semu, don poda akfor tafere S

wunedf are (U Retga o Bemangu), sefurging ersdeea sedide don pesgios ot W Rews”

3. Tengelolaan Makanzs di Kelusrgas paile Saat Hewasn Pangan

Cars memperoleh  pangan. Eeluvrgy responden dikedua wilavah (ke
{rampenperejo aaupun Semen) pada sdat rawwan pangan maupun pada saar videk o
pamggan scbagian besar mempeecleh beebsgai jents pangean {makanan pokok, lauk,
sgvutan,y denpan cara membely, meskipun daerah sebedah barat songai {kec. Semen)
merupakon dsergh pertanian dan bekena pada seclor perfanian.  Disinpalie hal im
herhuitsn  denpan posist pokeraan, dimana sebapizn besar adalah burvh o badan
schingen wpah yang diperoleh adalah berepa vang dan bukan Terspa balm pangan (bag
hasil)  Selam membel, pangan dikelusrpa jupa diperaleh dad baaman pmednizh
frussal- beras mursh, dily alaupun hasil pemebeorian letneea alou saodard.  Disinvalir,
Al in leenkinilion denpan statey dan kondiz) keluarpa reepondzn vang marpakan kefoarga
mitshon [ruking

Cary mengolah hahan pangan Keluarga responden dv kedua wilayah
(hevamatin Gampenprepe maupua 3ement menpolaban makanan pada saol paceklik

maupun bidak poceklik secars umam dapat diks@kon dengan carg yang relative sama

Laporan Penelitian Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga 55

Adapun adanya perhedaan cara pengolahan tferolama pada peneolahan makanan pokok
dan savuran Distnyalir hal i terkan dengan tingkat ketersediaan pangde pada turghat
keluare dan kemampuan akses pangan torscbwl akibat makin langkanya bahan panpan
boras vang menvebabian kenarkkan harga, Karena makasan pokok merupakan bagian
menu yang paling besar yum|ahnya, maka dipiliblab baban pangan pekok pengeante atau
pencampur bers vany relatih murah dan mudah diperoleh, diamarenya adalah singkong
dan japunp  Singkonp merupakan pangan pokok altetnative yang banvak menjadi piliban
unfuk deolah rienjadi makanan pokok penppani nasi alau pendamping rasi yang dissba
denpan karakan nas atao jupa disebut nasi vwoel - Penambahan campuran singkong ke
dalom must sempkin beser porstnya (0.5 bagian [50%), 075 bagian {75%) hinggea
ahhirmea wal 100% singkong)  sewning dengan makin nipesnya persediaan bahde
panganheras dl1E dhromah dan ketiadaan wang [pendapatan)

LCara menangant $153 makanan, 5133 makanan pada keloarga cespomcden dikedoa
hecamalan hampir dopat dikalakan tdak ada (sedikit). Apabila ada makanan yang sisa |
asanya adalah nds dan soyoran dan jumlabnya sedikit. Sesa nast hanya berkisar 123
enthang, mamun Juga tetap dumanizatkan yaiu ditasek lagi ataupon dikeringkan umub.
“naze karak ¢ vaiu nasi vang dikeringkan dengan ciro dijemur beberapa hun hingwa
kenmg i7nast s, dun dikumputkan sedikit demi sedikit, bars kemudian apabila
Jumlahnya sudah cukup banyak bary ditanak lagi schaps pasi, sepeni nasi yang beasa
dikonsumsi sehar-hari.  Sedangkan sisa saywrsn (lerutama sayer bersantan, ssperi’
nangka muda {rewelp, terong, daun singkong, papaya muda, di} pada emamoya

dimuntaatkan kemball dengan cara dipanaskan kembali pntuk beberapa kali penyajian.
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4 Keterscdiaan Pangan di Keluarga pada Saat rawan Fangan

Panpan dit:ngkat keluarga idealmsa rersedia pada setiap saat diperlukan, Mamus
demikian bagi helumiea samg tidak mampu aaa petane yang fidak herlahan {Duruh ]
alau berlahan sempit seringkals ketersedipun pangan lersebut kurang werjamin. Elal juga
nampak pada keluarga responden o kedwa kecamatan baik i sebelah barat sungu
Brantas (dastah penanian maupun di sebelal timr sungai Brantas (dagrab non periamiin
atau perkotaan), sebapgian besar (=50%3) keluarpa iesponden menyatakan hahwa
ketersedizan unfuk bahan pangan pokok celative cukup untuk makan sehan har
walaupun mukanan pokeknya harus  bergeser dari nasi menjade campuren dengan
sitgkonp dlau japung. Bagi schagian besar keluarga, menvatakan hdak mengodi rmasalph
karena makan denpan nasi aupud dengan nasi dicampur singkonyg ataupun nasi twul
adallah sama saja. vany terpenting mukan dan sehat,

korndisl ketersediam kelompok jems patggan L {selain paogan pokok, lok-nauk,
sayuran, buall dikedua walayah kecamatan wersebul pada saat rawan pancan {paceklib
adalah kureng  DBahkan sebagian kelusrgs responden menyaakan ketersedioan pada
tingkat keluarga sangat korang terutama lauk-pauk dan buah.  Disimyalic bal wibait
denpan terbatasnya pendapatan dan §sis lan denis bahan pangan lauk {tenoams laok
hewarl relative lebih mahal dibandingkan dengan harpa pangan lammya {iemmasok

makarue pokok’.
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5. Pota Kebiasaan Konsumsi dan Distribush Pangan dalam Keluargs pada Saal
Kawap Pangian

Pada dusamva ada doa factor utama yang mempengaruhi kebisgaan makan
manusia yaiu fukior ekannsik meliputi lingkungan alam, [ingkungan sesial budaya dan
agama dan liagkunpan ekonomm, sedanpkan fakier intrinsik, meliput aspek emosional
dan keadasn pasmani rokham  Kehigsaan vanp dikayi hanva meliputt frebuenst makan
dan perubahannya pada sanl paceklik.

Frekuensi makan Satah salu acpek pewting darikebiasaap makan adalah
frkuensi makan | karena secara langsung akan mcmpenganehs asupan zar gz melalu
komsumsi mitkanan Ketuarga responden di kecamman Gampengreio mempunyal
kehiasaan makan 2-3 kol sehan bak pada saat paccklib maupun saat bdak pacekli,
bahkan sebagian besar (= 300%) Japat makan 3 kali schan pada sea packlik  Eal im
berbeda dogan keluarpa responden di kecamatan Semen pada saol bdak pacekbk
biasanya makap -3 kali schari, namun pada =eai paceklik sebapian keluarga (6, 7%0)
tepaksa makan | kali sehan.

Ferubuhan kebiasaan makan. Fondisi Binpkungan merupakan salah salu
factor yang mempengarahi kebiasaan makan, sehingga kebiasazn makan vanp dilakukan-
sehari han mengalami perubaban.  Susanto (1991 menyatakan hahwa kebiasaan makan
izfcermin dari penulihan terhadap jenis pengan merujaban perpaduan antata factor
biologi manusia dan lingkunpan lempal hidup dan dibesarkan.  Hal i schagaimana
teradi pada keluarpga responden dikedua wilayih penglitian, mesunpukan ahwa sebarian
{25.0% keluarga i Fecamatan Gampengoeje {dacrah noo pertaman’sebelal omur

sungal) dan 43,3% keloarga di kecamatan Semen {daceah peraman/sebelah barat sunpa
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menvalakan ierpaksn merebab whigsaan makannya bak jenis atiw jumlah kalt makannsa
pada saat paceklk (ravwan panpgar).  Perubaban ind dilakukan sebapdd cara umduk
menyvesualkan dengan kondiss yang dialami, kerena berbagai keterbatasan kemampuan
dan kelersedigan pangan di keluargs,  Hasil penelitian oo mendubkung pendapal Suhardjo
(19963 bahwa keaadnan ketidak -tegaminnyva pangan dzlam keluargs dapat menyebabkan
perubahan komsumsi pangan yang mengarah kepada penurynan kuantitas dan kuahibas

miakaman wrmasuk perubahan (rekeensi makanan pokok

&. Status Gizi Balita dan [bu Bumiahtanpgs di Dacrah “Rawan Pangan®

Keadaan izl masvarakal dapal diskur melalul pendekatan stalos e kelempok
masvarakal yang bersike boep, messal stales gzt balicn, Gung lebib mempeiagam
penilaian lerhadop beadaan w71 masvarakal, pendckatan pendaian status gzi kelompok
vrang cewnsa jupa tdak boleh diabaikan, karcna keadsan @izi kclompok orang dewasa
akan mempzazambi ecara langsung produektifitas kera masyarabat.

Stalus Gizi Balita. Stelus iz balita di wilayah kecamatan Gempengrepe (sebelob
tlimwr sung Brantas) sebagan besar (=40%) tergolong Baik pada saat paceklik maupun
sl Vidak paceklik, mamun balita yang mengalami kurang enerpi rinpan {KEP} pada saal
paveklik menpalami peringkatan. Mamon disisi lain, telab wigadi perbaikan status @iz
dengan fiadanya KET buruk dun meniogkainys balita yang berstatus gizi baik. Disinyabir
hal mi berkaitan dengan adanya program perbatkan gizi hapi balita gizi kurang dao buruk

berupa PMT yanp diberikanan pada balia iesponden.
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Kondisi serupa wnadl pada balita dikecamaten Semat (barat sungai Brantas), dimana
sebaman besar =80} suduh lergolong  Balk, namun pada saan paccklik o jumlah
|persentase) halitd vang mengalaeni kurang encrgy protem (KEFD jupa mcningkat

Status Gizi b, Status iz ibu responden, dikedos wilavah kecamatan relateve
sama vauu berveriass mulai dure satus e tergelong koruns sehat  hingga obesitas.
Meskipun demikian sehagian besar ibu atau pengasuh balita mempunyai status gz yang

terpolone hark oo normal,

7. Alat Tuhar Pangan pads Saat Ravwen Pangan

Aser keluarga. Asel kolomrgs meropakan  sumberdaya materi {kckokyoan)
keluarga vang dopat dengan mudah dan cepal disangkan atan ditnkarkan dengan bahan
pangan, leretanta erjadi peda saat terjadi masalah pangan | sepenti paceklik.  Asct yang
dimiliki sehapan besar resposdon borupa barang elektropik  dan termak hectl.  Barang
elekicomb seperi Telewisi, radio’tape merupakan barang elekironik vang dimiliki
sebapian besar keluarga respenden dikedun wilovah, Meskipun barang iersebut lergelony
barane sekundertersizr bag keluarga miskin, namun bapi keluarpga mishinresponden
Barane Wrsebur berfungst bukan hamva schapal media hiburan saa L letap Jupa
merupakan abunpan yang sewakiu-wakiu relative mudah dan cepan dapai dijual untuk
memenwhi kebutuhan sehari-hari, lennasuk kebutuban panean. Hal m scjaban dengan
hasil penehiian Adi, AC {1998} bahwa meningkatava keperulikan akan asset akan ditkuts
pula meninphatnya dava beli pangan denpan kaw lain semakin besar nilay kepemilikan

assel, taka semakin besar pula kemampuaan days bebhi pangan.
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Dernikean juea dengan hewan erhak kecil yang dimiliki sepecli ayam dan itk
Keluarua responden dikedua wilavah memelihwre ayamitk buksn umiuk dikonsumse
sehagail tauk tetape lebrh merupakan abunpan Ymdep” yanpy sewakio-wakry dapat dijuat
untuk memenshur kebuluhan lan atau dilukarkan dengan bahan pangan laan, Hal im
berbeda dengan hewan ternak sedangbezar, biasanya merugakan milik grang laio yang
dipehihara denpan system bagi hasil dan tenwnya tidsk semodsh dengan temak kecit
{avam g1} vang secara cepar dapar duukar dengan bahan panpan. Meooral Chambus |
1989 dalanr Maxwell and Frankenber {1992}, akses keloarga terhadap asser serimgkali
bermanfust dalam kendis rawan pangan

Harga bahun pangan  Daya hell diduga dipengarehi olel tingkal pendapatzn
keluarpa, besarkelvarga | assel keluarga  dan harga paongon.  MHarga pangan dikedus
wilayah mengutami vanasi yang  cukup teggi onlar wizlayah maupun antar mosim.
Persentase perbedivan bargn dikedua wilavah pada saat tdak paceklik dengan pada saat
paceklik 1egadi cukup nnge L emlama padi bahan pangan pokok yaitu jagung (kenaikan
20%), sinpkang maik 42%) dan beras (rok 27, 2%}, sedaagkan manyak poeng, dan gula
meskipun menpalami kenaikas nominal cukup Besar naraun prozesntase kenaikkan hares
lebih kecil dibandipgkan makanan pokok  Disinyalis Bel ini terkan dengan aspek
keterbatazan Kewersedraan dan meningkatkannya permuniaan baban pokok tersebut.
Bdchurut Subardje {1996 banvak sedkitnva pangan yang dibeli Jdan pasar termasuk
kcragamannya sangat dientuken oleh  daya beli keluarga, pengerahuin memilib seria
harga panpan kersehut

Alar tubar pangan.  Selain assel ketvarga, alat lukar yang digunakan sebagian

besar keluarga respenden di kedua wilayah untuk memperoleh har pangsn adalah
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hersifat fiadh yaitu Bekera apa vang ada dengan tenapa yang dimiliki, blasanya pekeraan
sebior  anformal batk vane nds Wlingkonpan sekitar ataupen kel desa (duerahs,
sedanyhun alat wkar inaen merupakan pliban kedua weebany 2K sebagoi alat lokar jika

peiviain bt tukar vang Berstarn Nsik idak memungkmkan lag

%. Peranan Ibuv Rumahtangga (Isteri) schagai Gotedeeper Pangan di Kelvarga

T schagal penentu menw keluargs Meno bidanpan keluarpa responden dikedua
wilavah hecamaan terpibih ditestukan ofcl ibu {isten). Ayah (kepala keluargm) hampr
udak permab ikut andil dalam penentuan menu di tmgkat keloarga,  Angpota keluarga
lain, fempasnk mertpa, nenek atau swodary lwin yaag tinppat dalm satu rumah bigsanya
hanva membanin dalam pemgelahan dan penyinpan makanan  Hal wo sesual dengan
pendapal Hardisvah dan Suhardjo (1997} bahwa dalam keluargs alsn rumaldabpps
fasanye perudaku sten letnh dominen dalem pengambilao k2puluzan konsumsi makanan.

Pertimbangan dualam menyusun menu. Thu rurnadilangesh sebapgzi pencntu
jenis menu, dalam membuat susunan meny lebih mempertimbangkan kondis yang ada,
hal ipi sangal nampek peula sast peeeklik Tiimana o (ister) dituntot uotek telap
menyedigkan makanan, meskipun datarm kondisi pendapatan darf’ keversedisan e AT
vang terbatas  Beberapa hal yang sering menjadi perinnbangman adalah menyesealkan
dengan  wang vang fersedia | hahan pangan yveng ada di pedapang sayurforung atdupun
dengan sisa {sayuran’ yvanp ada  Sehungea pectimbangan kondisi lebah merpadi pilikban
danpada pertimbangan aspek pia atau keschaton lvinnya, kareno keterpoksasn,  Elal im

gesudl pendapar Apnadi (1986) mengatakan bahwa keluarga dengan pendapatan techatas,
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besat kemungkinan kurang dapal memenyhi kebutuhan makannya sesual dengan yang
diperbakan olch tubuh. Setidakaya keanekarapaman kucang dapat dijamin karens dengar
uang rerbatas itu tidak akan banyak piliban.

Frseritas mukonan dalam keluargas  Menuorot Subaedys (L1989 dalam bal panparn
ada  sementard budaya  vang memprioedaskan angeota keluarea  tertntu untuk
mengkensums danpan keluarya vang telah disiapkan yaite umurmnya kepala keluarga
favah).  Namun pada keluarpa respondsn, wmepurut ibu (isteri) di kecamaniun
Gampengreja tidak ada perbedaan prioritas antara Jaki-laki dan perentpuon |, mamun
menurrt schagian besar ibu di kecamstan Semen laki-laki lsbile diprivriasksn
dibandingkan laki.lak).  Sedanpkan herdssarkan usia, sebagian besar ibu {isten) sepakat
badrwa anak (lerutamy bayelalive, kermudian anak anak sekolah] meropokun prioritas
pectama vamrg diperhabkan dalam mendistribusikan makaran dalam kelearga, mesk
sehagian lan masih roenpanppae bhwa ayah (kepala keluarga | merupakan sngeota vanp

petlu pertzma dipraoniaskad.

¥ Copirng Mechanism Keluarga

kertampuan masyarakal untuk daput mengatasi keadazo rawun pangan {pacek k)
seomg dischbul coping prechaaism. Upava coping meechanismr vang dilakukan keluargs
respondett di kedud wosdlayah kecamatan Gampengrejo dan Semen biasanya denpan
berbugai cara. Menwrur Sen (1982) usaha terscbul dilakukan untuk memperolch alal
wkar scbapar upava meningkatkan kemampuan mendapatkan pangan unfuk mendik iy
kelangsungan hidupnya,  Selain uniuk memperoleh alw tokar coping mechanis juga

dapar untuk meminimalkan nsiko dengen upeya preventit
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Copiog mechetism heluargs Jdi Kecumatan Gampengrejo (schelah nimur
sungai Brantas 7 non pepanian]  Upava -upaya yang becsifal preventit dilakukan
keluarga pade sast parcklik yaitu dengan cars memberikan priotitas makanan anak sera
membenkan makanan dalam jumlah banyak dan tidak boleh ierlambel serta member
vitamun secara rutin, Apar tidak sakic wnak dilerang main diempag panas ataw hujan-
hyanan  Sodangkan bila wtap tegadi saki, anak terlelnh dabulu dicoba denpan
penponatan sendin denpan obat atau ramuan tradisional (kobok?, dan bila tdak scmtuh
sepera Gibawa ke bu Bedan werdekat. Selwin ito uniek menghindan penyakit ager tdak
sakil. terukama bu sclalu menjaga kebersihan bngkungan romaeh sekiar dengan
thembaasakan membersihkan setipp han

Ibu rumahlangga schagal pengaiur pendapatan unllk makanan keloarga, dalam
situast lerboias, berupava sedapat munekin  agar makanan leiap tersedia di dalam
keluargs  vauu dengan melakukan beberapa strateg, diantsranys: menghensat belanga
dengan menckan alan menunda pengetearan kain, menvaderhanakan menwe dan berhutang
pada wukeng savar, warung terdekat, tetangga, alaupun majtkan iempat kerja merupakan
pilihan terakhie. 12 lam avah sebaga) orang vang beniangpung jawal petcar natkal
berupasa memperoleh alat wklar denpan bohena aemalwtan  (schapar kuh banseonan,
meacart barane bekas, dll) sebagal upaya uniuk memperolsh pendapalan mbahgn,

Cuping mechanism keluarga di Kecamsroan Semen (sebelah bharat sunpgm
Deamias © dncrah peramant  Lpaya —upaya vang bersifal preventil dilakakan  keluanga
pada sadat pacekhk yamu demgan cara membarikan priontas makionen anak dan orang
bekerpa.  Apar anak telap sehal, selain memberikan  makanan dengan batk jupa

mengupayakan agar amak tidak sakit | disntaranya dengan membei vitamin Secars ralin',

Laporan Penelitian Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga i

melazang nmoninum s, arh disurah tider siang han dan main bwan-huanan elag
pditempat vienge pamas Sedanpkan bala tetap terjade sakit, anak terlebih dahuly decobz
dengan pengobatan sendin dengan obal bell diwarung {sakic Tingany aiaw ramuan
iraclisional ¢hobek), den bita nidak sembub segera dibawea ke be Badan atae Muskesngs
rerdekat  Selain i wniuk menghindarn penyakit agar hdak sakit, terulama ibu selalu
menmjaga kebersthan lingkungan rumah sckitar dengan membigsakan menyapu dan
menyiram fanah (lanta masih hertanah} setiap han.

M romaleangpa sebagai pengator pendipatan untuk makaman Kelugega, dalam
sitwase teebatas, berupava sedapal mungkim o oagar makenan letap lersedis di dalam
ketuarpa  yaitw dengan melakukan beberzpa strategi, dianiaranya: menghemal betanja
denpan  menckan pengsivaran slan menunde  penpgeluaman lein (selain makanwn),
memyederhanakan menu makanan keluarpa dengan menggdell nasi beras dengan
campuran beras-singkoeng aae babkan simghong dan karak, dun berhulang patls fukanp
sayor, warang (erdshal, 1etanges, atopon saodarg meropaken pibhan terakhir, Haol
lerscbut, scpertl yanpe dwngkapkan seorang responden S U, Poheubuh ;[ fagearmane
farpi. soer Dlok Bodorm, percdopedon faprademee yo O sefesar W, gads pomis akfries
ferpukaa halang beowarung, Ao kaloy pemeo wang fdopor kerja serahufan), hissanye
Era-korg 3 hary e fdenars o 0"y Cara l3in yang dilakukan gbu yaitu dengan
riettpgoptimalhan sisa makanan vang dengan (Lbual menjadi nesi kerak {5158 nas yang
dikenmgkaon? sebapaimana vang dinvara 550 desa Pohrobudi (% Jika wdfo mave yang
adnek Lt orbresrs Kevgend iy sebagr daek i dipaal’ ", bahkaun updya Jepgan chrg poeass
vmemeurang frehuns makan) dilakukan oleh sebagran keluarga, diantaranya seperis

keluarga 5pn, desa Pobrubuh ™ vem ero wfung ben cukup pha kedange-kedionge puaso

Laporan Penelitian Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ... Annis Catur Adi



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Ba

W SRk fpesa) lakermed”. Dhsigi lain ayah sebapai pencan natkah benpava
m2mpe el alo akar vanp dikwkukan demean bekeog serebatan {sebaean buruh am
seranuien, mengan ko odrlodars, dI sebugol upava untub memperoleh  pendupaton

tambahan.
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BAY Y,

KESIMPLULAN DAN SARAN

hevmpulan

1.

Laporan Penelitian

a. Kelyprga - poskim {gpakind dikedua wilayvah kecgmatan sebagian lerdin dar 5-6
arang (lerpolvng sedangh, orang mwa {aval dan the) Berpendidikan masih rendah
{tamat 500, bermata pencahanan utama schagal bunth banpunan dan bunth tam
dengan perdapatan vang tendab dmasih dibawah g ketmsbkinan), Tho (sier
memiliki tnekat peneeiahuan pancan dan pizi yine masih kurog.

b Kejadian cawan pangan (pacekhk) tenady pads musim kemarau (Apusios -
Oktober) mavupun musim penghujan { Maret — bden ). Puncak pacekhk keluarga
muskan di wilagyah kecamatan Gampenrcjo pada bulan Maret dengan penyebah
raceklik karenz suitova mepcan pekegaan, sedanphkan G kecamatsn Semen
terjacdh pada bulan Sepiember dengan penvebab paceklik karena  produksi
trgriuTun dan saliloya pekenaan.

koluarga gakin di kedua wilayah {Gampengrejo dan Semen) sebaglon besar
memperaleh pangan dengan cara membely, baik pada saat paceklik maupun tdak
paceklih, dan ca lainnys dengan menatina banluan darl propram pemerinihb
aan pemberiin telangpatiabdera. Penpolaban maeksnan pada fast pacekhik dan
tidak pacekbk ralative sama, kecuali dalam penpalaben makenan pokok, diman
terdapat perbedsan dengan adanya campuran bahan singkong pada nasi. Semakin
lama pacekillk, komposisi campoean Singkeng pada nasi makin banyak.  Sisa
makanan pada seal pacekllk relative sedubal dan diodmalkan sebapgai karak atau

diplah sebapal krupuk puli (tauk}
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Keotersediman baban makanen keluarpa miskin pada sast paceklk entuk 2nis
pangan pokok [beras) alaw campuran (beras-singkong, beras-jagungd relatoe
cubup unfuk fnakan selan-har, wamon jers pangan lam (lawbk, savor, Tuali
huruny babkan sebagian laem samgl kurang.
Pola keasaan mukan kelvarga gakin pada saat tidak pacekhik bervatiasi antars 2
-3 kali per hari, namon pada saat paceklik sebagian keluarga miskin  bervarias 1
3 kali per han Adsnva paceklik menyebabkan adanya perubahan kebiasaan
miken (pumlsh dan jenis) pade sehapian keloarga masken, wedlama 9 kecamalan
SIS,
Sratns pixi balia dikedws wilsvah sebagian besar wogelong pmeemal (baikh, namun
padz saol paceklk teradi peminpkatan kepadian kurang enenm protein [KFP)
meskipun masity dalam aral oongan JECET iiogand. Sty gizi fou Teeovariis Jie
humaz nbak s2bat npea obesitog, camun sehopion Besar lecpolongr nommal
Al keluarss beropa baranp elekiramk (TY] radiog dan wemek heoil davam, ok}
dumiliki schaglon basar Keluarga ruskin, dan menjodi alal tukar vang modah dan
vepat unluk memperokeh vang ataw pangan.  Harga pangan d kedua wilayah
cukup bBervanasi dan mengalarn kenaikon cukup besar @cutoma pada pangan
pokok {jagung, singkong dan beras) dibandingkan bahan pangan lain.
Tou [ister) borperan sebagnl penentu Tnenie hidangan keluarga sekaligus ponciniu
pendisinbusizn dalam keluarga  Meskipun mempanyan otogtas, by odak pernaty
mempriontaskan dirinya dalam pendistribussan makan dalam keluarga, pustis
balma den apak memperoleh prioritos utama. Pertimbangan dalam menpasun

e, belihe didtamakan d2ogan metyeésoaiban dengan kondid yang ada {xernha
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£l

terbatas), Jdaripoda perwmbanpan lain, termasuk g2 dan Kesehatan  kaena
ket rpak s,

Coping mechamsm yang dilakukan kcluarga bervarias:, batk dengun umava
preventil yane dilakukan ibu yaitu pengasuban makan yang balk dan perawatan
onak guna menjosga agar bdak sakil, mengotur pendapatan dan penyeluacan,
sefangkan avah  dengsn meningkailon upaya mempereleh slal luler oo )

dengan behena serabutan (apo sapa) yang dapar dilakuban.

Perly dilakukan upaya peringkaan pendapatan keluarpa berbasis pertanian (bag
miasyarahal ving mala pencaharian wiamanyd pertaniing mauplin nan peranizn
vang borsbat padat kema | terutaond pada 2as bulan-bulan paceklik vaitu pagsim
Eemarau (Apusius - Dkooberp e daerob pedaman (Eeg. Seroen] maspun roason
petighuayare | Mael - Mei) di doeeah oo pertanisn (Kego Gmmpenprego.
Keluarea miskin menpuiya 1isike tinpgi ferhadap kerawanan pangan, lerutaina
pada sxal paceklk sehingpa perlu mendapal prionas dalam program. progrm
yung relevan {penungkalan pendapatan, keschatar, gizi, dit).

Ferlu lakoksn upays peminpkatan ketersediaan dan mutu panpan pads saat
paseklik, vairu dengan membuat fermiula makonan olahan berbasis buhan pangan
lokal sebagat pangan altemative schingea meskipun tegadi kelangkaan beras dun
Tahan lainnva, matg korsumsl keluarge {erotama Gakin dapat iclap woaga.
Mengingat 15tn mempunyal peran dominanl dalam menjaga dan mengatur mutu

dan jumlah makanan alam keluarg, serta disist lwin memponyat ngkat
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pungetshuan gie kesehatan vang masib rendah, schingga perlu dolingkatkan
permgetabuan pungen  pua dan heschawo gpgee dapat menpater makenan dan
AL MPLANA] SEERtegs cumiig e e vang leiogh batk,

4 Perlu penclitian debih Banput dengan berbagan titik lokas dan wakte peneliian agearn
diperoleh pambaran dun solosi yang febib epat dan okuret fentang komdes

massydrakat Jdr dagrah mowan pangan pada sase paceklik dan tidak pacekhk.
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Lampiran 1.
KUESIONER

COMING MECHAMEN KELLRGA MISKIN DALAM MEMPERTAHANKAN
KETAHANAN FANGAN RUMAH FARGGA DAN STATUS GELI BALITA
FADA SAAT ILAVYAN PANCGAN

ldentilas Hesponden:

2. Nama

b. Alamar Respanden - BT, W, .
Dwsone.. . o Desan
Kecamatan, .. . ..., Kapopaten . ... L

Identitas Pewswancars:

H. MWama:

b Tangpal wawancars

k. KarnkensHk Kelusarfa Respenden

Junalah anpggate seluacy

P Jewis | Umur  © Status | Peadidikan ! Feherjinnn
s ] |
" Relamin | (BETH) Formal - .

[ —— —_—

*unia

e —
—_

Fl
I
[RY .
1} .
q_:__.-..
i | h
1
|

LN ETHT T T
erns befamim | Laka-loks Peketinan ; | PHETHI
2 Perempiagn 2 hwasta
L RIS L Kk 3 Pelmu
: KT + Brub Lam
1 knak & Fomih pabrik
4 {rmu ! Saudacs £ Buruh bargok
Fendilikan I Tdak seholaly T ek [sapir, idhang becak;
T Tidak coma; 50N # Wirswasta lho Pumah L
3 &Ik b Lbu Foorads Longpsy
4 LAP o “da Dekar) s
h SnAL
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Status Giri

~ Malita fAnak -
I S Bulanvamglalu - GB.... .. Lo
2 Sckarang=BBE.... ... L.

Stalus g {berdasarkan WHOMNCHS)

l & Bulan yvang |alu - a Lebih b Bnek ¢ Cukup o Rureng

2 Sekerang a letib h. Baik ¢ Cukup A Korang
Status Gizi [bu
-, BO..LL TR L I,

, slinlus oz a Lehih b. Rak ¢ Cukop  d kKuranp

Fendapatas Keluzrpa responden
|_ Sumhber Feadapatan Rp/bln R/ thn
| Pertanian: - ' A,

! ~ ['wnamman pampan

| = Tanasikdr Aot pangan
i - Temak

: - Buruh Tan

| B pertaniun

T

Fonreluard wolub panpio kelusrpa BpoL

Rata - rata per orang - bulan Ep

Pengrelwiran untak mm pangan keluarga © Bp
Rata - rata per arang < halan Rp

Coping Mechamism Keluarga Miskin Dalam ...

1

[

Annis Catur Adi




ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

I,  Assetrumah tangga

T Jemis Assel ! Jumlaliimy Nilai (Rp) !
W:['il-lﬁ S :_ _— I B l
: Televim | I
!-mé-_ R LR — - —-:
| Bepeda Maler T i o T
- Sapl ¢ Kerbau T o -

ko umbiny - T T ) T =T
CAvemwk [ B N

Peruusan |

Tanah R i_ __' T J

L Pala L saha Tani Pacgan Keluarga
4. Lowas lahan yanp dimiltki thalk
Sawah @ . .. . . ha
Lodawg @ ......... ha
Pebpmangin b4

Jminlph : b 11

b Tola canam
wlusim penghioan (M1 1
hfusim kemaran [MTID: ..
b i Kenana LLCMT L oo L

¢ Produkss pangan pec Masa Tanain (M7 per Tuhun (tahun terakhin)

lenis Pangan BT MIO | MTI Tl
i Padi o
3

| betan

! Japong

o ——— [ —— - - -

P 5 im_.r.k-_‘l:.l-g- )
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headagul puda Sdil rawan panpan.

4 Kapan basanva terjade raswan pasgean ?

~ Padir Tvealiun,

| E B 1 3 I ] I R T N T I
i Y IR [P S
- Pun¢ak paceklek pada balan .. . .. ...
. o, | -
1y A s e TITE]E 0T |T|

b Penye ol paceklik ¢ rawat) pangan !

1 TPrxduksi candm menwein, j¢laskan , . Cee e

Mekerjaan sulit'nidak ads. jclaskan

B L)

Todak punwva varke, 1elazkars

Komhinasi {peovehab diatasd, jelaskan

¢, Ketersediaan pangan pada saat rawan pangan £ paccklik:

Ketumpuk

Lz

Jens

' Makanan pokaok

L1 auk pank

! [T

! Letib | Cukup - Kurong

Syn Kurang

L. =

e — s — — e — - |

| Lauk oabari

S akanan

d. Hargs pangsan

Jemis F':-a.ngan

Tidak paccklik (Rpy)

Pﬂcéf:ltk

(Rp&y)

e

b jalar
| Guls

| Ntimvak zoréng
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I, Mola hoansumsi -

I. Frekuensi konsumsi Pangan :

| N Jenis makuanan Frehuensi konsumsd
IR !-i'll:rll'l_: L—J wremimgpns | 1 -2 sspbulan | Eilph geermale
Sumier rnerygi
. ! - I'-'_a.sl
' i " Singkong
! - Jaguny
| - Mie
.  Baon 1
" - Ll :
- Sumber Peoleln !
lewani
- Telur
. |- Blaging ayatn
i '- Daguny sap
ia [kan segar |
i - [kan asun :
T= o Lamslamn
B Sumber Protein
I " nabati :
- Tempr !
: v Tahu
' - hasang by
i - Bacang 1anah
E Luim- laim
! = CHyaFun™ i
i L, Bovam
| - KRacang panjang
| . Daan Singkong
' - kargkang I
| - 'T:rnn&x .
| - SR |
: - Wl i
: | Lan - lam
i i | Buwh - bushau
I - Mangga
: - hemangka I
| - Tambu
H - Sawa
« Iel'mbing
! - Feparu
| |- PFizang
: ;" Lain-lam
1
j Fierbyis werbi
' « Hegn
! - lajan
S B (L e = -
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*Baszh

4 Lpm - lun

2. Recall konsumsi makanan keluargy dalam safw hari (24 jam)
Han tangpgal

Wakn Makan M ama Jenis bahas LIRT Nerat - Sisu
| :
niass kan makuanun : (gr} | [gr)

—_——e— e —— . - = -4

" Jml v makan

' Siang

Jml vg makan

' Malam .

.Jmlj..'g makap |
i = --d-7 o+ L e Y e - -

- Jajanan |

Catatab
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3. Perubahan Pols Konsumisl

Apethabt ada perubahan pola kensmms antara bulam paceklik denpan bulan uasa ?

d. vi

h Tolik

Juka va, penabehan i pada

KEI::]EI.II.L..',H.I'I

"~ tulan puceklik

|
i
Frekuensi makan
" lenis makavar:
makanan pokok
L auk pauk
Ravuran
Buah-buahan

Jajassam

-

Bulan iasa

4, Distribusi makanan dalam kelusargs

A, Fiekuensi makan keluarga per han

a 1kal
b, 2 hali
¢ 3}kah

B Priomias makan i keluarpa

Angpula

BumahTanggs Bulan hiisa

: k.epula rulnahmn;:gu. .

i Thu tuneah angea
Anak sekolah
i Bawibalie

! Tbu b Lmenyuzud

| Manylplansia

Laporan Penelitian

Pricrims ke, ..

Bulan paveklik

1 [273[a|s5][6 |1

23 4] 5 |6

— ——— =
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Decdazarkan jons kelarin .

[ Jenis boelamin I'rivritas ke,

Bulswy b

[ .

Il ﬂmF';:Il"I" L:Jik. i
I .; 1. .

ki - laki

! Pereimpuan
—

. — —_— ———— e =

. %apa vang meneniokan mena makusnan i kefuabe .

Apa vang neenjadi pertinbangan memihk menu .. T

VII. Prnanganan huhan pangan

1. Pemanfagtyn siza makenan

"

a Apakah bipsanya teridapat sisa makanen dalam kumn wakio seharn 7

b Fila v, seherapa hamvak dan pemisnya apa!

¢ Siza makaprn tersehat digpakan?

Jika pagdn bulan - bulane pacchlik

2. Apukah biasanyy verdapat sosa makanan $abam kerure wakoo sehan 7

b Bila wa, seberapa banvak dan jenesnya apa’

¢.H5a makanan (ersebur diapakan?

2. ara memperglah bahan pangan deogan cara ¢

Carw momperalah Lahan piarpan Bulan Bikse

kembeli
Tanarm scredim
Diber

Hanresn

R -

Bulan paceklik
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3. Bapaimuna cara menpgolah makanan pada saal bizss dan pada saai paceklik ?
Fada Gulan Buasa " Pada blan Paceklik |

8 fabasitn |J-i.1l-.._-~.].,h - e e e o |
Lauk-pavk
v undn

REFELED)

'
(- - —_—

Y. Pengetahosn Gz

1. Makansin Gzt serimibang (4 Sehal 5 sempunna)), terdicn dari apra suga?
a nakanan pokok, lauk-pauk, savur, buah dan susy d. Tidak tahu
b. Makanan pokok, lauk-pauk, dan sasur

¢ hakanan pokok dam lauk pauk

2 Rithan makanan vang mempakan swober eaergi (1endga) adalal:
A ASL sInphong. pagung, €. Kacang hnjau, kacang meeral
B Papgng, ik, telur d. Twdak tahu

3 Gararn vang pahing baik uniak keselacan adalab:
. Ciaran corah s rrosakl C. {iaram Beowacdem
b. Ciuram hata | korak} d. Tiduk tahu

4 Menurul ibu, mmular uminr berapa bayi diber makunan pendamping ASE 7

4. Sebelum 4 bulan ¢. Seelaly wnur | tahun

b Liowr 4 - 4 bwilan . Ticlak tahu
5. Apayang b lakukan, Jika berat badan anak ibu 1idak paik — nak ftidak maik 3 kali
Berunit-turt) ?

a4 Diperksekan ke Fuskeamas tBidan) dan diteri msakaan Larnbatum bergezi

b. Gebenikan makznan vang lebih banvak da:i pada biasanya

¢ e nakanan dan sminaman vang disokae dalam jemlal banvak

d Tidak tehu

bl ]
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Sumber infuermasi dan pengetahurn

1 Sk infrnas vang palicg sering diganakan
4 Radio Oy Jain

b Ty

v baranspaster, dib

-'

2 lodonnasi 1enlan g kesehatan (gizi, pangan ), biasanya dipecolsh dari mana

3 Adakah panianpan makenan oi keluorgs thi ?

Ika ada, spa .. uniuk SlapsL . ...

X, Alat Tukar Fangan
1. Alar tukar Bahan makanan

i

Laporan Penelitian

LU'paya viog duakukan wntuk memperclel wang atan brag daloo rangka

mernenul kebatuzm paspan pada saan tawan £ paceklik

Eiersifar sk
Pengelosan @ upava yang dilakwkan oleh keluanga cesponen dengan
mengennekan tenapa Bsik tbuh, Conolinya: menartk becak, feniga

seEakran

Bersufut mnaten
Penjelasan - dengan menjual gtaw menggedaken bacaop ato @emak {asset)

wing doniliki oleh kciuarga responden

Bersitat Intelekiuak
Peoyelasan : dengan menjual ide © pikiran yang dimibiki dan dinilai memabiks
imilai Jual

Ik
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I Caping mechanism
Sratgpe wanp ditakykan kelorgs untuk mempectahinkan paei alen kesehaian
keluared pada saar cavan pangan 7« paceklik:
[ Can pcrhenim makan .
a Privrias pembenan makdn berdazarkan kelempok Wi sleu menden 7
Snapy vang lehih danramakan 9

2. Bagrimana care perawaten kesehatan anak agar fidak sakic ?
Blama sakn anak dibawe kemang?

Apakal rutin difakukan peninkbangan ke posyands?

Y. Baganmana dengan upayye kebersihan binpkongan dirumah?

4. Air berseh diperaleds danmana ?
Bagantanahal denpan jonlahnye pada saal packlik, apakah mencukup ¥

3 Bagaimane carz fbu mengatwr pendapatan {helanju) pads sast preklik agar
cukup 7
(menghemal, mepwnda pengeluaran lTan, meaggant jems menn o
sederhana, berhotan dulu, 4113

TERIMA FASIH
ATAS
EANTLIAM DM RERTASAMANYA
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