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KONSUMSI IKAN LAUT, KADAR MERCURY DALAM RAMBUT,
DAN KESEHATAN NELAYAN DI PANTAI KENJERAN SURABAYA

RINGKASAN

Pantai Kenjeran Surabaya, sebagai bagian wilayah pesisir Timur Jawa Timur,
selain berfungsi sebagai tempat rekreasi laut (wisata) dan perikanan, juga merupakan
muara bagi saluran penduduk dan sungai-sungai dari kota. Kondisi Pantai Kenjeran
Surabava akibat pencemaran Hg telah diteliti oleh para peneliti pendahulu, yang
menvebutkan bahwa air. endapan. dan ikan dari Pantai Kenjeran telah tercemar Hg
pada tingkat vang membahavakan. He vang terdapat dalam limbah buangan industri
pada umumnya berbentuk anorganik. tetapi di dalam lingkungan perairan, Hg
anorganik diubah oleh mikroorganisme menjadi Hg organik (misalnya methyl Hg)
vang lebih toksik. Masyarakat nclayan merupakan salah satu kelompok yang
mempunyai risiko terkena paparan methyl Hg karena mempunyai kebiasaan makan
ikan laut vang tercemar He.

Rancangan penelitian ini adalah cross sectional. dengan tujuan mempelajari
hubungan mengonsumsi ikan laut dengan kadar Hg dalam rambut nelayan, mengukur
rerata kadar Hg dalam rambut dan membandingkannya dengan nilai ambang batas.
serta mempelajari keluhan gangguan Kesehatan vang mungkin timbul akibat
keracunan Hg. Lokasi penelitian di Kelurahan Kenjeran Kecamatan Bulak Kota
Surabaya. Jumlah sampel untuk kelompok terpapar adalah 70 orang dan untuk
kelompok kontrol adalah 45 orang. Rambut responden (subvek penelitian) diambil
dan dilakukan pemeriksaan dengan Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS)
Tanpa Nyala.

Hasilnya, pada kelompok nelayan rata-rata konsumsi ikan laut sebesar 99,11
g/hari, rata-rata kadar Hg dalam rambut sebesar 256,086 ppb. Pada kelompok kontrol
tidak didapatkan data konsumsi ikan laut pada saat itu, rata-rata kadar Hg dalam
rambut sebesar 0,511 ppb. Keluhan gangguan kesehatan (subjective symiomps) yang
dicurigai akibat keracunan Hg dalam peneclitian ini adalah gangguan ginjal, hati, sakit
kepala, tremor. gusi berdarah, gangguan penglihatan
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Kesimpulannya, secara statistik ada hubungan yang bermakna mengkonsumsi
ikan laut dengan kadar Hg dalam rambut, dan rerata kadar Hg dalam rambut kepala
pada kelompok terpapar lebih tinggi daripada kelompok kontrol, tetapi tidak
melampaui nilai ambang batas yang direkomendasikan oleh National Research
Council (NRC) sebesar 12 ppm, serta ada hubungan yang bermakna antara kadar Hg

dalam rambut kepala dengan keluhan gangguan kesehatan (subjective symtomps).
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