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BAB.IV.

PENUTUP

A.Kegimpulan-Fesimpulan

Dori usaha pepelitisn awal ini peneliti dapat mena-

rik kesimpulan-~kesimpulan berdasarkan data empiriR,

analigils data empirik dan interpretatif yang telah

dipaparkan di depan dalam be‘ntuk pokok-pokok pikir.

an sebagai berilmt : -

l.Jumlah mamilz di kota besar Surabaya di masa depan
alkan cendrung " meningkat " jumlahnya sebagai aki-
bat perkembmigan atau pertumbuhan pendﬁdu-k , kondi-
sl kesehatan yang lebih baik, lingiungan tempat -
tinggal yang leblh baik serta tingkat kese jahte-

raan yang lebih baik pula.

2.Sebagian besar wmamla setelah memasuki usia mamla
yaitu umar 60 tabun ke atas, menyatakan tidak beker-
ja lagl dan mereka memétakan hidup dari menghan -
dalkan tunjngan pensiun atau bantuan anak-anaknya.
Memang ada sebagian kecil mamula setelgh memsuki
usia manula masih tetap bekerja namn Taktor yang
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mendorong mereka magih tetap bekerla mencari nafkah
merupakan " kondigi keterpaksaan saja ".

3.5¢bagian besar mamtla " merasakan " pepghasilan yang
gelama ini diterimanya " gsudah cukap ". Ini berarti
apa yang diterjmanya setelsh memasuki usia mamla te-
lah memberikan kondisl yapg memadai baglnya sendiri
dan tidq-k menimtmlkan suatu kecemasan tersendiri yang

mngkln dapat menimbulkan suata pemyakit.

4 .3ebagian besar dari kaum mamala menyatakan bahwa diri-
nya telah memiliki tewpat tinggal atau memiliki auabu
rumh yang dapa®t ﬁenjamin dirinya dapat hidup tenteram
atau tenang karena rumah tempat tinggalnya telah men-
jadi miliknya sendiri,

5.Sebagian besar dari mamilz werasakan dirinya ® masih
bersama: dengan crang lain it . Ini berarti perasaan ma-
mla masih tetap merasakap dirinys masgih merupakan

bagian dari masyarakat dan oleh karena itu mereka ti-

dak merasakan " terisolasi " dari pergaulan sosial di

masyarakat.

6.Jika diminta bertempat tinggal di panti werdha, maka
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sebagian bBesar kaum mavuala menjawab " tidak bersedia
tinggal di panti werdha (panti Jompo). Alasan utama
ialah merasa berat meninggalkan keluarga atau merasa
berat berpisah dengan keluargz.

T.Sebagian besar Kaum mamuls menyatakan maslh memperoleh
bantuan soslial ekonomi dari anggota keluarga atan a-
nak-anaknya sendiri. Ini berarti anggota kelnarga dan
anzk-anaknya tidak memiliki perasaan; untuk memisahkan

orang~-tuanya yang telah memasuki manuls.

S.5ebagian besar kaum mamls wemiliki Komdigl religiusi-
.t_a’s yang timggl dengan menyatakan bahwa dirinya mera-
sa lebih dékat dengan Tuhan. Mereka sangat menyadari
keterbatasan kehidupan mamsia dan setiap kehidupan

di dunia ini akan berakhir dengan kematian.

9.S5ebagian besar kaum mamla " merasgkan dirinya memiliki..
kondisi kesehatan yang cukup " dan sebaglan yang lain
merasakan kondisi kesebhatannmya tidak begitu baik. Dan
sebagian besar k.gum mamla telah mempergunakan kesem-

patan perawatan medls melalui RSU yang ada.

10.S5ebaglan besar kaum manula telah mempergunakan jasa
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dokter untuk memperoleh i)elayanan medis, dan hanya
sebagian kecil saja yang masih mempergumakan dukun
sebagal ‘tempat berohat.

11.Sebagian besar manula memyatakan " seringkali ¢
memeriksakan kondigi kesehatan dirinya ke dokter. Ini
berarti kaum mamula di bari tuanya telah memiliki si-
kap lkwmat untuk mewmelihara kesehatannya sendiri memm- -
rut pola keschatan modern pada umumnya.

12 .Sebagian besar kaum mmla menyatakan dirinya perlu
memelihara kesehatan tublmh (f£isik) melalui suvatu o-
lahraga yang teratur. Jemis olahraga yang banyak dii-
kuti ialah jalan kaki dan " jogging ". Ini berarti
mereka mempunyai usaka untuk mempertahankan kondisi
kesehatan dirinya agar mwpu. menmpunyal umar yang le-
bih panjang.

15.Di kalangan kaum mda masih terdapat kesedfan tang-
gung;jaua-b yang kuat untuk " merawat " kaum- mmla ’
yatg dip_andhng sebagai bagian dari suatu balag-budhi
di mana unsur ini berakar pé_da nilai-nilai badaya

tradisional yang bersifat manmusiawi.
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14 .Sebagian besar kaum manula mengharapan adanya
"pelayanan Kesehatan, pelayanan sosizl, pelayanan
keamanan, dan pelayanan Kerckhanian " yang lebih
baik di masa depan, yang dapat diberikan ocleh Peme-

rintah atau lembaga-lembaga sosial di masyarakat.

B.Saran-3aran

Dari hasil penelitian ini perneliti mempunyai bebe-
rapa saran yang perlu diperhatikan bagi penelitian

lebih lanjut di masa depan :

l.Perlu dilakukan penelitian tentang realitas kondisi
fisik dari kaum mamula melalui pemeriksaan medi-é
yang kontinyn, sebab uwmumnya mamla cukup banyak
memiliki keluhan-keluhan kesehatan.

2 .Perlu dilakukan penelitian bagaimana posisi kaum ma-
mla wanita aellama ini. Selama ini terdapat asumsi
bahwa jumlah mamila wanita jauh lebih banyak dari
mamla pria. Perlu diteliti mengapakah asumgi itu
mesti terjadi 7

3.Perlu dilakukan penelitian tentang perilaku mamila
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di dalam masyarakat Indonegia yang berkembang ke arah
tingkat masyarakat yang semakin hitrogin sebagai dam-

pak daril pembangunan dan modermisasi.

Demikianlah laporan ringkas dari perielitian
awal tentang kaur mammla di Kota Madya Surabaya ioi,
semoga hasgsil penelitian ini dapat memberikar suatu
keterangan atan penjelasan bagi pembaca yang ingiln

mepahami kondisi manula lebih jamh.

LAPORAN PENELITIAN ASPEK-ASPEK SOSIAL... Drs. | Nyoman Naya S., MA



ADLN — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR  KEPUSTAKAAN

LAPORAN PENELITIAN ASPEK-ASPEK SOSIAL... Drs. | Nyoman Naya S., MA





