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Perfoma seorang stlit dalam sostuy olahraga
nerupakan suatu perwujudan dari sersngksiasan proses
vang melibatkan semns aspek keolshragazn., Perfoma
seringkall dijsdiksr uvhkursn keberhasilasn atau  kegaga-
lan seovang atliit.

Performs seorang atlit bsavak sekelil faktor
penyebahnya. Ssalah satu konsep vang diperkirshan
mempunyai andil di dalsm penampilan adalah faktor
motivasional dari diri stlit itu sendiri. Faktor ini
di dalam dird atlit besnvak dikenzl sebagai hasrat
berprestasi .

Eensep 1ini menjadi banysk dibicsrsken di  dalam
clahrags khususzsnys dan perilaky manusis pads  unumnva.
Alasan utamanya sdslah dengsan hasrai berprestssi  yvang
baik, seorang atliit dapat diperkirsksn memiliki per-~
ferma vang diharsphan,

Hasrat Dberprestasi seorsng stlit bervariasgi
sumber dan beptuknya. Secorsng atlit biss memilikil
nasrat berprestasi yang memang merupukan pols Kepribs-
gignnysa. Sementara ity perilaky jdugs diarshkan oleh
persepai tentang harapsn dan dorongsn untuk zencepsai-
nya. Ronsep ini labih dikenal dengsn istilah self
efficacy.

Pada penelitian ini pijakan vang dijtadihan
vkursn darid  hssrat berprestasi sdsish pendekatan
disposigional. Di dalam pendeksatsn ini, hasrat ber-
prestasi merupskan dasar kepribsadisn  vang berups
disposisi atau kecenderungsn perilaku seseorsng vyang
disebabkan oleh sifst-sifat dsgar vang sds di dalanm
diri individu tersebut. Berawal dari pendeksatsa dispo-
sisionsl ini, seorvang stlit yvang mesmiliki hasrat
berprestesi yang tinggi skan mencerminkss puls ser-
angkalan perilaku oniuk selslu mencerminksn performs
yang tinggl puls.

Sementara ity suatu perilaku veng tampsk tidsk
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biss puls terpisshkan dari konsep kognitif individu.
Pendekatan kognitif ini wendassrisn bahus bentuok
motivasi seorang atlit dipengsarehi puls oleh aspeb
kongnisinys., Self-efficacy theory menveiskan kuginyva
keyakinan dan atauy persepsi seorang atlii mengenail hal
keberhasilan staupun kegagalan ¢l dslsas nevespon
sehinggs terwuldud dalam perilakunys.

Apat:ila kedusa konsep Leoritis itu diperkirakan
wemiliki pengarul pada pexrforms, perianysan YARrE
nuncul adsish ssisuhmasnakah perngaruh hasrat berpres-
tasi dan self-efficacy denden performa, dan sapakah ada
kesejaiaran peran yang mendssar deri pendelstan dispo-
sigional dan pendsRatan kognitif 4di dalam melihst
suaty pervilsku motivasinal.

Hipotesis vang ditarik dari permasslshsn  ferse-~
but yaita s8da korelssi antsra hasrat berprestasi
dengan perfoyms atlit sepskbols, ada korelasi antara
self~efficacy dengan performa stlit sepakbola, dan ads
interkorelssi vand signifikan sntars hasrst berprests-
sl dan wself-efficacy dengan performs atlit sepakbols.

i dzlsm penelitian ini terdspat dua uabahan
sebagei predikitor dan sztu ubzhun zebagsl kriteriom.
Kedus eprediktor itu sdalah hasrast berprestssi  dsan
self-efficacy. Sementars itu vang senisdi Rriteriam
adalah performs ataw panampilan atlit.

Tipe penelitian yang diterspksn adslah peneli-
tian penjelssan {(explanatory atau conformity resesrochs
sehingga penelitil bevasaha untul memperislas permasa-
lahan dendsen melihat korelssi di sntara ubshan-~ubshsan
penelitian yvang adg.

Lokasi penelitian ini sdalsh Jsws Timur dengsan
populasi pemalin sepsikbolz. Ssmpel ditarik dengarn
vandon Banpling.

i dslam penelitian ini, pengumpulan dats dilsk-
vhan dengan kuesioner hssrsai berprestest den  zelf-
efficecy vang skan diujli dshuly validitas dan reliabi-
litasnys., Data performs azkan didapatkan melalui rating
antar rsater,

Uji hipotesis dilakukan melskoei Anzligis Regresni
dengan panetsapen signifikasnsi 5%.

Regimpulan vang biss dismbil deri hesil perhi-
tungan statistik sdalah ada kovelasi yang signifikan
antara hagrat berprestssi mnasupun self-efficacy dengsn
performs atlit spakbols. Kedus predilktor terssbut jngs
memiliki sumbangan efekeif vang ocukup bagus.
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