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ABSTRAK 
 

Maulidah Putri Ayu Kesumawardani, 111111044, Strategi Belajar yang Efektif 
pada Mahasiswa yang Bekerja Paruh Waktu, Skripsi, Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga, 2016. 
x+  250 halaman, 744 lampiran. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi belajar yang efektif 
yang digunakan oleh mahasiswa yang bekerja paruh waktu agar kewajibannya 
sebagai mahasiswa dan juga sebagai pekerja dapat terpenuhi sebaik mungkin. 
Penelitian ini menggunakan teori strategi belajar yang dikembangkan oleh 
Weinstein dan Mayer (1986). Weinstein dan Mayer (1986) mendefinisikan strategi 
belajar sebagai perilaku dan pemikiran yang melibatkan pembelajarnya dan 
diperuntukkan untuk meningkatkan proses pengulangan kembali yang dilakukan 
pembelajar. Strategi belajar yang dimiliki Weinstein dan Mayer (1986) ini 
memiliki karakteristik-karakteristik didalamnya yakni strategi pengulangan, 
strategi elaborasi, strategi organisasional, strategi pemantauan, strategi afektif. 
Dari kelima karakteristik tersebut melibatkan pendekatan kognitif serta 
metakognitif. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 
dengan tipe penelitian studi kasus intrinsik. Penelitian ini melibatkan 3 partisipan 
yang merupakan mahasiswa aktif yang sedang bekerja paruh waktu yang mana 
sudah dilakukan penyaringan terlebih dahulu. Pada penelitian ini penggalian 
datanya melibatkan proses wawancara, observasi, dokumen dan catatan 
lapangan. Sedangkan untuk analisis datanya menggunakan analisis tematik 
theory-driven dan pemantapan kredibilitasnya menggunakan triangulasi metode. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwasannya strategi belajar 
mahasiswa yang bekerja paruh waktu yakni dengan memanfaatkan waktu luang.   
Mahasiswa yang bekerja paruh waktu dapat memaksimalkan waktu luangnya 
sebaik mungkin untuk melakukan aktifitas-aktifitas belajar. Penggunaan strategi 
belajar ini disesuaikan dengan tiap kondisi dan kebutuhan pembelajarnya, dalam 
penelitian ini kondisi yang menonjol terkait dengan jam kerja yang ditempuh oleh 
mereka. Untuk mahasiswa yang bekerja paruh waktu dengan jam kerja pada pagi 
hari/siang hari melakukan aktifitas belajarnya dimana saja (saat di kos dan di 
kampus). Akan tetapi, pada mereka yang bekerja di malam hari, menggunakan 
strategi dengan memanfaatkan aktifitas belajar saat di kelas untuk pengganti 
aktifitas belajar di rumah/kos yang hilang. Setiap aktifitas belajarnya akan 
disesuaikan dengan kebutuhan dan kondisi masing-masing yang sifatnya lebih ke 
tiap individu sehingga akan membentuk sebuah strategi belajar yang efektif. 

 
Kata kunci: Strategi Belajar, Mahasiswa yang Bekerja Paruh Waktu. 
Daftar Pustaka, 53 (1983-2015) 

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI      STRATEGI BELAJAR YANG..........  MAULIDAH PUTRI AYU KESUMAWARDANI


	COVER
	LEMBAR PERNYATAAN
	HAL PERSETUJUAN
	HAL PENGESAHAN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



