
  vii 

ABSTRAK 
 

 Keluarga Berencana merupakan suatu usaha untuk mengatasi 
permasalahan kependudukan. Kontrasepsi bertujuan untuk menghindari/mencegah 
terjadinya pertemuan antara sel telur yang matang dengan sel sperma, sehingga 
tidak terjadi kehamilan. Metode kontrasepsi yang digunakan oleh pasangan usia 
subur di Indonesia sebagian besar merupakan Metode Kontrasepsi Jangka Pendek. 
Pemilihan dan penggunaan kontrasepsi pada pasangan usia subur belum 
berdasarkan atas pilihan yang rasional dan belum mempertimbangkan efektivitas 
dan efisiensi. Tujuan penelitian ini untuk menerapkan analisis regresi logistik 
multinomial dalam memprediksi faktor yang mempengaruhi keputusan pasangan 
usia subur dalam penggunaan metode kontrasepsi di Provinsi Jawa Timur tahun 
2014.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian non reaktif karena menggunakan 
data sekunder yaitu hasil Mini Survei tahun 2014. Variabel dependen dalam 
penelitian ini adalah keputusan pasangan usia subur dalam penggunaan metode 
kontrasepsi. Variabel independen yaitu umur PUS, jumlah anak yang masih 
hidup, lama pernikahan, pendidikan, tujuan KB, sumber pelayanan KB, daerah 
tempat tinggal, biaya pemasangan alat kontrasepsi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan variabel yang berpengaruh terhadap 
penggunaan metode kontrasepsi yaitu umur PUS (P=0,000), jumlah anak masih 
hidup (P=0,000), pendidikan rendah (P=0,000), dan pendidikan menengah 
(P=0,000). Sedangkan variabel yang tidak berpengaruh adalah lama pernikahan 
dan daerah tempat tinggal. 

Mayoritas metode kontrasepsi yang digunakan jenis non MKJP. Pasangan 
usia subur muda (≤30 tahun) memiliki kecenderungan untuk menggunakan 
kontrasepsi non MKJP. Jumlah anak masih hidup ≤ 2 orang cenderung 
menggunakan kontrasepsi non MKJP. Pendidikan rendah maupun menengah 
memiliki kecenderungan untuk menggunakan kontrasepsi non MKJP. 
Berdasarkan hasil penelitian, pemerintah perlu membuat strategi operasional dari 
segi promosi kesehatan yang mencangkup KIE tentang metode kontrasepsi PUS 
yang efektif dan efisien. Mempertahankan peran Bidan dalam program KB di 
BPJS. Meningkatkan cakupan asuransi kesehatan. 
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