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Kusta adalah suatu penyakit menular, menahun dan disebabkan oleh 

kuman kusta (Mycrobacterium leprae) yang menyerang saraf tepi, kulit dan 
jaringan tubuh lainnya kecuali susunan saraf pusat. Kecamatan Omben memilki 
penderita kusta dengan kasus drop out karena ketidakpatuhan dalam pengobatan 
MDT sebanyak 17 orang atau 44,8% dari total penderita kusta sebanyak 38 orang. 
30% penderita kusta di Desa Omben tidak paham tentang obat MDT yang diminum, 
50% tidak yakin obat yang diminum akan menyembuhkan penyakitnya dan 100% 
sedang tidak teratur dalam menjalani pengobatan. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan pengobatan MDT pada 
penderita kusta di Desa Omben Kecamatan Omben Kabupaten Sampang. 

Desain penelitian ini menggunakan one group pre-post test design. 
Pengambilan sampel sebanyak 17 orang dengan menggunakan total sampling. 
Variabel independen pada penelitian ini adalah pendidikan kesehatan menggunakan 
media booklet, sedangkan variabel dependen adalah pengetahuan, sikap, dan 
tindakan pengobatan MDT pada penderita kusta. Pengambilan data dilakukan 
dengan cara mengisi kuesioner dan lembar observasi tindakan. Analisa data 
menggunakan wilcoxon signed ranks test dengan nilai signifikan p<0,05. 

Hasil uji statistik menunjukkan peningkatan pada variabel pengetahuan 
(p=0,000) dan sikap menunjukkan p=0,000 serta p=0,000 variabel tindakan 
responden terhadap pengobatan MDT.  

Hasil tersebut membuktikan bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam 
pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media booklet terhadap 
pengetahuan, sikap, dan tindakan pengobatan MDT pada penderita kusta di Desa 
Omben Kecamatan Omben Kabupaten Sampang. Penelitian selanjutnya diharapkan 
dapat menggunakan metode lain seperti kelompok kontrol untuk lebih memastikan 
bahwa pendidikan kesehatan menggunakan media booklet dapat mencakup faktor 
lain seperti faktor predisposisi, penguat dan faktor pendorong. 
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ABSTRACT 
 

The Effectiveness of health education by using booklet towards knowledge, 
attitude, and practice MDT’s medication among leper in Omben, Omben, 

Sampang 
 

Pre-Experimental research 
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Leprosy is one of chronic disease, spread between people that caused by 

mycrobacterium leprae, which attack pheriperal nerve, skin, and other body tissue 
except CNS. Many drop out cases in Omben caused by non adherence during 
MDT’s medication, as much as 17 people or 44,8% from 38 leper. 30% leper in 
Omben did not understand about their MDT’s medication, 50% did not sure about 
medication that their consumed will cure their disease and 100% did not regularly 
taking the medication. The purpose of this research was to improve leper’s 
knowledge, attitude, and practices about MDT’s medication. 

This study used a Pra-Experimental one group pre-post test design. There 
were 20 samples. The independent variable was health education using booklet 
media. The dependent variable were knowledge, attitude and practices medication 
intake of MDT’s medication among leper. Datas were collected using 
questionnaires and observation checklist. Datas were analyzed using Wilcoxon 
Signed Rank Test with level of significance p≤0.05. 

The result showed that both knowledge and attitude about MDT’s 
medication increased significantly with p=0.000, medication intake practice also 
showed increasement of significant with p=0.000.  

This result proved that there was an impact in health education using 
booklet media effectively improved knowledge, attitude and practice of MDT’s 
medication among leper in Omben, Sampang. Future researchs are expected to use 
another methods which use a control grup to reassure that health education by 
using booklet media examine another factors include predisposing factors, 
reinforcing factor, and enabling factors. 
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