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HALAMAN PERNYATAAN 
PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS 
 

Sebagai sivitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan di bawah 
ini : 
Nama   : Anis Maslahah 
NIM   : 131111019 
Program Studi  : Pendidikan Ners 
Fakultas  : Keperawatan 
Jenis Karya  : Skripsi 
demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty 
Free Right) atas karya saya yang berjudul : 
“Pengaruh Progressive Muscle Relaxation (PMR) terhadap Tingkat Kecemasan 
Pasien Pre-Angiografi di RSUD Soewandhie Surabaya”. Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif ini Universitas Airlangga berhak menyimpan, alih media/format, 
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan 
tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan 
sebagai pemilik Hak Cipta. 
 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 
    
 

Surabaya, 14 Juli 2015 
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Anis Maslahah) 
NIM: 131111019 
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MOTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” (Q.S 
Al-Baqoroh: 286) 

 
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” (Q.S Al-insyiroh:5-6) 
 

“Dan sungguh, kelak Tuhanmu pasti memberikan karunia-Nya kepadamu, sehingga 
engkau menjadi puas” (Q.S Ad-Dluha : 5) 

 
“Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu Dia memberikan 

petunjuk” (Q.S Ad-Dluha : 7) 
 

“Karunia Allah yang dilimpahkan kepadamu itu sangat besar” (Q.S An-Nisa‟ : 113) 
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sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi dengan judul PENGARUH PROGRESSIVE 
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dosen wali saya, yang selalu sabar memberikan arahan di setiap tahap penulisan 

skripsi ini; 
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dan pengarahan demi kemudahan dalam melakukan penelitian; 
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