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ABSTRAK 
 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 
KECEMASAN KLIEN DENGAN KANKER PAYUDARA DI PUSKESMAS 

PACARKELING SURABAYA 
 

Oleh : Yunita Praptiwijaya Sari 
 

Kanker payudara adalah keganasan yang berasal dari sel-sel kelenjar, saluran 
kelenjar dan jaringan penunjang payudara. Kanker merupakan penyakit kronis dan 
progresif. Tidak sedikit pula kematian yang disebabkan oleh kanker. Hal ini 
memicu timbulnya respon psikologis dalam diri pasien. Salah satunya yaitu 
kecemasan. 
Jenis penelitian ini adalah cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh 
penderita kanker payudara yang berada di wilayah kerja Puskesmas Pacarkeling 
Surabaya. Sampel adalah 15 responden. Variabel penelitian yaitu usia, tipe 
kepribadian, pendidikan, status ekonomi, stadium dan lama sakit. Data 
dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji 
statistik Spearman Rho dengan α<0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan antara kecemasan dengan 
usia (0,003), pendidikan (0,016),  status ekonomi (0,032), stadium (0,001), dan 
lama sakit (0,002) dan tidak adanya hubungan antara tipe kepribadian dan 
kecemasan (0,597).  
Penelitian ini menunjukkan bahwa usia, pendidikan, status ekonomi, stadium dan 
lama sakit berhubungan dengan kecemasan, sementara tipe kepribadian tidak 
berhubungan dengan kecemasan. Tenaga kesehatan yang ada di Puskesmas 
Pacarkeling Surabaya sebaiknya melakukan pendidikan kesehatan tentang kanker 
payudara sehingga kecemasan penderita kanker payudara dapat menurun. 
 
Kata kunci: kanker payudara, kecemasan, usia, tipe kepribadian, pendidikan, 
status ekonomi, stadium, lama sakit 
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ABSTRACT 
 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO ANXIETY LEVEL OF CLIENT  WITH 
BREAST CANCER IN PUSKESMAS PACARKELING SURABAYA 

 
Descriptive Correlation Research 

 
By: Yunita Praptiwijaya Sari 

 
 Breast cancer is a malignancy derived from glandular cells, duct glands 
and support tissue of the breast. Cancer is a chronic and progressive disease. 
Many deaths are caused by cancer that triggers anxiety as psychological 
response. 
 This research was using descriptive correlation research with cross 
sectional approach. The population was all patients with breast cancer in 
Puskesmas Pacarkeling Surabaya with total sample 15 respondents. The variables 
were age, personality type, education, economical status, stage and duration of 
illness. Data were collected using questionnaire and analyzed using Spearman 
Rho test with  significance level α <0.05. 
 Results showed relationship among anxiety with age (0.003), education 
(0.016), economical status (0.032), stage (0.001), and duration of illness (0.002) 
but it has no correlation among anxiety and personality (0.597). 
 In conclusion, age, education, economical status, stage and duration of 
illness have relationship with anxiety but there was no relationship among anxiety 
and personality type. Health workers in Puskesmas Pacarkeling Surabaya should 
do health education about breast cancer to decrease level of anxiety in people 
with breast cancer. 
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