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% : Persen 
ACS : American Cancer Society 
Cues to action : Faktor yang akan membuat seseorang untuk  

memulai melakukan perubahan perilaku   
Breast awareness : Kesadaran terhadap keadaan payudara 
Briefing : Penjelasan dan pengarahan 
BSE : Breast Self-Examination 
CBE : Clinical Breast Examination 
Dense : padat 
HBM :Health Belief Model 
Inform concent : Pernyataan persetujuan seseorang 
Menkes : Kementerian Kesehatan 
MI : Motivational Interviewing 
NCI : National Cancer Institute 
Perceived barriers : Pendapat individu tentang apa yang akan  

menghentikan dia dari mengadopsi perilaku 
baru 

Perceived benefits : Kesimpulan individu apakah perilaku baru lebih  
baik dar perilaku yang sudah  dilakukan dalam 
menurunkan risiko terserang penyakit. 

Perceived severity : Penilaian individu terhadap keparahan suatu  
penyakit 

Perceived susceptibility :Penilaian individu tentang kemungkinan dirinya  
terserang penyakit 

RI : Republik Indonesia 
SADARI : Pemeriksaan Payudara Sendiri 
Self-efficacy : keyakinan seseorang terhadap kemampuannya  

dalam melakukan sesuatu 
SIRS : Sistem Informasi Rumah Sakit 
Skrinning : Deteksi dini 
Tenderness : Sensitif (dirangsang mudah nyeri) 
Trigger : Faktor Pencetus 
WHO :World Health Organization 
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