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Saya bersumpah bahwa skripsi int adalzh basil karya sendin dan belum pernah
dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dan berbagai jenjang

pendidikan di perguruan tinggi manapun,

Surabava, 10 Juli 2013
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“Run Mchana
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PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan &
bawah ini:

Nama : Runi Mcliana
NIM ;131111068
Program Studi : Pendidikan Ners
Fakultas : Keperawatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetshuar, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Airlongga Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang beriudul:

“Pengaruh Pendidikan Keschatan dengan Mctode Bermain  Menggunakan
Flashcard terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap tentang Perineal Hygiene
pada Siswi Kelas VII & VIII di SMPN 45 Surabaya” beserta perangkat yang ada
(jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noncksklusif ini Universitas
Airlangga berhak menyimpan, alihmedia/format, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan scbagai
pemilik Hak Cipta.

Demikian pemnyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Surabaya, 10 Juli 2015
Yang menyatakan
7

(Run Meliana)
NIM. 131111068

i

SKRIPSI PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN... RURI MELIANA




ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE
BERMAIN MENGGUNAKAN FLASHCARD TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PERINEAL
HYGIENE PADA SISWI KELAS VIT & VIII DI SMPN 45 SURABAYA

Qleh:
Nama: Ruri Meliana
NIM. 131111068

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI
TANGGAL 10 JULI 2015
Oleh:

Pembimbing Ketua

p.,. Ns., M.Kep.. Sp.Kep.MB
IP. 198004272009121002

Pempimbing

Deni Yasmara S.Kep., Ns.. M.Kep., Sp.Kep.MB
NIK. 132090946

Mengetahui,
a.n Dekan Fakultas Keperawatan
| Universitas Airlangga
S V(akll Dekan 1

,-// NTAL Aty
r f

N IP. 197904242006042002

iv
’5 SKRI PSI PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN... RURI MELIAN

) . <Cpn’ - i
e T P

b

L




ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE
BERMAIN MENGGUNAKAN FLASHCARD TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PERINEAL
HYGIENE PADA SISWI KELAS VII & VIII DI SMPN 45 SURABAYA

Oleh :
Ruri Meliana
131111068

Telah diuji
Pada tanggal 31 Juli 2015

PANITIA PENGUI

Ketua: Setho Hadisuyatmana S.Kep., Ns., MNS
NIK. 139090949

Anggota:
1. Abu Bakar S.Kep., Ns.. M.Kep., Sp.Kep.MB

NIP. 19800427200912 1002

. Deni 5., MLK
NIK. 139090946

Mengetahui,
a.n Dekan Fakultas Keperawatan

Universitas Airlangga
s Wak;l Dekan 1

SKRIPSI PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN... RURI MELIANA



ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Vi

QUOTES

"Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-
baik Pelindung.” — QS: Ali Imran Ayat: 173

“Regret comes in all shapes and sizes. Some are small , like when we do a
bad thing, for a good reason. Some are bigger, like when we let down a
friend. Some of us escape the pains of regret by making the right choice.
Some of us have little time for regret, because we're looking forward to the
future. Sometimes we have to fight to come to terms with the past. And
sometimes we bury our regret, by promising to change our ways. But our

biggest regrets are not for the things we did, but the things we didn't do.”
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UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah Ta’ala, atas pertolongan, kemudahan,
petunjuk, rahman dan rahiim-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Pengaruh
Pendidikan Kesehatan dengan Metode Bermain Menggunakan Flashcard
terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap tentang Perineal Hygiene pada
Siswi Kelas VII & VIII di SMPN 45 Surabaya” dapat diselesaikan penulis.
Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga.

Bersama ini perkenankan saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1. Tbu Purwaningsih, S.Kp., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan dorongan dan
motivasi kepada mahasiswa untuk segera menyelesaikan skripsi.

2. Ibu Mira Triharini, S.Kp., M.Kep. selaku Wakil Dekan I Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga yang telah memberikan waktu dalam hal
keperluan surat-menyurat dalam skripsi ini.

3. Bapak Abu Bakar S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Dosen
Pembimbing I yang telah membimbing dan membina saya dengan baik selama
proses pengerjaan skripsi.

4. Bapak Deni Yasmara S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Dosen
Pembimbing II yang selalu menyempatkan waktunya untuk membimbing,
memberikan motivasi, dan mengingatkan saya untuk menyelesaikan skripsi

5. Bapak Setho Hadisuyatmana S.Kep., Ns., M.NS selaku Dosen Penguji dalam
sidang skripsi dan penguji dalam seminar proposal yang telah memberikan
banyak masukan dan saran yang sangat berperan dalam perbaikan skripsi dan
proposal saya.

6. Ibu Esty Yunitasari, S.Kp., M.Kes selaku Dosen Penguji dalam seminar
proposal saya yang telah memberikan masukan untuk perbaikan proposal
saya.

7. Responden dalam penelitian ini yakni adik-adik kelas VII dan VIII SMPN 45
Surabaya yang telah berkontibusi besar dalam pelaksanaan penelitian ini.

8. Ibu Loloek selaku guru SMPN 45 Surabaya yang telah membantu saya
melakukan penelitian di SMPN 45 Surabaya.

9. Mama—Sri Gundri Handayani—yang selalu memberikan nasihat dan
kehangatan kasih sayang. Untuk selalu berjuang bersama, dan memberikan
penerangan saat hari mulai gelap. Untuk semua bimbingan saat Ruri menjadi
galau. Mom, I love you no matter what

10. Papa—Anang Heri Subroto—untuk semua usaha dan kerja keras, untuk doa
malam yang diam-diam kau panjatkan. Untuk semua kekhawatiran dan kasih
sayang yang kau berikan. Dad, I might not tell you this, but believe me, I
really really love you. Thanks for being the greatest father in the world
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11, Adck—Ria Mclina—we might fight a lot, bickering non-y top, but | know, deep
inside we care, we need, we love cach other. Semoga kelak kamu menjads
seseorang yang lebih baik dan kKakakmu

[2. Teman, sahabat, dan partner in crime— Anna Nurwachidah Rois Habiby—
teima Kasth untuk semua waktu yang Kita habiskan bersama Untuk
mengetahui rahasia masing-masing, untuk semua tawa dan petualangan, Jdan
untuk memahamu sifist burukku.

13. Teman-temankuy, penghuni kost Princess 04— Ent Muslihah, Yunita Szri. Siti
Roudhatul Jannah, dan Uswatun Khasanah—untuk semua susah dan senang,
untuk petualangan, untuk malam panjang vang kita habiskan untuk berbag
centa, untuk susah senang dalam pengerjaan skripsi, semua kebersaumaan kita
di Jalan Sutorejo Baru Nomor 4; di Jojoran Baru Nomor 4A.

14. Teman-temanku—Silfia Desi Anggraini, Sarah Satirah, Nandia Andri Ruanti,
Dwi Indah, Sri Wahyulina, teman-teman kelompok 3-B dan teman-teman FKp
Angkatan 2011—terima kasih untuk cerita yang kita tulis bersama, untuk
waktu yang Kita habiskan bersama, untuk canda, tawa, dan cerita. Dan untuk
tetap bersama di akhir cena,

15.4 hero I haven't met yet: thanks for being my hero—a Anight from the
kingdom of wisdom and happiness—ihanks for the hold. thanks for the lead,
thanes for the journeys and the adventvres, thanks for the A, B. C and D-
thanks for being theve, thanks for finding me.

16. Myself in the past; thanks for never giving up, thanks for abways trying.

Surabaya, 10 Juli 2015
P

Run Mchiana
NIM, 131111068
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