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Lampiran 8 

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir di Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya, maka Saya: 

Nama  : Uswatun Khasanah 

NIM : 131111060 

Akan melakukan penelitian dengan judul "Hubungan antara Tingkat 

Pendidikan dan Pengalaman Keluarga dengan Mekanisme Koping Keluarga 

Ibu HIV Positif di Kabupaten Tulungagung". Untuk keperluan di atas, Saya 

mohon kesediaannya untuk mengisi lembar kuesioner (terlampir) sesuai dengan 

kondisi Bapak/Ibu yang sebenarnya dan saya akan menjamin kerahasiaan 

pendapat yang telah Bapak/Ibu berikan. Informasi yang Bapak/Ibu berikan hanya 

akan dipergunakan sebagaimana seharusnya dan tidak akan digunakan untuk hal 

lain yang tidak berhubungan dengan penelitian ini. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, Saya 

mohon kepada Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. Partisipasi Bapak/Ibu mengisi formulir ini sangat bermanfaat bagi 

Saya, dan atas perhatian serta kesediaannya, Saya ucapkan terimakasih. 

 
Tulungagung,  Juni 2015 

 

 

Uswatun Khasanah 
       131111060 
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Lampiran  9 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai : 

Penelitian yang berjudul “Hubungan antara Tingkat Pendidikan dan Pengalaman 

Keluarga dengan Mekanisme Koping Keluarga Ibu HIV Positif di Kabupaten 

Tulungagung” 

1. Perlakuan yang akan diterapkan 

2. Manfaat penelitian 

3. Bahaya yang akan timbul 

4. Prosedur penelitian 

Dan mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu 

yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/ 

tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Tulungagung,  Juni 2015 

Peneliti,        Responden 

 

(Uswatun Khasanah)      (...........................) 

Saksi, 

 

(..............................) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 10 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

No. Responden : 

Tanggal Pengisian : 
 
Petunjuk   :  

1) Isi pada titik-titik yang tersedia dengan jawaban Anda yang sesuai 
2) Berikan tanda ()  pada pilihan jawaban Anda dalam tanda kurung 

 
A. Data Demografi  

1. Jenis kelamin : 

( ) Laki-laki 

( ) Perempuan 

2. Hubungan Keluarga 

( ) Suami  

( ) Orang tua 

( ) Anak 

( ) Kakak 

       ( ) Adik 

( ) Keponakan 

3. Umur : 

( ) 18-21 tahun 

( ) 21-40 tahun 

( ) 40-60 tahun 

( ) >60 tahun 
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4. Pendidikan terakhir: 

( ) Tidak tamat SD 

( ) SD / Sederajat 

( ) SMP / Sederajat 

( ) SMA / Sederajat 

( ) Perguruan Tinggi 

5. Status Perkawinan 

( ) Tidak kawin 

( ) Kawin 

( ) Janda/Duda 

6. Pekerjaan  

( ) Tidak bekerja  

 ( ) Pensiunan 

( ) Petani 

( ) Nelayan 

( ) Wiraswasta 

( ) PNS 

( ) Lain-lain  

7. Agama/ kepercayaan 

( ) Islam 

( ) Kristen Katolik 

( ) Kristen Protestan 

( ) Hindu 

( ) Budha 
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( ) Konghucu 

8. Sumber biaya kesehatan diperoleh dari Asuransi kesehatan (BPJS) 

(         ) Ya  

(         ) Tidak  
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Lampiran 11 

Kuesioner tentang Pengalaman Keluarga 
 
 

Petunjuk pengisian : berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom sesuai 
dengan keadaan Anda. 
No Responden :  

No. Pernyataan Sangat 
Setuju 

Setuju Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

Kode 

1. Masyarakat di sekitar rumah saya 
menolak makanan yang kami 
berikan ketika kami mengadakan 
tasyakuran atau sejenisnya. 

     

2. Ada petugas kesehatan yang 
membeda-bedakan dalam 
pemberian pelayanan kesehatan 
kepada keluarga saya yang 
terinfeksi HIV dengan pasien 
lainnya. 

     

3. Biaya pengobatan keluarga yang 
mahal membuat saya kekurangan 
keuangan. 

     

4. Setelah saya mengetahui tentang 
HIV AIDS, saya menjadi  tidak 
takut lagi dan saya berani makan 
dan minum dengan piring dan 
gelas yang sama, bersalaman, 
dan hidup serumah dengan 
keluarga saya yang terinfeksi 
HIV. 

     

5. Saya dan keluarga saya tidak 
pernah dilibatkan dalam 
kegiatan-kegiatan di lingkungan 
sekitar rumah saya. 

     

6. Tetangga  sering menghindar jika 
berpapasan dengan saya karena 
mereka sudah mengetahui status 
HIV keluarga saya. 

     

7. Tokoh agama dan tokoh 
masyarakat kurang memberikan 
dukungan pada anggota keluarga 
saya yang terinfeksi HIV. 

     

8. Hanya LSM yang peduli dan 
mendukung keluarga saya selama 
sakit yang terinfeksi HIV. 

     

ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA TINGKAT... USWATUN KHASANAH



87 

 

 
 

  Lampiran 12 

Kuesioner tentang Mekanisme Koping 
 
 
Petunjuk pengisian : berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom sesuai 
dengan keadaan Anda. 
No Responden  : 
Keterangan   : 

Selalu  jika lebih dari 5x anda memikirkan atau melakukan 
Sering  jika 3-5x anda memikirkan atau melakukan 
Jarang  jika kurang dar 3x anda memikirkan atau melakukan 
Tidak Pernah  jika anda tidak pernah memikirkan atau melakukan 

No
. 

Pernyataan Selalu Sering Kadang- 
kadang 

Tidak 
Pernah 

Kode 

1. Saya tidak merasa terganggu 
karena status HIV keluarga 
saya karena saya sadar  harus 
memberikan dukungan 
kepada keluarga saya. 

     

2. Saya merasa malu untuk 
berinteraksi dengan 
masyarakat karena mereka 
sudah mengetahui status HIV  
keluarga saya 

     

3. Saya mengingatkan keluarga 
saya untuk menjaga stamina 
dan  minum ARV secara 
rutin.  

     

4. Saya takut dipecat dari 
pekerjaan saya jika ada yang 
tahu tentang status HIV 
keluarga saya 

     

5. Saya terbuka dan menerima 
pendapat masyarakat tentang 
penyakit anggota keluarga 
saya apapun itu bentuknya 

     

6. Saya merasa tidak ada 
harapan lagi bagi 
kesembuhan anggota 
keluarga saya. 

     

7. Saya berusaha melindungi 
anggota keluarga saya dari 
stigma-stigma masyarakat 
karena adanya tetangga yang 
mengerti penyakit yang 
dialami keluarga saya dan 

     

ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA TINGKAT... USWATUN KHASANAH



88 

 

 
 

menyebarkan isu ke orang 
lain. 

8. Saya melampiaskan 
kemarahan saya kepada 
keluarga saya yang 
menyebabkan masalah dalam 
kehidupan saya 

     

9. Saya tabah dan menerima 
kondisi anggota keluarga saya 
dan menjalani kehidupan 
seperti orang-oramg biasa 
yang lain. 

     

10. Saya mecoba membuat diri 
merasa lebih baik dengan 
cara minum alkohol, 
merokok, dan  menggunakan 
narkoba. 

     

11. Merawat anggota keluarga 
saya yang menderita HIV 
tidak menyebabkan stres bagi 
saya 

     

12. Saya berpikiran untuk 
mengusir anggota keluarga 
saya yang terinfeksi HIV 
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Lampiran 13 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

 

Responden Data Karakteristik Responden Tingkat 
Pendidikan 

Pengalaman 
Keluarga 

Mekanisme 
Koping 

Jenis 
Kelamin 

Hubungan 
Keluarga 

Umur Status 
Perkawinan 

Pekerjaan Agama Sumber 
Biaya 

Kesehatan 
dari 

Asuransi 
Resp 1 Laki-

laki  
Suami  40-60 

tahun 
Kawin  Petani  Islam  Ya  SD/ 

sederajat 
Baik  Adaptif  

Resp 2 Peremp
uan  

Adik  21-40 
tahun 

Kawin Petani  Islam  Ya  SD/ 
sederajat 

Kurang  Maladaptif  

Resp 3 Laki-
laki 

Suami  21-40 
tahun 

Kawin  Wiraswasta Islam  Ya  SD/ 
sederajat 

Baik  Adaptif  

Resp 4 Peremp
uan  

Orangtua  >60 
tahun 

Kawin  Pensiunan  Islam  Ya  SMA/ 
sederajat 

Cukup  Adaptif  

Resp 5 Peremp
uan  

Orangtua  >60 
tahun 

Janda  Tidak 
bekerja  

Islam  Ya  SD/ 
sederajat 

Baik  Adaptif  

Resp 6 Laki-
laki 

Suami  21-40 
tahun 

Kawin  Wiraswasta  Islam  Tidak  SD/ 
sederajat 

Baik  Adaptif  

Resp 7 Laki-
laki 

Anak  18-21 
tahun 

Tidak 
kawin 

Tidak 
bekerja 

Islam  Ya  SMA/ 
sederajat 

Baik  Adaptif  
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Lampiran 14 

TABULASI DATA KHUSUS RESPONDEN PENGALAMAN KELUARGA 
IBU HIV POSITIF 

Responden  No Soal dan Skor Total  Presentase 
(%) 

Kriteria 
Pengalaman Keluarga Ibu HIV 

Positif 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Responden 
1 

2 4 3 3 3 2 4 4 25 78% Baik 

Responden 
2 

3 2 2 3 2 2 2 1 17 53% Kurang 

Responden 
3 

4 3 4 4 4 4 3 3 29 90% Baik 

Responden 
4 

2 3 3 4 3 3 3 1 22 68% Cukup 

Responden 
5 

4 3 3 3 4 3 3 2 23 78% Baik 

Responden 
6 

4 4 4 4 4 4 4 1 29 90% Baik 

Responden 
7 

4 4 3 4 4 4 4 1 28 87% Baik 
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Lampiran 15 

TABULASI DATA KHUSUS RESPONDEN MEKANISME KOPING 
KELUARGA IBU HIV POSITIF 

Respon
den  

No Soal dan Skor To
tal  

Pres
enta
se 

(%) 

Kriteria 
Mekanisme Koping Keluarga Ibu HIV Positif 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Respon
den 1 4 3 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 39 

81,2
% 

Adaptif 

Respon
den 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1 2 2 4 23 

47,9 
% 

Maladaptif 

Respon
den 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 1 4 41 

85,4 
% 

Adaptif 

Respon
den 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 44 

91,7
% 

Adaptif 

Respon
den 5 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 1 4 40 

83,3
% 

Adaptif 

Respon
den 6 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 47 

97,9 
% 

Adaptif 

Respon
den 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

100
% 

Adaptif 
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Lampiran 16 
Hasil Uji Statistik 

 
Tingkat Pendidikan 
 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 71.4 71.4 71.4 

SMA 2 28.6 28.6 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 
Pengalaman Keluarga 
 

pengalaman keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 3 42.9 42.9 42.9 

Baik 4 57.1 57.1 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 
 
Mekanisme Koping 
 

mekanisme koping 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Adaptif 6 85.7 85.7 85.7 

maladaptif 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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Analisis Statistik 
 

Correlations 

 pendidikan mekanisme_ko

ping 

Spearman's rho 

Pendidikan 

Correlation Coefficient 1.000 .258 

Sig. (2-tailed) . .576 

N 7 7 

mekanisme_koping 

Correlation Coefficient .258 1.000 

Sig. (2-tailed) .576 . 

N 7 7 

 
Correlations 

 pengalaman mekanisme_ko

ping 

Spearman's rho 

pengalaman 

Correlation Coefficient 1.000 .764
*
 

Sig. (2-tailed) . .046 

N 7 7 

mekanisme_koping 

Correlation Coefficient .764
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .046 . 

N 7 7 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
Hasil Crosstab tingkat pendidikan dan mekanisme koping 
 

tingkat_pendidikan * mekanisme_koping Crosstabulation 

Count   
 mekanisme_koping Total 

Maladaptif adaptif 

tingkat_pendidikan 
SD/sederajat 1 4 5 

SMA/sederajat 0 2 2 

Total 1 6 7 
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Hasil Crosstab pengalaman keluarga dan mekanisme koping 
pengalaman_keluarga * mekanisme_koping Crosstabulation 

Count   
 mekanisme_koping Total 

Maladaptif adaptif 

pengalaman_keluarga 

kurang 1 0 1 

cukup 0 1 1 

baik 0 5 5 

Total 1 6 7 
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Lampiran 17 
 

Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 
 
Pengalaman keluarga 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 15 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.778 9 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 46.4667 91.695 .676 .753 

P2 46.6000 87.829 .889 .736 

P3 47.0000 91.857 .605 .755 

P4 46.4667 93.981 .535 .762 

P5 46.4000 97.971 .592 .771 

P6 46.5333 90.981 .672 .751 

P7 46.5333 88.695 .809 .741 

P8 47.0000 90.571 .747 .748 

Total 24.8667 25.981 1.000 .874 
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Mekanisme Koping Keluarga 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 15 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.770 13 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 78.7333 168.352 .866 .735 

P2 78.6000 179.971 .697 .753 

P3 78.6667 179.381 .742 .752 

P4 78.5333 185.267 .494 .762 

P5 78.7333 170.352 .917 .737 

P6 78.3333 182.524 .575 .758 

P7 78.4667 183.124 .527 .759 

P8 78.6667 176.810 .697 .749 

P9 78.4667 180.695 .766 .754 

P10 78.7333 177.210 .773 .749 

P11 78.4667 183.267 .612 .759 

P12 78.6000 177.829 .714 .750 

Total 41.0000 48.571 1.000 .919 

 

 

 

 

 

 

ADLN-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA TINGKAT... USWATUN KHASANAH



97 

 

 
 

Lampiran 18 

 
Data Demografi Responden 

 
jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 4 57.1 57.1 57.1 

perempuan 3 42.9 42.9 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
 

hubungan_keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Suami 3 42.9 42.9 42.9 

orangtua 2 28.6 28.6 71.4 

Anak 1 14.3 14.3 85.7 

Adik 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-21 tahun 1 14.3 14.3 14.3 

21-40 tahun 3 42.9 42.9 57.1 

40-60 tahun 1 14.3 14.3 71.4 

> 60 tahun 2 28.6 28.6 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 
pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 5 71.4 71.4 71.4 

SMA 2 28.6 28.6 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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status_perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak kawin 1 14.3 14.3 14.3 

Kawin 5 71.4 71.4 85.7 

janda/duda 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 
pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak bekerja 2 28.6 28.6 28.6 

pensiunan 1 14.3 14.3 42.9 

petani 2 28.6 28.6 71.4 

wiraswasta 2 28.6 28.6 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 
agama 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Islam 7 100.0 100.0 100.0 

 
sumber_biaya_kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 6 85.7 85.7 85.7 

Tidak 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
 

pengalaman_keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang 1 14.3 14.3 14.3 

Cukup 1 14.3 14.3 28.6 

Baik 5 71.4 71.4 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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mekanisme koping 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Adaptif 6 85.7 85.7 85.7 

maladaptif 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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