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ABSTRAK

Hubungan antara Persepsi Pelajar tentang Gambar Peringatan Kesehatan
dengan Perilaku merokok Pelajar

Studi Korelasi di SMK Katolik St. Louis Surabaya

Oleh : Christina Dita Wijaya

Tren pelajar merokok mengalami peningkatan dari tahun ke tahun.
Peraturan tentang pemasangan gambar peringatan kesehatan pada kemasan rokok
sejak Juni 2014 diharapkan mampu memperbaiki persepsi pelajar sehingga tidak
merokok. Namun hubungan antara persepsi pelajar tentang gambar peringatan
kesehatan dengan perilaku merokok pelajar belum dijelaskan oleh penelitian
sebelumnya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara persepsi
pelajar tentang gambar peringatan kesehatan dengan perilaku merokok pelajar.

Desain penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan populasi 45
pelajar laki-laki usia 16-17 tahun kelas X SMK Katolik St. Louis Surabaya.
Responden penelitian berjumlah 25 orang dipilih berdasarkan purposive sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan selanjutnya dianalisis dengan
menggunakan analisis statistik Spearmen Rho dengan tingkat signifikansi α <
0,05.

Hasil uji analisis menunjukkan p = 0,016 dan r = 0,475 sehingga penelitian
ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara persepsi pelajar tentang gambar
peringatan kesehatan dengan perilaku merokok pelajar. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa semakin baik persepsi pelajar tentang gambar peringatan
kesehatan maka semakin baik perilaku merokok.

Dapat disimpulkan bahwa persepsi pelajar tentang gambar peringatan
kesehatan mempengaruhi perilaku merokok seorang pelajar dengan tingkat
korelasi yang cukup kuat. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian secara
deskriptif kualitatif untuk menjelaskan berbagai faktor penyebab persepsi tentang
gambar peringatan kesehatan dan perilaku merokok pada pelajar.

Kata kunci : persepsi/gambar peringatan kesehatan/perilaku merokok/
pelajar
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ABSTRACT

The Correlation Between Student’s Perception of Pictorial Health Warning
with Smoking Behaviour of The Students

A Correlation Study in SMK Catholic St. Louis Surabaya

By: Christina Dita Wijaya

Smoking behaviour among students is increasing from year to year. Pictorial
health warning regulation at cigarette packs since June 2014 is expected to
improve student’s perception to not smoking. The relationship among student’s
perception of pictorial health warning with student’s smoking behavior has not
been explained by any studies. This study was aimed to analyze the relationship
among student’s perception of pictorial health warning with student’s smoking
behaviour.

The study used correlational research design. The population was male
students of 10th grade aged 16-17 years in SMK Catholic St. Louis Surabaya with
total sample 25 respondents chosen by purposive sampling. Data were collected
using questionnaire and analyzed using Spearman Rho test with significance level
α<0.05.

Result showed relationship among student’s perception of pictorial health
warning with student’s smoking behavior with significance value p=0.016 and
r=0.475. The result indicated that the better student's perception of the pictorial
health warning made a better student’s smoking behavior.

It can be concluded that student’s perception of pictorial health warning
affect student’s smoking behavior with a strong correlation. Further research
should do descriptive qualitative to describe any factor which explain about
student’s perception of pictorial health warning and student’s smoking behavior.
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