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ABSTRAK

Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Self Care Management Lansia
Gangguan Tidur

Studi Korelasi di Gembongan, Gedeg, Mojokerto
Oleh : Yunita Sari

Lansia berisiko mengalami gangguan tidur yang disebabkan oleh semakin
menurunnya kemampuan fisik dan mental. Salah satu yang bisa dilakukan adalah
manajemen perawatan diri/ self care management. Dukungan keluarga dapat
membantu Lansia dalam melakukan self care management gangguan tidur.
Dukungan keluarga diberikan dalam bentuk emosional, penghargaan,
instrumental, dan dukungan informasional. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan self care management
lansia gangguan tidur.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian korelasional.
Populasi adalah 26 lansia gangguan tidur di Posyandu Lansia Desa Gembongan
Kec.Gedeg Mojokerto. Responden berjumlah 25 dipilih melalui purposive
sampling. Variabel independen adalah dukungan keluarga yang diperoleh melalui
kuesioner. Variabel dependen adalah self care management Lansia gangguan tidur
yang diperoleh melalui kuesioner wawancara terstruktur. Data dikumpulkan
dengan menggunakan kuesioner dan analisis statistik Spearman Rho dengan
tingkat signifikansi a < 0,05.

Hasil uji korelasi menunjukkan p = 0,018 dan r = 0,469, sehingga hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
self care management lansia gangguan tidur.

Hal in1 dapat disimpulkan bahwa korelasi antara dua variabel cukup kuat.
Dukungan keluarga berpengaruh terhadap self care management Lansia gangguan
tidur. Oleh karena itu, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk melibatkan
keluarga dalam meningkatkan self care management Lansia gangguan tidur.

Kata kunci : dukungan keluarga, self care management, lansia gangguan
tidur
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